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Ðåçþìå: Øèðîêî èçïîëçâàíèÿò èíäåêñ DMF â åïèäå-
ìèîëîãè÷íèòå ïðîó÷âàíèÿ çà ðàçïðîñòðàíåíèåòî íà
çúáíèÿ êàðèåñ ïðåäñòàâëÿâà åäíî ÷èñëî, êîåòî íå ïî-
êàçâà ñúîòíîøåíèåòî íà îòäåëíèòå åëåìåíòè. Òå
òðÿáâà äà ñå ïðåäñòàâÿò óñïîðåäíî ñ èíäåêñà, çà äà ñå
ïðåöåíè òåæåñòòà íà âñåêè åäèí îò òÿõ. Èçáîðúò íà
äèàãíîñòè÷åí ïðàã îïðåäåëÿ êàêòî ñòîéíîñòòà íà
èíäåêñà, òàêà è ñúîòíîøåíèåòî ìåæäó îòäåëíèòå
åëåìåíòè. Èíäåêñúò è íåãîâèòå åëåìåíòè íå ïîêàçâàò
îáåìà íà îáðàòèìèòå ëåçèè è íå ïîñî÷âàò íåîáõîäè-
ìîòî íåîïåðàòèâíî èëè îïåðàòèâíî ëå÷åíèå. Àêî ñå
èçáåðå ðóòèííèÿò äèàãíîñòè÷åí ïðàã D3, ñå ãóáÿò
âñè÷êè îáðàòèìè ëåçèè. Àêî ñå èçáåðå äðóã äèàãíîñòè-
÷åí ïðàã,  óëàâÿò ñå îáðàòèìè ëåçèè, íî òåæåñòòà íà
åëåìåíòà Ì íàìàëÿâà ïðîöåíòíî è íå ïîêàçâà ðåàëíà-
òà òåæåñò íà ñúùåñòâóâàùèÿ êàðèîçåí ïðîöåñ. Çà äà
ñå îïðåäåëè âèäúò íà íåîáõîäèìîòî ëå÷åíèå, òðÿáâà
èëè óñïîðåäíî äà ñå èç÷èñëè èíäåêñúò DMF ïðè ðàçëè-
÷åí äèàãíîñòè÷åí ïðàã, èëè äà ñå ïîäêðåïè ñ äîïúëíè-
òåëíè èíäåêñè, êîèòî äà ïîêàçâàò õàðàêòåðà íà íà-
áëþäàâàíèÿ êàðèîçåí ïðîöåñ è îáåìà íà îáðàòèìèòå
è íåîáðàòèìèòå ëåçèè. Íåîáõîäèìî å ñúçäàâàíå íà íîâè
èíäåêñè, äîïúëâàùè èíôîðìàöèÿòà îò èíäåêñà DMF.
Toçè èíäåêñ å ñúçäàäåí âúâ âðåìå, êîãàòî êàðèåñúò å
âúçïðèåìàí êàòî íåîáðàòèì ïðîöåñ è îáñëóæâà îïå-
ðàòèâíîòî ëå÷åíèå. Âúâ âðåìå, â êîåòî ñå ïîçíàâà îá-
ðàòèìîñòòà íà êàðèîçíèÿ ïðîöåñ, ñà íåîáõîäèìè èí-
äåêñè, êîèòî äà îò÷èòàò îáðàòèìèòå ñòàäèè è íóæ-
äèòå îò íåîïåðàòèâíî ïðåâàíòèâíî ëå÷åíèå.

Êëþ÷îâè äóìè: îïåðàòèâíî ëå÷åíèå, íåîïåðàòèâíî
ëå÷åíèå

*Äîöåíò â Êàòåäðàòà ïî äåòñêà äåíòàëíà ìåäèöè-
íà, Ôàêóëòåò ïî äåíòàëíà ìåäèöèíà � Ñîôèÿ

** Äîöåíò â Êàòåäðàòà ïî äåòñêà äåíòàëíà ìåäè-
öèíà, Ôàêóëòåò ïî äåíòàëíà ìåäèöèíà � Ñîôèÿ

*** Ãë. àñèñòåíò â Êàòåäðàòà ïî äåòñêà äåíòàëíà
ìåäèöèíà, Ôàêóëòåò ïî äåíòàëíà ìåäèöèíà � Ñîôèÿ

Summary: The widely used DMF index in epidemiological
studies on dental caries is justa   member, which  doesn,t
to show the ratio between the separate components. They
should be presented simultaneously with the index in order
to judge for each one of them. The choice of diagnostic
level confines the index value,as well as the component
radio. The index and its elements don,t show the range of
the carios lesions and the necessary operative or non �
operative treatment. If   the routine diagnostic D3 level is
chosen , all reversible lesions are being lost. If another
diagnostic level is chosen  , the reversible lesions are
registered, but the element M decreases in parents and
doesn,t reveal the real conditions of the existing carious
process. In order to define the necessary treatment the DMF
index should be calculated parallel at different diagnostic
levels or it should be suppored with accessory indices,
showing the character of the observed carious process and
the volume of the reversible and irreversible lesions. There
is need of development of new indices ,  enlaring  the range
of  information for DMF index. This index was created at
the time when dental caries was supposed to be an
irreversible process and was of help to the operative
dentistry when there is a knowledge of the reversibility of
dental caries there is necessity of indices calculating the
reversible stages of the process as well as the need of non �
operative preventive treatment.

Key words � operative treatment , non � operative treatment

Åïèäåìèîëîãè÷íèòå èçñëåäâàíèÿ èçïîëçâàò
îáùîïðèåòèÿ èíäåêñ DMF çà õàðàêòåðèñòèêà íà
íàáëþäàâàíèÿ êàðèîçåí ïðîöåñ. Òîé ïðåäñòàâëÿ-
âà ñáîð îò âñè÷êè êàðèîçíè (D), îáòóðèðàíè (F) è
åêñòðàõèðàíè ïîðàäè êàðèåñ çúáè (Ì). Ïðè âðå-
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ìåííîòî ñúçúáèå òåçè äàííè ñå êîäèðàò ñ ìàëêè
áóêâè dmf è ïîîòäåëíî êàðèîçíè (d), îáòóðèðàíè
(f) è åêñòðàõèðàíè ïîðàäè êàðèåñ (m). Èíäåêñúò å
âúâåäåí îò Klein è Palmer, 1930 ã. (223). Ôàêòúò,
÷å âå÷å áëèçî îñåìäåñåò ãîäèíè âñå îùå ñå èçïîë-
çâà íàâñÿêúäå ïî ñâåòà, å ïîêàçàòåëåí çà êà÷åñòâà-
òà ìó. Òîé å óäà÷åí è óäîáåí çà ñúáèðàíå íà åïèäå-
ìèîëîãè÷íè äàííè. Îò äðóãà ñòðàíà, ñòàâà ÿñíî
êîëêî òðóäíî ñå ïðîêàðâàò â ïðàêòèêàòà àëòåðíà-
òèâíè ðåøåíèÿ. Èíäåêñúò DMF, êîéòî ìîæå äà ñå
ìîäèôèöèðà çà çúáè (DMFT) èëè çà çúáíè ïîâúðõ-
íîñòè (DMFS), êàêòî è çà âðåìåííî è ïîñòîÿííî
ñúçúáèå, èìà äîñòà ñïåöèôè÷íà ðîëÿ â äåíòàëíà-
òà åïèäåìèîëîãèÿ. Òÿ å è ïîëîæèòåëíà, è îãðàíè-
÷èòåëíà. Îò åäíà ñòðàíà, èíäåêñúò ñå ïîëó÷àâà ëåñ-
íî è áúðçî, ïðèåò å íàâñÿêúäå è äàííèòå, êîèòî ñå
ïîëó÷àâàò ÷ðåç íåãî, ñà ñúïîñòàâèìè. Îò äðóãà
ñòðàíà, òîçè èíäåêñ ñúçäàâà äîñòà íåòî÷íà ïðåä-
ñòàâà çà õàðàêòåðà íà çàáîëÿâàíåòî êàêòî ïðè
âúçðàñòíèòå ïàöèåíòè, òàêà è ïðè äåöàòà. Ïðè
âúçðàñòíèòå ïàöèåíòè îñîáåíî îáúðêâàùà å èí-
ôîðìàöèÿòà çà Ì, ëèïñâàùèòå ïîðàäè êàðèåñ, êî-
åòî å íàïúëíî ðàçëè÷íî îò ëèïñâàùè ïîðàäè ïå-
ðèîäîíòàëíî çàáîëÿâàíå, à ñ íàïðåäâàíå íà âúçðà-
ñòòà áðîÿò íà òåçè ñëó÷àè çà÷åñòÿâà. Ñàìîòî óñòà-
íîâÿâàíå íà ïðè÷èíàòà çà åêñòðàêöèÿòà íå å ñúùå-
ñòâåí ïðîáëåì. Ïðîáëåìúò ñå ïîëó÷àâà, êîãàòî ñå
ïðàâÿò èçâîäè îò èíäåêñà çà âçåìàíå íà ïðàâèëíè
êëèíè÷íè ðåøåíèÿ, òúé êàòî èíäåêñúò å ñáîð îò
òðè êîìïîíåíòà ñ åäíàêâà òåæåñò.

Ïðè äåöàòà èíäåêñúò ñúùî èìà ñâîèòå îãðà-
íè÷åíèÿ. Òå ïðîèçëèçàò îòíîâî îò ðàâíîïîñòàâå-
íîñòòà íà òðèòå åëåìåíòà íà èíäåêñà � êàðèîçíè,
îáòóðèðàíè è åêñòðàõèðàíè ïîðàäè êàðèåñ. Êîãà-
òî ñå ïîëó÷è åäíî-åäèíñòâåíî ÷èñëî, õàðàêòåðè-
çèðàùî ïðîÿâàòà íà çúáíèÿ êàðèåñ ïðè åäíî äåòå,
òðóäíî ìîæå äà ñå óñòàíîâè ðåàëíàòà ñèòóàöèÿ â
óñòàòà. Åäíî è ñúùî ÷èñëî ìîæå äà ñå ïîëó÷è ïðè
íàïúëíî ðàçëè÷íî ñúîòíîøåíèå â ðàçïðåäåëåíèå-
òî íà òðèòå åëåìíòà è òîâà êðèå âúòðåøíà è
ïðèñúùà íåòî÷íîñò íà èíôîðìàöèÿòà.

Îò ïðèâåäåíèòå òðè ïðèìåðà íà ðàçëè÷íè ñëó-
÷àè ñ ðàçëè÷íà òåæåñò íà îòäåëíèòå åëåìåíòè íà
èíäåêñà ñå âèæäà ÿñíî íåçäîâîëèòåëíàòà èíôîð-
ìàöèÿ, êîÿòî èíäåêñúò ñúäúðæà. È òðèòå ñëó÷àÿ
èìàò ðàâåí áðîé çàñåãíàòè îò êàðèåñ çúáíè ïî-
âúðõíîñòè � 26.

Â ïúðâèÿ ñëó÷àé òîçè áðîé å ðåçóëòàò îò 14
îáòóðèðàíè è 12 íîâè êàðèîçíè ëåçèè, êîèòî èçèñ-
êâàò ëå÷åíèå, íî èíäåêñúò êàòî öÿëî ÷èñëî íå ïî-
êàçâà òàçè èíôîðìàöèÿ. Âòîðèÿò ñëó÷àé èìà 26
îáòóðèðàíè ïîâúðõíîñòè è íÿìà íóæäà îò ëå÷å-
íèå, òúé êàòî íÿìà íîâè êàðèîçíè ëåçèè. Òðåòèÿò
ñëó÷àé ñúñ ñúùàòà êðàéíà ñòîéíîñò íà èíäåêñà èìà
15 ïîâúðõíîñòè íà åêñòðàõèðàíè ïîðàäè êàðèåñ
çúáè, ñàìî 7 îáòóðèðàíè è 4 íîâè êàðèîçíè ëåçèè.

Ïðè òîçè ñëó÷àé ñå íàëàãà íàïúëíî ðàçëè÷åí êëè-
íè÷åí ïîäõîä â ñðàâíåíèå ñ ïúðâèÿ, íî òåçè èçâî-
äè íå áèõà ìîãëè äà ñå ïîëó÷àò, àêî ïðèñúñòâà ñàìî
åäíî ÷èñëî çà èíäåêñà. Òîâà ïîêàçâà, ÷å ïðè åïè-
äåìèîëîãè÷íèòå èçñëåäâàíèÿ çàäúëæèòåëíî òðÿá-
âà äà ïðèñúñòâàò è îòäåëíèòå äàííè çà êàðèîçíè-
òå, îáòóðèðàíèòå è åêñòðàõèðàíèòå ïîðàäè êàðè-
åñ çúáè.

Äðóãà âúòðåøíî ïðèñúùà ñëàáîñò íà èíäåêñà å
ëèïñàòà íà ÷óâñòâèòåëíîñò êúì ïîâúðõíîñòèòå ñ
ðèñê îò êàðèåñ. Âúïðåêè ÷å òîâà áè òðÿáâàëî äà ñå
îò÷èòà ïî êîìïîíåíòà Ì îò èíäåêñà, íîâèòå ñèìï-
òîìè çà ðèñê (D èëè F), êîèòî ñà ñå ïîÿâèëè äî ìî-
ìåíòà íà èçñëåäâàíåòî, íàìàëÿâàò áðîÿ íà ðåàëíî
çàñåãíàòèòå îò êàðèåñ çúáíè ïîâúðõíîñòè. Íàáëþ-
äàâà ñå ôåíîìåí íà �íàñèùàíå�, êîãàòî ñ âðåìåòî
ñå îò÷èòàò ñàìî íîâîïîÿâèëèòå ñå, à ñå ïðîïóñêà
ãîëåìèÿò áðîé ïîÿâèëè ñå â ìèíàëîòî ëåçèè.

Îò äðóãà ñòðàíà, ïðèâåäåíèÿò ïðèìåð ïîêàçâà
êîëêî ðàçëè÷íà èíôîðìàöèÿ áè ñå ïîëó÷èëà, àêî
ñå ñìåíè äèàãíîñòè÷íèÿò ïðàã. Ïðè ïðàã D3 ñëó-
÷àèòå, êîèòî èìàò íóæäà îò ëå÷åíèå, ùå áúäàò ñèë-
íî ïîâëèÿíè è ùå ñúçäàäàò íàïúëíî íåâÿðíà èí-
ôîðìàöèÿ. Òàêà â ïúðâèÿ ñëó÷àé ïðè D3 íóæäàå-
ùèòå ñå îò ëå÷åíèå çúáíè ïîâúðõíîñòè ñà ñàìî 3,
à ïðè äèàãíîñòè÷åí ïðàã D1 òå ñà 12. Òðåòèÿò ñëó-
÷àé ïðè äèàãíîñòè÷åí ïðàã D3 íÿìà äà ôèãóðèðà
êàòî ñëó÷àé, íóæäàåù ñå îò ëå÷åíèå, äîêàòî ïðè
äèàãíîñòè÷åí ïðàã D1 ùå ñå óñòàíîâÿò 4 çúáíè
ïîâúðõíîñòè çà ëå÷åíèå.

Öåë íà òîâà èçñëåäâàíå å äà óñòàíîâè ñúîòíî-
øåíèÿòà â åëåìåíòèòå íà èíäåêñà DMF ïðè äåöà
è þíîøè è äà ñå îöåíè òåæåñòòà èì ïðè ðàçëè÷åí
äèàãíîñòè÷åí ïðàã.

Ìàòåðèàë è ìåòîäèêà

Áÿõà ïðåãëåäàíè 1000 äåöà íà âúçðàñò îò 6 äî
15 ãîäèíè îò ãð. Ñîôèÿ è ãð. Ðóñå. Ïðîâåäå ñå ìóë-
òèåêçàìèíàòîðíî èçñëåäâàíå ñ îáó÷åíèå â äèàãíî-
ñòè÷íèòå êðèòåðèè, êàëèáðèðàíå è Êàððà ñòàòèñ-

 

                                      Ïúðâè ñëó÷àé            Âòîðè ñëó÷àé         Òðåòè ñëó÷àé 
--------------------------------------------------------------------------------------------------

D1                                          5                                   0                           2 

D2                                          4                                   0                            2 

D3                                          2                                   0                            0 

D4                                          1                                   0                            0 
 

Îáùî D                                12                                 0                             4 

M                                           0                                  0                            15 

F                                           14                                 26                           7 

DMFS                                   26                                 26                          26 

 
D1MFS                                  26                                26                          26 

D3MFS                                  17                                26                          22 

 

Òàáëèöà ¹ 1. Âàðèàöèè â ñòîéíîñòèòå íà D, M è F
è îòðàæåíèåòî èì âúðõó DMFS
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òèêà çà èíòðà- è èíòåðåêçàìèíàòîðíî ñúãëàñèå. Òî
áåøå â ãðàíèöèòå íà 0,96.

Èçïîëçâà ñå âèçóàëíî íàáëþäåíèå â äåíòàëåí
êàáèíåò ñ âîäà, âúçäóõ è íàñî÷åíà ñâåòëèíà. Íà-
áëþäåíèåòî ñå èçâúðøâàøå ñ äåíòàëíî îãëåäàëî.
Ñîíäà íå å èçïîëçâàíà çà ñîíäèðàíå íà êîÿòî è äà
å îò íàáëþäàâàíèòå ëåçèè. Öåëòà íà èçñëåäâàíåòî
å äà ñå îòêðèÿò íàé-ðàííèòå îáðàòèìè êàðèîçíè
ëåçèè, ñëåäîâàòåëíî èçïîëçâàíåòî íà îñòðà ñîíäà
å íåäîïóñòèìî.

Áÿõà èçáðàíè ÷åòèðè äèàãíîñòè÷íè ïðàãà:
� D3 � ïðè êîéòî êàòî íàé-ðàííà ëåçèÿ ñå ïðèåìà

äåíòèíîâèÿò êàðèåñ. Ïðè òîçè äèàãíîñòè÷åí ïðàã D
â èíäåêñà DMF ñå ðàâíÿâà îò ñáîðà íà äåíòèíîâèòå
ëåçèè D3 è óñëîæíåíèòå äåíòèíîâè ëåçèè D4;

� D2 � çà ïðàã ñå ïðèåìà êàâèòèðàíàòà åìàé-
ëîâà ëåçèÿ, à D â èíäåêñà DMF ñå ñúñòîè îò ñáîðà
íà D2+D3+D4;

� D1b � çà ïðàã ñå ïðèåìà íåêàâèòèðàíàòà åìàé-
ëîâà ëåçèÿ, âèäèìà áåç ïîäñóøàâàíå, à D â èíäåê-
ñà DMF ïðåäñòàâëÿâà ñáîðúò îò D1+D2+D3+D4;

� D1a � çà ïðàã ñå ïðèåìàò íàé-ðàííèòå åìàé-
ëîâè ëåçèè, âèäèìè ñëåä ïðîäúëæèòåëíî ïîäñó-
øàâàíå, a D â èíäåêñà DMF ñå ðàâíÿâà íà ñáîðà îò
D1a+D1b+D2+D3+D4.

Îò äèàãðàìà ¹1 ñå âèæäà ðàçïðåäåëåíèåòî íà
åëåìåíòèòå íà èíäåêñà â ðàçëè÷íèòå âúçðàñòè.
Ïðàâè âïå÷àòëåíèå, ÷å äî òðèíàéñåòàòà ãîäèíà íà
äåöàòà åëåìåíòúò Ì íå ïðèñúñòâà. Ñòîéíîñòòà íà
èíäåêñà DMFT ñå îôîðìÿ îò êàðèîçíèòå çúáè (D)
è îáòóðèðàíèòå (F). Àêî ñå ïðîñëåäè âúçðàñòîâàòà
äèíàìèêà íà ïðîöåñà, ñå âèæäà, ÷å êàðèîçíèòå
çúáè çà âñÿêà âúçðàñò ñà ÷óâñòâèòåëíî ïîâå÷å îò
îáòóðèðàíèòå. Èçêëþ÷åíèå ïðàâÿò åäèíñòâåíî 11,
12 è 14 ãîäèíè, êúäåòî îáòóðèðàíèòå ñà ïîâå÷å îò
êàðèîçíèòå. Íà åäèíàéñåò è äâàíàéñåò ãîäèíè ïðî-
áèâàò âñè÷êè ïîñòîÿííè çúáè è òåçè, êîèòî ñà áèëè
êàðèîçíè â ìèíàëèòå ãîäèíè äî ãîëÿìà ñòåïåí âå÷å
ñà îáòóðèðàíè, à òåçè, êîèòî ïðîáèâàò ïîñëåäíè
ñà âñå îùå çäðàâè. Òàçè êàðòèíà ñå íàáëþäàâà ïðè
èçáîð íà äèàãíîñòè÷åí ïðàã D3. Òîâà å îíçè ïðàã,

êîéòî èçáèðà çà íà÷àëî íà êàðèîçíèÿ ïðîöåñ äåí-
òèíîâàòà ëåçèÿ. Òîé å îðèåíòèðàí åäèíñòâåíî êúì
íåîïåðàòèâíîòî ëå÷åíèå íà çúáíèÿ êàðèåñ, òúé
êàòî íå óëàâÿ îáðàòèìèòå ñòàäèè. Ñëåäîâàòåëíî è
èíôîðìàöèÿòà, êîÿòî ìîæå äà ñå ïîëó÷è îò íåãî, å
íàñî÷åíà åäèíñòâåíî êúì êîíòðîëà íà îïåðàòèâ-
íîòî ëå÷åíèå. Îò åëåìåíòèòå íà èíäåêñà ìîæå äà
ñå óñòàíîâè, ÷å îïåðàòèâíîòî ëå÷åíèå íà çúáíèÿ
êàðèåñ â äåòñêà è þíîøåñêà âúçðàñò å ìíîãî íå-
äîñòàòú÷íî. Âúâ âñÿêà âúçðàñò, ñ èçêëþ÷åíèå íà
ïîñî÷åíèòå, ïðåîáëàäàâàò êàðèîçíèòå íàä îáòóðè-
ðàíèòå çúáè. Íèâîòî íà îáòóðèðàíèòå çúáè ñå äâè-
æè ìåæäó åäèí è òðè íà äåòå. Íàé-ìíîãî îáòóðè-
ðàíè ñå îòêðèâàò ïðè åäèíàéñåò è ÷åòèðèíàéñåò
ãîäèíè. Òîçè ñðåäåí áðîé îáòóðèðàíè çúáè íà ôîíà
íà îáùàòà âèñîêà êàðèîçíîñò å òâúðäå íåäîñòàòú-
÷åí. Ïðîñëåäÿâàíåòî íà åëåìåíòà D ïîêàçâà, ÷å
îùå íà øåñòàòà ãîäèíà áðîÿò íà êàðèîçíèòå çúáè
å òâúðäå âèñîê � ñðåäíî 6,6 çúáà. Òîâà ãîâîðè çà
âèñîêà êàðèîçíîñò íà âðåìåííèòå çúáè, êîèòî íå
ñà áèëè ëåêóâàíè äîñåãà. Äî åäèíàéñåòàòà ãîäèíà
ñå íàáëþäàâà ïîñòåïåííî íàìàëÿâàíå íà êàðèîç-
íèòå çúáè, íî òîâà å åôåêò îò ôèçèîëîãè÷íàòà ñìÿ-
íà. Âðåìåííèòå çúáè, êîèòî ñà êàðèîçíè, ñå ïîä-
ìåíÿò ñ ïîñòîÿííè, êîèòî âñå îùå ñà çäðàâè. Ñëåä
åäèíàéñåòàòà ãîäèíà ñå íàáëþäàâà ïîñòåïåííî ïî-
êà÷âàíå íà ñðåäíèÿ áðîé êàðèîçíè çúáè, êîåòî
ñúùî ãîâîðè çà ëèïñà íà ëå÷åíèå. Ïúðâèòå åêñò-
ðàõèðàíè çúáè ïîðàäè êàðèåñ ñå ïîÿâÿâàò íà òðè-
íàéñåò ãîäèíè è ìàêàð è ñ ìàëúê áðîé, ãîâîðÿò çà
ëèïñàòà íà àäåêâàòíî ëå÷åíèå, êîåòî äîâåæäà äî
òîëêîâà ðàííà çàãóáà íà ïîñòîÿííè çúáè.

Ïðîöåíòíîòî ñúîòíîøåíèå íà åëåìåíòèòå íà
èíäåêñà, îòíåñåíè êúì îáùàòà ìó ñòîéíîñò, âàðè-
ðà ñ âúçðàñòòà. Äî åäèíàéñåò ãîäèíè ïðåîáëàäà-
âàò íåëåêóâàíèòå íåîáðàòèìè ëåçèè. Ëèïñâàò åê-
ñòðàõèðàíèòå. Òàêèâà íàáëþäàâàìå ñëåä òðèíàé-
ñåòàòà ãîäèíà. Ìàêàð è ìàëúê, ïðîöåíòúò èì ïîä-
÷åðòàâà ëèïñàòà íà ïðàâèëíî ëå÷åíèå. Òàêà ïðåä-
ñòàâåíèòå åëåìåíòè íà èíäåêñà íà íèâî D3 çàåäíî
ñ îáùàòà ñòîéíîñò íà èíäåêñà ïîêàçâà åäèíñòâåíî
îáåìà íà íåîáðàòèìèòå ëåçèè è íèâîòî íà îïåðà-
òèâíîòî ëå÷åíèå. Âèæäà ñå è íåîáõîäèìîñòòà îò
îïåðàòèâíî ëå÷åíèå íà çúáíèÿ êàðèåñ. Òåçè äàííè
îáà÷å ñ íèùî íå ïîêàçâàò ïðèñúñòâèåòî íà îáðà-
òèìèòå ñòàäèè íà çúáíèÿ êàðèåñ è íå ñà íàñî÷åíè
êúì ïëàíèðàíå íà íåîïåðàòèâíî ëå÷åíèå.

Àêî ñå ïîëó÷àò äàííè çà åëåìåíòèòå íà èíäåê-
ñà ïðè äðóã äèàãíîñòè÷åí ïðàã, íàïðèìåð D1a, êîé-
òî âêëþ÷âà âñè÷êè íàé-ðàííè åìàéëîâè ëåçèè,
êàðòèíàòà ùå áúäå ñúâñåì ðàçëè÷íà. Ñåãà, ìàêàð
è îáòóðèðàíèòå è åêñòðàõèðàíèòå ïîðàäè êàðèåñ
çúáè äà ñà ñúùèòå, òåõíèÿò äÿë ñïðÿìî îáùàòà
ñòîéíîñò íà èíäåêñà å ÷óâñòâèòåëíî ïî-ìàëúê.
Ìíîãî ïî-ãîëÿì áðîé ñà íåëåêóâàíèòå êàðèîçíè
ëåçèè, çàùîòî â òÿõ âëèçàò è îáðàòèìèòå. Àêî èìà-
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Äèàãðàìà ¹ 1. Ñúîòíîøåíèå íà åëåìåíòèòå íà èí-
äåêñà DMFT+t ïðè äèàãíîñòè÷åí ïðàã D3

Ñúîòíîøåíèå íà åëåìåíòèòå íà èíäåêñà DMF è îöåíêàòà íà  ðåçóëòàòèòå...
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ìå åëåìåíòèòå íà èíäåêñà íà òîçè äèàãíîñòè÷åí
ïðàã, èíôîðìàöèÿòà çà çúáèòå, êîèòî ñå íóæäàÿò
îò ëå÷åíèå, å ìíîãî ïî-ïúëíà. Òàçè èíôîðìàöèÿ
îáà÷å ñ íèùî íå ïîêàçâà êàêúâ å îáåìúò íà îáðà-
òèìèòå è íåîáðàòèìèòå ëåçèè. Ñëåäîâàòåëíî èí-
äåêñúò íå ìîæå äà äàäå ðåøåíèå çà âèäà íà íåîá-
õîäèìîòî ëå÷åíèå. Òîçè èíäåêñ íå å ïðèãîäåí çà
óñòàíîâÿâàíå íà îáðàòèìèòå ëåçèè è çà ïðåâàíòè-
âåí ïîäõîä â ëå÷åíèåòî. Îò äðóãà ñòðàíà, êîãàòî
èíäåêñúò ñå èçèñëÿâà ïðè òàêúâ äèàãíîñòè÷åí ïðàã,
òåæåñòòà íà åêñòðàõèðàíèòå ïîðàäè êàðèåñ çúáè
ïðèäîáèâà íèùîæíà ñòîéíîñò, êîåòî íå îòãîâàðÿ
íà çíà÷èìîñòòà £. Òàêà ñèëíî ñå ïîäöåíÿâà òå-
æåñòòà íà òîçè åëåìåíò, êîéòî å ïîêàçàòåëåí çà ëèï-
ñàòà íà àäåêâàòíî ëå÷åíèå, äîâåëî äî åêñòðàêöèÿ-
òà íà ïîñòîÿíåí çúá â òîëêîâà ðàííà âúçðàñò. Î÷å-
âèäíà å íåäîñòàòú÷íîñòòà íà èíäåêñà DMF.

Òàáëèöàòà ñ ïðîöåíòíîòî ñúîòíîøåíèå íà îò-
äåëíèòå åëåìåíòè â èíäåêñà DMFT ïðè äèàãíîñ-

òè÷åí ïðàã D1a ïîêàçâà ÿñíî òàçè çàâèñèìîñò. Ñåãà
ëåêóâàíèòå êàðèîçíè ëåçèè ñà ñàìî â ãðàíèöèòå
ìåæäó 5 è 38% ñïðÿìî îáùàòà ñòîéíîñò íà èíäåê-
ñà. Ïðîöåíòúò íà êàðèîçíèòå çúáè å çíà÷èòåëíî
ïî-âèñîê îò òîçè ïðè äèàãíîñòè÷åí ïðàã D3. Òîâà
å ëîãè÷íî, çàùîòî ñåãà òàì âëèçàò è îáðàòèìèòå
ëåçèè. Íåóäîáñòâîòî íà èíäåêñà è äîðè íà ðàçãëåæ-
äàíåòî íà îòäåëíèòå ìó åëåìåíòè å, ÷å íå ñå ïîëó-
÷àâà èíôîðìàöèÿ çà äåëà íà îáðàòèìèòå ëåçèè. Ïðè
òàêàâà èíôîðìàöèÿ íå ìîæå äà ñå ïðåöåíè êàêâà
÷àñò îò ëå÷åíèåòî ìîæå äà áúäå íåîïåðàòèâíà ïðå-
âàíòèâíà è êàêâà � îïåðàòèâíà. Ñëåäîâàòåëíî, çà
äà ñå ïîëó÷è òàêàâà èíôîðìàöèÿ, òðÿáâà èëè äà ñå
èç÷èñëÿâàò ðåçóëòàòèòå ïîíå ïðè äâà ðàçëè÷íè
äèàãíîñòè÷íè ïðàãà, èëè äà ñå òúðñè íîâ èíäåêñ,
êîéòî äà ìîæå äà óñòàíîâè òàçè èíôîðìàöèÿ.

Äèàãðàìà ¹ 3 ïîêàçâà ïðîöåíòíîòî ñúîòíîøå-
íèå íà êàðèîçíèòå çúáè ñïðÿìî ñòîéíîñòòà íà èí-
äåêñà çà âñÿêà åäíà âúçðàñò. Òóê ÿñíî ëè÷è íàðà-
ñòâàíåòî íà ÷àñòòà êàðèîçíè çúáè ñïðÿìî îáùàòà
ñòîéíîñò ïðè âñåêè ñëåäâàù äèàãíîñòè÷åí ïðàã.
Kîãàòî ñå ïîëó÷àò ðåçóëòàòè çà åëåìåíòèòå íà èí-
äåêñà ïðè ðàçëè÷åí äèàãíîñòè÷åí ïðàã, ìîæå äà
ñå ïîëó÷è èíôîðìàöèÿ çà îáðàòèìèòå ëåçèè è äà
ñå ïëàíèðà íåîïåðàòèâíî ïðåâàíòèâíî ëå÷åíèå.

×àñòòà íà îáòóðèðàíèòå çúáè íàìàëÿâà ñ âñå-
êè ñëåäâàù äèàãíîñòè÷åí ïðàã. Íàé-ìàëêà å ïðè
D1a. Toçè åëåìåíò íå å äîñòàòú÷åí, çà äà ñå îöåíè
ïðîâåäåíîòî ëå÷åíèå, òúé êàòî òîé ïîêàçâà åäèí-
ñòâåíî íåîïåðàòèâíîòî ëå÷åíèå è íå ïðåäâèæäà
ñúùåñòâóâàíåòî è ïðîâåæäàíåòî íà íåîïåðàòèâíî
ïðåâàíòèâíî ëå÷åíèå.

 Ñúâñåì ÿñíî å, ÷å èíäåêñúò DMF (S èëè T) íå
ñúäúðæà èíôîðìàöèÿòà çà âèäà íà íóæäèòå îò ëå-

Âúçðàñò DMFT+t 

100% 

 % D0  %M %F 

   6 ã. 

 

 

  10,94 

 

  95,15% 

 

    0% 

 

  4,85% 

   7 ã. 

 

 

  12,91 

 

  85,3% 

 

    0% 

 

  14,77% 

    8 ã. 

 

 

  10,94 

 

  86,01% 

 

    0% 

 

  13,99% 

    9 ã. 

 

 

   12,52 

 

  80,43% 

 

    0% 

 

  19,57% 

    10 ã.  

   12,52 

 

  82,51% 

 

    0% 

 

   17,49% 

      11 ã. 

 

 

   7,83 

 

   61,94% 

 

    0% 

 

    38,05% 

      12 ã. 

 

 

   7,96 

 

   75,25% 

 

    0% 

 

   24,75% 

      13 ã. 

 

 

   11,66 

 

    86,70% 

 

    0,34% 

 

  13,29% 

      14 ã. 

 

 

   12,28 

 

     73,78% 

 

     1,14% 

 

   25,08% 

      15 ã. 

 

 

   15,58 

 

      81,29% 

 

      0,74% 

 

    17,97% 
 

Òàáëèöà ¹ 2. Ïðîöåíòíî ñúîòíîøåíèå íà åëåìåí-
òèòå íà èíäåêñà DMFT+t ïðè äèàãíîñòè÷åí ïðàã D3

Äèàãðàìà ¹ 2. Ñúîòíîøåíèå íà åëåìåíòèòå íà èí-
äåêñà DMFT+t ïðè äèàãíîñòè÷åí ïðàã D1a

 

5,6

0,53

0

5,52

1,91

0

5,04

1,53

0

3,3

2,45

0

3,56

2,19

0

0,06

2,98

0

0,71

1,97

0

3,07

1,55

0,04

1,4

3,08

0,14

3,46

2,44

0,1

0

1

2

3

4

5

6

7

8

6 ã 7 ã 8 ã 9 ã 10 ã 11 ã 12 ã 13 ã 14 ã 15 ã

M

F

D

Âúçðàñò DMFT+t 

100% 

 % D3  %M %F 

   6 ã. 

 

 

  6,16 

 

  91,39% 

 

    0% 

 

  8,61% 

   7 ã. 

 

 

  7,43 

 

  74,29% 

 

    0% 

 

  25,72% 

    8 ã. 

 

 

  6,57 

 

  76,71% 

 

    0% 

 

  23,29% 

    9 ã. 

 

 

  5,75 

 

  57,4% 

 

    0% 

 

  41,60% 

    10 ã.  

  5,75 

 

  61,91% 

 

    0% 

 

  38,09% 

      11 ã. 

 

 

  3,04 

 

  0,02% 

 

    0% 

 

  98,02% 

      12 ã. 

 

 

  2,68 

 

  26,49% 

 

    0% 

 

  73,50% 

      13 ã. 

 

 

  4,62 

 

  66,45% 

 

    0,86% 

 

  33,54% 

      14 ã. 

 

 

  4,62 

 

  30,30% 

 

   3,03% 

 

  66,67% 

      15 ã. 

 

 

  6,0 

 

  57,67% 

 

   1,67% 

 

 40,67% 
 

Òàáëèöà ¹ 3. Ïðîöåíòíî ñúîòíîøåíèå íà èíäåêñà
DMFT+t ïðè äèàãíîñòè÷åí ïðàã D0
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÷åíèå è íå å ïðèãîäåí çà óëàâÿíå íà ñëó÷àèòå, íóæ-
äàåùè ñå îò íåîïåðàòèâíî ïðåâàíòèâíî ëå÷åíèå.
Òîé å ñúçäàäåí âúâ âðåìå, â êîåòî íå ñå ïîçíàâà
âúçìîæíîñòòà çà íåîïåðàòèâíî ïðåâàíòèâíî ëå÷å-
íèå íà êàðèåñà è ïîðàäè òåçè ïðè÷èíè íå äàâà
èíôîðìàöèÿ íèòî çà îáðàòèìèòå ñòàäèè íà êàðè-
îçíèÿ ïðîöåñ, íèòî çà îïðåäåëÿíå íà íóæäèòå è
âèäà íà ëå÷åíèåòî.

Ïðè âñåêè äèàãíîñòè÷åí ïðàã ñòîéíîñòèòå íà
èíäåêñèòå DMFT è DMFS ñå ðàçëè÷àâàò çíà÷è-
ìî. Åäèíñòâåíî â ñëó÷àèòå, êîãàòî èìà ñàìî îá-
òóðèðàíè çúáè, íÿìà çíà÷åíèå äèàãíîñòè÷íèÿò
ïðàã. Òîâà ïîêàçâà, ÷å èíäåêñúò DMF å ïîêàçàòå-
ëåí ïî-ñêîðî çà èçâúðøåíàòà ëå÷åáíà äåéíîñò, îò-
êîëêîòî çà íóæäàòà îò ëå÷åíèå. Òîçè èíäåêñ íå
äàâà è íèêàêâà èíôîðìàöèÿ çà õàðàêòåðà íà êà-
ðèîçíèÿ ïðîöåñ � äàëè å ïðîãðåñèðàù, ñòàöèî-
íèðàí èëè ðåãðåñèðàù.

Çàêëþ÷åíèå
Â ñâåòà íåïðåêúñíàòî ñå ïðîâåæäàò åïèäåìè-

îëîãè÷íè èçñëåäâàíèÿ, êîèòî èìàò çà öåë äà ñëå-
äÿò íèâîòî íà ðàçâèòèå íà êàðèîçíîòî ðàçïðîñò-
ðàíåíèå, íî ñúùî è äà ñúçäàäàò âúçìîæíîñò çà

ñðàâíåíèÿ ìåæäó ðàçëè÷íèòå ñòðàíè, ãåîãðàôñêè
îáëàñòè, ãðóïè è ïîïóëàöèè, äà îò÷èòàò èçâúðøå-
íàòà ëå÷åáíà äåéíîñò, íóæäàòà îò ëå÷åíèå è îáå-
ìà íà îáùåñòâåíèòå è ãðóïîâè ìåðêè çà ïðîôè-
ëàêòèêà. Çà äà ìîæå òîâà äà ñòàíå ðåàëíî, íåîáõî-
äèìî å óåäíàêâÿâàíå êàêòî íà èçïîëçâàíèòå èíäåê-
ñè, òàêà è íà äèàãíîñòè÷íèÿ ïðàã è êðèòåðèè. Î÷å-
âèäíî ñ ðàçâèòèå íà äîêàçàòåëñòâàòà çà åñòåñòâî-
òî íà êàðèîçíèÿ ïðîöåñ è ñ íàðàñòâàíå íà âúçìîæ-
íîñòèòå çà êîíòðîëà ìó åäíî-åäèíñòâåíî ÷èñëî
êàòî èíäåêñà DMF íå ìîæå äà áúäå äîñòàòú÷íî.
Íàëàãà ñå îáùî ðàçáèðàíå è ïðèåìàíå íà íîâè
äèàãíîñòè÷íè êðèòåðèè, êàêòî è äîïúëíèòåëíè
êîäîâè ñèñòåìè çà äîêóìåíòèðàíå, îò÷èòàíå è àíà-
ëèçèðàíå íà ðåàëíàòà êàðòèíà íà ðàçïðîñòðàíåíèå
íà êàðèîçíèÿ ïðîöåñ. Íåîáõîäèìè ñà íîâè èíäåê-
ñè çà îöåíêà íà àêòèâíîñòòà è îáðàòèìîñòòà íà
êàðèîçíèÿ ïðîöåñ. Ñàìî ñ òàêàâà èíôîðìàöèÿ
ìîæå äà ñå ïëàíèðà è ïðîâåæäà íåîïåðàòèâíî ïðå-
âàíòèâíî ëå÷åíèå.

Èçâîäè
1. Ñòîéíîñòòà íà èíäåêñà DMF å ðàçëè÷íà ïðè

âñåêè äèàãíîñòè÷åí ïðàã;
2. Èíäåêñúò DMF, èç÷èñëåí ïðè äèàãíîñòè÷åí

ïðàã D3, íå äàâà èíôîðìàöèÿ çà îáðàòèìèòå ñòà-
äèè íà êàðèîçíèÿ ïðîöåñ;

3. Èíäåêñúò DMF, èç÷èñëåí ïðè âñåêè ðàçëè-
÷åí äèàãíîñòè÷åí ïðàã, ïîäöåíÿâà òåæåñòòà íà åëå-
ìåíòà Ì è íå ïîêàçâà íóæäàòà îò íåîïåðàòèâíî
ëå÷åíèå;

4. Íåîáõîäèìè ñà íîâè èíäåêñè, ïîêàçâàùè
àêòèâíîñòòà íà êàðèîçíèÿ ïðîöåñ â ìîìåíòà íà
èçñëåäâàíåòî è ñúîòíîøåíèåòî íà îáðàòèìè è íå-
îáðàòèìè êàðèîçíè ëåçèè.
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Ì. Ïåíåâà* , Ðàøêîâà Ì.** , ß. Ãîë÷åâ***

SENSITIVITY AND SPECIFICATION OF THE VISUAL DIAGNOSIS
OF INCIPIENT CARIES

M. Peneva*, Rashkova M.**, Golchev J.***

Ðåçþìå: Ðàííàòà äèàãíîñòèêà íà êàðèîçíèÿ ïðîöåñ å
çàäúëæèòåëíîòî óñëîâèå çà ïðèëîæåíèå íà íåîïåðàòèâ-
íîòî ïðåâàíòèâíî ëå÷åíèå. Òî÷íèòå âèçóàëíè êðèòåðèè
ìîãàò äà óëåñíÿò äèàãíîñòèêàòà è äà ïîäïîìîãíàò
ïðàâèëíèÿ èçáîð íà ëå÷åíèå.  Öåë íà òîâà èçñëåäâàíå å
äà ñå âàëèäèçèðà âèçóàëíàòà äèàãíîñòèêà êúì çëàòíèÿ
ñòàíäàðò, çà äà ñå îïðåäåëè âúçìîæíîñòòà £ çà ðàííà
äèàãíîñòèêà íà çúáíèÿ êàðèåñ. Èçïîëçâàíèÿò ìàòåðè-
àë áåøå îò 30 åêñòðàõèðàíè çúáà ïîðàäè îðòîäîíòñêè
ïðè÷èíè, ñ îòíîñèòåëíî çàïàçåíà ñòðóêòóðà. Åêñòðà-
õèðàíèòå çúáè áÿõà ïðåìîëàðè, òðåòè ìîëàðè è ðåçöè.
Åêñïåðèìåíòúò çàâúðøè ñ ïðåïàðèðàíå íà çúáèòå ïðåç
íàáëþäàâàíèòå ëåçèè çà õèñòîëîãè÷íî íàáëþäåíèå, êî-
åòî ñëóæåøå êàòî �çëàòåí ñòàíäàðò� çà âàëèäèçàöèÿ
íà äúëáî÷èíàòà íà ïðîöåñà.
Ðåçóëòàòèòå ïîêàçàõà, ÷å âèçóàëíîòî íàáëþäåíèå íå
îñèãóðÿâà íàäåæäíà äèàãíîñòèêà íà ðàííèòå ïðîìå-
íè îò êàðèîçíèÿ ïðîöåñ. Çà äà ìîæå äà ñå ïëàíèðà è
ïðîâåæäà íåîïåðàòèâíî ïðåâàíòèâíî ëå÷åíèå, êëèíè-
êàòà ñå íóæäàå îò ïî-ñúâúðøåíè ìåòîäè çà äèàãíîñ-
òèêà, êîèòî äà ñà â ñúñòîÿíèå äà óëîâÿò íàé-ðàííèòå
ïðîìåíè â åìàéëà. Íåîáõîäèìà å è ïðåöèçíà äèôåðåí-
öèàëíà äèàãíîñòèêà ìåæäó îòäåëíèòå ñòàäèè íà
åìàéëîâèòå è ðàííèòå äåíòèíîâè ëåçèè.

Êëþ÷îâè äóìè: íåîïåðàòèâíî ïðåâàíòèâíî ëå÷åíèå

Summary: The early diagnosis of caries is an obligatory
factor for non � operative preventive treatment. The exact
visual criteria can help for the correct diagnosis and the
right choice of treatment. The aim of the investigation is to
validate the visual diagnosis to the gold standard and to
assess it as means of early caries diagnosis. 30 extracted
tooth indicated for orthodontic treatment were used �
premolars, third molars and incisors. The experiment
finished with preparation of teeth through the lesions
desired in histological way, which was used as golden
standard for validation of the caries deepness. The results
showed that visual observation is not helpful for early caries
diagnosis. For non � operative preventive treatment more
perfect methods of investigation are necessary in order to
register the early changes in the enamel. Precise differential
diagnosis between the different stages of the enamel and
dentin lesions.

Key words: non � operative preventive level

________________________________________________________________
* Äîöåíò â Êàòåäðàòà ïî äåòñêà äåíòàëíà ìåäèöè-

íà � ÔÄÌ � Ñîôèÿ
** Äîöåíò â Êàòåäðàòà ïî äåòñêà äåíòàëíà ìåäè-

öèíà � ÔÄÌ � Ñîôèÿ
*** Ãë. àñèñòåíò â Êàòåäðàòà ïî äåòñêà äåíòàëíà

ìåäèöèíà � ÔÄÌ � Ñîôèÿ

Ïîñëåäíèòå äåñåòèëåòèÿ äîâåäîõà äî çíà÷èòåë-
íè óñïåõè â óñòàíîâÿâàíåòî íà ïðè÷èíèòå è ìåõà-
íèçìèòå çà ðàçâèòèåòî íà çúáíèÿ êàðèåñ. Ñåãà âå÷å
ñå çíàå, ÷å êàðèîçíèÿò ïðîöåñ ñå ðàçâèâà ïîñòåïåí-
íî è åäíà çíà÷èòåëíà ÷àñò îò íà÷àëíèòå ïðîìåíè ñà
îáðàòèìè (6, 7, 16). Ðàçâèòè ñà ïðîôèëàêòè÷íè ìå-
òîäè è ñðåäñòâà, ÷ðåç êîèòî êàðèîçíàòà ëåçèÿ ìîæå

äà ñïðå ðàçâèòèåòî ñè èëè äà ðåãðåñèðà (2, 8, 13,
14). Ñåãà ñå ñúçäàâà âúçìîæíîñò çà ïðåâàíòèâåí
ïîäõîä êúì óïðàâëåíèåòî íà êàðèîçíèÿ ïðîöåñ. Çà
äà ìîæå äà ñå ðåàëèçèðà, íà ïúðâî ìÿñòî òðÿáâà äà
ñå ðàçâèå ñúâðåìåííà ñèñòåìà çà ðàííà äèàãíîñòè-
êà (3, 5 7). Ñúçäàâàíåòî íà ñòàíäàðòèçèðàíà ñèñòå-
ìà, îñíîâàíà íà êà÷åñòâåíè äîêàçàòåëñòâà, äàâà
âúçìîæíîñò çà âçåìàíå íà íàé-ïðàâèëíî ðåøåíèå
çà äèàãíîçàòà, ïðîãíîçàòà è êëèíè÷íîòî óïðàâëå-
íèå íà çúáíèÿ êàðèåñ êàêòî íà èíäèâèäóàëíî, òàêà
è íà îáùåñòâåíî íèâî (1, 4, 10, 11, 12, 15, 17, 18).

Âèçóàëíîòî íàáëþäåíèå, ìàêàð è íàé-îáèêíî-
âåíî, ñúäúðæà â ñåáå ñè ïîòåíöèàëà íà ïðåöèçíà-
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òà êîíñòàòàöèÿ, êîÿòî ìîæå äà ñå ïîëó÷è ñ ïîçíà-
âàíåòî íà íà÷àëíèòå êðèòåðèè çà ðàçâèòèå íà êà-
ðèîçíàòà ëåçèÿ, ñ êðèòè÷íà íàáëþäàòåëíîñò è àíà-
ëèòè÷íî îáìèñëÿíå. Òîçè âèä èçñëåäâàíå ìîæå äà
äîëîâè ìèíèìàëíè ðàçëèêè â ïðîçðà÷íîñòòà,
áëÿñúêà, öâåòà è ãëàäêîñòòà íà åìàéëà (196, 240,
590). Íà òàçè áàçà ñå èçãðàæäàò âèçóàëíè ñèñòåìè
çà ðàííà äèàãíîñòèêà íà çúáíèÿ êàðèåñ (9, 10, 20,
21, 22, 24, 25, 26). Çà äà ìîæå äà ñå îñèãóðè ïðå-
âàíòèâíèÿò ïîäõîä â ëå÷åíèåòî å íåîáõîäèìî âà-
ëèäèçèðàíåòî íà âèçóàëíàòà äèàãíîñòèêà êúì
ñúùåñòâóâàù �çëàòåí ñòàíäàðò�. Â êàðèåñîëîãèÿ-
òà çëàòíèÿò ñòàíäàðò ïðåäñòàâëÿâà õèñòîëîãè÷íî-
òî èçñëåäâàíå (28, 27, 29, 30, 31).

Öåë íà òîâà èçñëåäâàíå å äà ñå âàëèäèçèðà âè-
çóàëíàòà äèàãíîñòèêà êúì çëàòíèÿ ñòàíäàðò, çà äà
ñå îïðåäåëè âúçìîæíîñòòà £ çà ðàííà äèàãíîñòè-
êà íà çúáíèÿ êàðèåñ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäèêà

Ïðîâåäå ñå åêñïåðèìåíò çà âåðèôèêàöèÿ íà
âèçóàëíî íàáëþäåíèå íà êàðèîçíè ëåçèè ñ õèñòî-
ëîãè÷íî èçñëåäâàíå.

Èçïîëçâàíèÿò ìàòåðèàë áåøå îò 30 åêñòðàõè-
ðàíè çúáà ïîðàäè îðòîäîíòñêè ïðè÷èíè, ñ îòíî-
ñèòåëíî çàïàçåíà ñòðóêòóðà. Åêñòðàõèðàíèòå çúáè
áÿõà ïðåìîëàðè, òðåòè ìîëàðè è ðåçöè.

Âåäíàãà ñëåä åêñòðàêöèÿòà çúáèòå ñå èçìèâà-
õà ñòàðàòåëíî ñ ÷åòêà çà ïðåìàõâàíå íà ìåêè òúêà-
íè, êðúâ è îöâåòÿâàíèÿ. Ïîñòàâÿõà ñå â 1% ðàç-
òâîð íà òèìîë äî ìîìåíòà íà íàáëþäåíèå.

Çúáèòå áÿõà íîìåðèðàíè è ïîäãîòâåíè çà íà-
áëþäåíèå. Èçïëàêâàõà ñå ñ ôèçèîëîãè÷åí ðàçòâîð,
â êàêúâòî ñòîÿõà è ïî âðåìå íà èçìåðâàíåòî. Íå ñå
ïîçâîëÿâàøå äåõèäðàòèðàíå íà çúáèòå ïî âðåìå íà
èçñëåäâàíèÿòà. Ïîäñóøàâàõà ñå åäèíñòâåíî çà ñà-
ìîòî èçñëåäâàíå.

Åêñïåðèìåíòúò ñå ïðîâåæäàøå îò òðèìà åêçà-
ìèíàòîðè îò Êàòåäðàòà ïî äåòñêà äåíòàëíà ìåäè-
öèíà � Ñîôèÿ. Ðúêîâîäèòåëÿò íà åêñïåðèìåíòà
ïðîâåäå ïðåäâàðèòåëíî êàëèáðèðàíå íà åêçàìèíà-
òîðèòå âúâ âðúçêà ñ ïðèåòàòà ìåòîäèêà.

Âñåêè åêçàìèíàòîð íåçâèñèìî åäèí îò äðóã
ñëåä âèçóàëíî íàáëþäåíèå ïîä íàñî÷åíà ñâåòëèíà
îò ðåôëåêòîð ïîñòàâÿøå äèàãíîçà íà âñÿêà åäíà
íàáëþäàâàíà ëåçèÿ ïî çúáèòå. Îòáåëÿçâàøå ñå
ïîâúðõíîñòòà, ìÿñòîòî íà ðàçïîëîæåíèåòî è ãîëå-
ìèíàòà íà ëåçèÿòà. Óòî÷íÿâàøå ñå ðàçìåðàò íà ëå-
çèÿòà, öâåòúò, áëÿñúêúò íà åìàéëà (àêî å çàïàçåí),
íàëè÷èå íà ãðàïàâèíà èëè êàâèòàöèÿ, áëèçîñò äî
ãèíãèâàëåí ðúá èëè ôèñóðà. Èçïîëçâà ñå ñëåäíàòà
äèàãíîñòè÷íà ñêàëà:

� D0 � çäðàâ åìàéë;
� D1a � íàé-ðàííèòå âèçóàëíî óëîâèìè ëåçèè.

Îòêðèâàò ñå ïîä ãîëÿìî êîëè÷åñòâî ïëàêà;

� D1b � áÿëà åìàéëîâà ëåçèÿ, ÿñíî âèäèìà áåç
ïðåäâàðèòåëíî ïî÷èñòâàíå è ïîäñóøàâàíå;

� D2 � áÿëà åìàéëîâà ëåçèÿ, ñðåä êîÿòî ñå îò-
êðèâà åäíà èëè íÿêîëêî ìàëêè êàâèòàöèè èëè åäíà
ïî-ãîëÿìà è ïî-äúëáîêà;

� D3 � äåíòèíîâ êàðèåñ. Òóê âëèçàò ñêðèòèòå
è îòêðèòè äåíòèíîâè ëåçèè;

� D4 � êàðèîçíè ëåçèè, ïðåìèíàëè ïðåç öåëèÿ
ñëîé äåíòèí è çàñåãíàëè ïóëïàòà èëè ïåðèîäîí-
öèóìà.

 Â çàâèñèìîñò îò òåçè êðèòåðèè âñÿêà ëåçèÿ ñå
îöåíÿâàøå êàòî D1, D2, D3 D4. Âèçóàëíî òúðñåíå
íà ëåçèè D0 ñå îêàçà íåâúçìîæíî âúðõó åêñòðàõè-
ðàíè çúáè.

Äàííèòå ñå çàïèñâàõà íà îòäåëíè ëèñòîâå çà
âñåêè çúá.

Ñëåä íåçàâèñèìîòî åäèí îò äðóã âèçóàëíî èç-
ñëåäâàíå çúáèòå áÿõà çàñíåòè ñ äèãèòàëíà êàìåðà
ñ ðàçëè÷íî óâåëè÷åíèå çà íàáëþäåíèå è ñðàâíå-
íèå. Âñÿêà ñíèìêà ñå íîìåðèðàøå ñúñ ñúîòâåòíèÿ
íîìåð íà çúáà. Íà çúáèòå, êîèòî èìàõà ïîâå÷å îò
åäíà ëåçèÿ, ñå ïðàâåøå îòäåëíà ñíèìêà çà âñÿêà
ëåçèÿ, îòáåëÿçâàøå ñå ñúîòâåòíèÿò íîìåð è ñå
ñúõðàíÿâàøå.

Åêñïåðèìåíòúò çàâúðøè ñ ïðåïàðèðåíå íà
çúáèòå ïðåç íàáëþäàâàíèòå ëåçèè çà õèñòîëîãè÷-
íî íàáëþäåíèå, êîåòî ñëóæåøå êàòî �çëàòåí ñòàí-
äàðò� çà âàëèäèçàöèÿ íà äúëáî÷èíàòà íà ïðîöåñà.
Âñåêè çúá ñå ðàçðÿçâàøå ñ äèàìàíò è èçñòóäÿâàøå
ñ âîäà ïåðïåíäèêóëÿðíî íà íàáëþäàâàíàòà ëåçèÿ.
Ñðåçîâåòå çà îêëóçàëíèòå ëåçèè ñå ïðàâåõà ïåð-
ïåíäèêóëÿðíî íà îêëóçàëíàòà ïîâúðõíîñò, à çà âå-
ñòèáóëàðíèòå èëè àïðîêñèìàëíèòå � ïåðïåíäèêó-
ëÿðíî íà ãëàäêàòà èçñëåäâàíà ïîâúðõíîñò. Ñðåç-
íèòå ïîâúðõíîñòè ñå çàãëàæäàõà è ïîëèðàõà ðú÷íî
ñ ïîëèðíà õàðòèÿ äî ïîëó÷àâàíå íà ãëàäêà
ïîâúðõíîñò.

Çà îöåíêàòà ñå èçïîëçâàøå ïåòñòåïåííà õèñ-
òîëîãè÷íà ñêàëà:

� 0 � çäðàâ åìàéë;
� 1 � åìàéëîâ êàðèåñ, îãðàíè÷åí äî âúíøíàòà

1/2 îò åìàéëà;
� 2 � åìàéëîâ êàðèåñ âúâ âúòðåøíàòà 1/2 íà åìàé-

ëà, áåç çàñÿãàíå íà åìàéëî-äåíòèíîâàòà ãðàíèöà;
� 3 � äåíòèíîâ êàðèåñ, çàñÿãàù âúíøíàòà åäíà

òðåòà íà äåíòèíà;
� 4 � äåíòèíîâ êàðèåñ, çàñÿãàù ïî-ãîëÿìà ÷àñò

îò äåíòèíà.
Âñÿêà èçñëåäâàíà ëåçèÿ ñå îöåíÿâàøå õèñòî-

ëîãè÷íî îò âñåêè åêçàìèíàòîð ïîîòäåëíî è íåçà-
âèñèìî îò îñòàíàëèòå è ñå êëàñèðàøå ïî ãîðåîïè-
ñàíàòà ñêàëà. Òàçè îöåíêà ñëóæåøå çà çëàòåí ñòàí-
äàðò, ñïðÿìî êîéòî ñå îöåíÿâàõà êà÷åñòâàòà íà îñ-
òàíàëèòå ìåòîäè.

Ñòàòèñòè÷åñêàòà îáðàáîòêà íà ðåçóëòàòèòå ñå
èçâúðøè ÷ðåç ïðèëàãàíå íà èíòðà- è èíòåðåêçàìè-
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íàòîðñêî ñúãëàñèå, ïîëó÷åíî ñ Kappa ñòàòèñòèêàòà
íà Êîåí. Îïðåäåëÿøå ñå ÷óâñòâèòåëíîñòòà, ñïåöè-
ôè÷íîñòòà, òî÷íîñòòà è ñòîéíîñòèòå çà ïðåäâèæ-
äàíå íà ïîçèòèâíèòå è íåãàòèâíèòå ðåçóëòàòè.

Ðåçóëòàòè è îáñúæäàíå

Íà èçñëåäâàíèòå 30 åêñòðàõèðàíè çúáà âñåêè
åêçàìèíàòîð ðåãèñòðèðà îáùî 89 ëåçèè. Ñàìî åäèí
åêçàìèíàòîð áåøå óñòàíîâèë 88 ëåçèè. Ïðåäâàðè-
òåëíèÿò êîåôèöèåíò íà ñúãëàñèå ñî÷è 0,98. Òîçè
ðåçóëòàò ñå ïðèåìà çà íàëè÷èå íà îòëè÷íî èçõîä-
íî ñúãëàñèå ìåæäó åêçàìèíàòîðèòå è ãàðàíòèðà
äîñòîâåðíîñòòà íà ðåçóëòàòèòå.

Àíàëèçúò íà ðåçóëòàòèòå çàïî÷íà ñ èçðàáîòâà-
íåòî íà çëàòåí ñòàíäàðò îò õèñòîëîãè÷íîòî èçñëåä-
âàíå.

Îò íàáëþäàâàíèòå 89 ëåçèè çà õèñòîëîãè÷íî
íàáëþäåíèå îñòàíàõà 58. Îñòàíàëèòå áÿõà íàðó-
øåíè ïðè îáðàáîòêàòà è íå ìîæåõà äà ñå èçïîëç-
âàò çà ïî-íàòàòúøíî èçñëåäâàíå.

Ðàçãëåæäàíèòå 58 ëåçèè áÿõà êàòåãîðèçèðàíè
ïî ñëåäíèÿ íà÷èí:

� D1 � 14 ëåçèè, ðàçïîëîæåíè äî ïîëîâèíàòà
îò äåáåëèíàòà íà åìàéëîâèÿ ñëîé;

� D2 � 25 ëåçèè, îáõâàùàùè ïî÷òè öåëèÿ åìàé-
ëîâ ñëîé è äîñòèãàùè â áëèçîñò äî åìàéëî-äåíòè-
íîâàòà ãðàíèöà, áåç äà ÿ çàñÿãàò;

� D3a � 10 ëåçèè, îáõâàùàùè âúíøíàòà ïîëî-
âèíà íà äåíòèíà;

� D3á � 9 ëåçèè, îáõâàùàùè öåëèÿ ñëîé äåí-
òèí.

Êëàñèôèöèðàíåòî íà ëåçèèòå ïðè õèñòîëîãè÷-
íîòî èçñëåäâàíå ñå ïðîâåäå îò òðèìàòà åêçàìèíà-
òîðè ïîîòäåëíî è èç÷èñëåíèÿò Êàððà êîåôèöèåíò
ïîêàçà 0,96 ñúãëàñèå, êîåòî ïðèåõìå çà îòëè÷íî.

Âñÿêî ñëåäâàùî ñðàâíåíèå íà ðåçóëòàòèòå ñå
îáåêòèâèçèðàøå ñ õèñòîëîãè÷íàòà êëàñèôèêàöèÿ
íà ñúîòâåòíàòà ëåçèÿ.

Îò ïðåäñòàâåíèòå â òàáë. ¹ 1 ðåçóëòàòè ñå âèæ-
äà, ÷å âèçóàëíèÿò ìåòîä íå ïîêàçâà ìíîãî äîáðà
÷óâñòâèòåëíîñò. Îáùàòà ÷óâñòâèòåëíîñò å 0,62.
Íàé-íèñêà å ÷óâñòâèòåëíîñòòà ïî îòíîøåíèå íà
ðàçãðàíè÷àâàíåòî íà ëåçèèòå D1a è D2. Âèçóàëíà-
òà äèàãíîñòèêà íà D1a íå å íàäåæäíà. Ëåçèèòå D2
íàé-÷åñòî ñå âúçïðèåìàõà âèçóàëíî èëè êàòî D1,
êîãàòî áÿõà ðàçïîëîæåíè ïî ãëàäêèòå ïîâúðõíîñ-
òè, èëè êàòî D3, êîãàòî ñå íàìèðàõà ïî ôèñóðè èëè
ÿìêè. Îòíîñèòåëíî ïî-íèñêà å è ÷óâñòâèòåëíîñò-
òà ïî îòíîøåíèå íà äèàãíîñòèêàòà íà äåíòèíîâèÿ
êàðèåñ, ðàçïîëîæåí âúâ âúíøíàòà ÷àñò îò äåíòè-
íà. Òàì ñå äîïóñêàõà ãðåøêè ñ D2. Ñïåöèôè÷íîñ-
òòà êàòî öÿëî å ïî-âèñîêà çà âèçóàëíèÿ ìåòîä íà
íàáëþäåíèå. Òîâà îçíà÷àâà, ÷å ñ ïî-ãîëÿìà ñèãóð-
íîñò ìîãàò äà ñå îòõâúðëÿò ñúîòâåòíèòå äèàãíîçè.
Òî÷íîñòòà íà ìåòîäà íå å îñîáåíî ãîëÿìà. Íàé-

ìàëêà å òî÷íîñòòà çà ðàííèòå ôàçè íà ïðîöåñà.
Íàé-âèñîêà å òî÷íîñòòà íà ìåòîäà ïðè íàïðåäíà-
ëèÿ äåíòèíîâ êàðèåñ. Ñïîñîáíîñòòà äà ñå ïðåäâè-
äÿò ïîëîæèòåëíèòå ñëó÷àè ñ îïðåäåëåí âèä ëåçèè
å äîñòà íèñêà. Íàé-íèñêà å ñòîéíîñòòà íà èíäåêñà
ïî îòíîøåíèå íà åìàéëîâèÿ êàðèåñ, ðàçïîëîæåí â
öåëèÿ åìàéë, à íàé-âèñîêà çà äåíòèíîâèÿ êàðèåñ,
ðàçïîëîæåí â öåëèÿ äåíòèíîâ ñëîé èëè äúëáîêèÿ
êàðèåñ. Òåçè ñëó÷àè ìîãàò íàé-ëåñíî äà ñå óëîâÿò
ñ âèçóàëíî íàáëþäåíèå. Ìíîãî ïî-ãîëÿìà å ñèëà-
òà íà âèçóàëíèÿ ìåòîä çà óñòàíîâÿâàíå íà íåãàòèâ-
íèòå ðåçóëòàòè. Òóê ñòîéíîñòèòå ñà ïî-âèñîêè, êàòî
ïàê íàé-âèñîêè ñà çà äúëáîêèÿ äåíòèíîâ êàðèåñ.
Èíäåêñúò, ïîêàçâàù ïðîïîðöèÿòà íà ïîëîæèòåë-
íèòå ðåçóëòàòè ñïðÿìî âñè÷êè, ïîêàçâà ñúùàòà
çàâèñèìîñò. Íàé-ìàëêà å òî÷íîñòòà ïî îòíîøåíèå
íà åìàéëîâèÿ êàðèåñ. Êàððà ñòàòèñòèêàòà ïîêàç-
âà, ÷å ñúãëàñèåòî ìåæäó åêçàìèíàòîðèòå å â ãðà-
íèöèòå ìåæäó äîáðî è ìíîãî äîáðî. Âúçïðîèçâî-
äèìîñòòà íà ðåçóëòàòèòå îò âèçóàëíîòî èçñëåäâà-
íå å ìíîãî äîáðà, êîåòî ñå âèæäà îò âèñîêèòå ñòîé-
íîñòè íà âúòðåøíîòî ñðàâíåíèå íà âñåêè åäèí.
Êàòî ñå âçåìå ïðåäâèä íåòî÷íîñòòà íà ìåòîäà, ãîð-
íèÿò ðåçóëòàò íå å îò ñúùåñòâåíî çíà÷åíèå.

Òðèìàòà åêçàìèíàòîðè îöåíèõà íàáëþäàâàíà-
òà ôèñóðà íà ñíèìêà ¹ 1 êàòî çäðàâà.

Íà ñíèìêà ¹ 2 õèñòîëîãè÷íàòà íàõîäêà ïîä-
êðåïè âèçóàëíàòà. Íÿìà ïðîìåíè â åìàéëà.

Âèçóàëíîòî èçñëåäâàíå ìîæå óñïåøíî äà äè-
àãíîñòèöèðà çäðàâà ôèñóðà.

Ñíèìêà ¹3 ïîêàçâà îöâåòåíè ôèñóðè, â äúëáî-
êàòà ÷àñò íà êîèòî ñå óñòàíîâÿâà êàðèîçåí ïðîöåñ.

 ×óâñòâè- 
òåëíîñò 

Ñïåöè- 
ôè÷íîñò 

ÑÏÏÐ ÑÏÍÐ Òî÷íîñò Êàððà 
(èíòåð) 

Êàððà 
(èíòðà) 

  
Îáùî 

  0,62 
  (0,21) 

 0,72 
 (0,12) 

  0,44 
 (0,09) 

 0,78 
 (0,05) 

 0,63 
 (0,08) 

 0,79 
  (0,11) 

0,82 
(0,10) 

 
   D1a 

  0,14 
  (0,18) 

 0,72 
 (0,13) 

  0,12 
 (0,28) 

  0,76 
  
(0,12) 

 0,12 
 (0,19) 

  0,43 
  (0,22) 

  0,84 
  (0,11) 

 
   D1b 

  0,68 
  (0,19) 

 0,78 
 (0,16) 

 0,48 
 (0,21) 

  0,82 
  
(0,11) 

 0,62 
 (0,14) 

 0,70 
 (0,12) 

 0,87 
 (0,09) 

 
   D2 

  0,59 
  (0,19) 

 0,72 
 (0,14) 

  0,42 
  
(0,18) 

  0,76 
  
(0,15) 

 0,63 
 (0,13) 

 0,68 
 (0,17) 

 0,84 
 (0,08) 

 
   D3a 

  0,61 
  (0,14) 

 0,74 
 (0,12) 

  0,52 
  
(0,19) 

  0,70 
  
(0,18) 

  0,68 
  (0,12) 

  0,68 
  (0,16) 

 0,80 
 (0,11) 

 
   D3b 

  0,68 
  (0,13 

 0,78 
 (0,12) 

  0,58 
  
(0,09) 

  0,84 
  
(0,08) 

  0,78 
  (0,17) 

  0,67 
  (0,08) 

 0,84 
 (0,10) 

 

Òàáëèöà ¹ 1. Ðåçóëòàòè îò âèçóàëíîòî èçñëåäâàíå

* ÑÏÏÐ � ñòîéíîñò, ïðåäâèæäàùà ïîëîæèòåëíèòå
ðåçóëòàòè;

* ÑÏÍÐ � ñòîéíîñò, ïðåäâèæäàùà íåãàòèâíèòå ðå-
çóëòàòè;

* Ïðåäñòàâåíè ñà ñòîéíîñòèòå íà èíäåêñèòå è ñòàí-
äàðòíèòå îòêëîíåíèÿ.
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Ëåçèèòå ñà ñ ÷åðåí öâÿò, íåàêòèâíè, ñ ëúñêàâ åìàéë
ïî ïðîòåæåíèå íà ôèñóðèòå. Äèàãíîçàòà, ïîñòàâå-
íà îò åêçàìèíàòîðèòå, å D2.

Íà ñíèìêà ¹ 4 õèñòîëîãè÷íàòà íàõîäêà ïîêàçâà
çàñÿãàíå íà ïîëîâèíàòà îò åìàéëîâàòà ïîâúðõíîñò â
çîíàòà íà ôèñóðàòà. Âúòðåøíàòà ïîëîâèíà íà åìàé-
ëà íå ïîêàçâà ïðîìåíè. Òîâà ïîêàçâà, ÷å âèçóàëíî å
ìíîãî òðóäíî äà ñå ïðåöèçèðà ñòåïåíòà íà ðàçâèòèå
íà êàðèîçíàòà ëåçèÿ. Õèñòîëîãè÷íàòà êàðòèíà ïîêàç-
âà êàðòèíà, îòãîâàðÿùà íà ëåçèÿ D1b. Â òîçè ñëó÷àé
âèçóàëíàòà äèàãíîñòèêà íå ñå îêàçà íàäåæäíà çà óñ-
òàíîâÿâàíå íà òîçè ðàíåí ñòàäèé íà ðàçâèòèå.

Äðóãà ëåçèÿ å ïîêàçàíà íà ñíèìêà ¹. 5.  Ïî
ôèñóðàòà íà òîçè ìîëàð ñå îòêðèâàò òúìíî îöâåòå-
íè ôèñóðè, ïî êîèòî èìà ó÷àñòúöè ñ äúëáîêè ÿìêè,
âåðîÿòíî ñ íàïðåäíàë êàðèîçåí ïðîöåñ. Â öåíòðàë-
íàòà ÷àñò íà ôèñóðàòà ñå îòêðèâà àêòèâíî ïîáåëÿ-
âàíå ñ êàâèòèðàíè ëåçèè. Êàâèòàöèèòå ñà äâå, íå ñà
ãîëåìè è îòäîëó ïðîçèðà ñâåòëîêàôÿâ äåíòèí.
Åìàéëúò ïî õîäà íà ôèñóðàòà å îáõâàíàò îò áåëè,

Ñíèìêà ¹ 1. Çäðàâà îêëóçàëíà ïîâúðõíîñò

Ñíèìêà ¹ 2. Õèñòîëîãè÷íà íàõîäêà íà íàáëþäàâà-
íàòà ôèñóðà.

Ñíèìêà ¹ 3. Âèçóàëíà êàðòèíà íà îêëóçàëíàòà
ïîâúðõíîñò íà ìîëàð

Ñíèìêà ¹ 4.    Õèñòîëîãè÷íà íàõîäêà íà ðàçãëåæäà-
íàòà ëåçèÿ

Ñíèìêà ¹ 5. Îêëóçàëíà ïîâúðõíîñò íà ìîëàð
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Íàïðàâèõìå ñðåç ïðåç ôèñóðàòà, îêîëî êîÿòî
èìà ïîáåëÿâàíå.

Íà ñíèìêà ¹ 6, 7 õèñòîëîãè÷íàòà êàðòèíà ïî-
êàçâà, ÷å å çàñåãíàò öåëèÿò åìàéë ïî õîäà íà ñòå-
íèòå íà ôèñóðàòà. Èìà ìàëêà çàãóáà íà åìàéë ïî
äúíîòî íà ôèñóðàòà, íî êàòî öÿëî åìàéëúò å çàïà-
çåí, ìàêàð è ñèëíî äåìèíåðàëèçèðàí. Êàðèîçíàòà
ëåçèÿ å îáõâàíàëà åìàéëî-äåíòèíîâàòà ãðàíèöà ïî
òèïè÷åí íà÷èí ñ ïî-øèðîêà îñíîâà â ñðàâíåíèå ñ
åìàéëîâàòà ëåçèÿ. Îáõâàíàòà å ïîëîâèíàòà îò äå-
áåëèíàòà íà äåíòèíà â äåíòèíîâ êàðèîçåí êîíóñ.
Èìà ó÷àñòúöè, â êîèòî ïðîöåñúò å íàâëÿçúë è íà
ìàëêî ïî-ãîëÿìà äúëáî÷èíà. Âèçóàëíàòà äèàãíîñ-
òèêà è â òîçè ñëó÷àé íå ñå ïîòâúðäè.

Íà ñíèìêà ¹ 7ñå íàáëþäàâà äúâêàòåëíàòà
ïîâúðõíîñò íà ìîëàð. Âèçóàëíàòà äèàãíîñòèêà ïðè
åäèíèÿ åêçàìèíàòîð áåøå çäðàâà ôèñóðà, à ïðè
äðóãèòå D1b. Äåôåêòèòå, êîèòî ñåãà ïðè óâåëè÷å-
íèåòî ñå âèæäàò, ïðè íàáëþäåíèåòî ñ íåâúîðúæå-
íî îêî íå ñå îòêðèâàõà.

Íà ñíèìêà ¹ 8 õèñòîëîãè÷íî ñå âèæäà ïðî-
öåñ, îáõâàíàë öÿëàòà äåáåëèíà íà åìàéëà è äîñ-
òèãíàë äî åìàéëî-äåíòèíîâàòà ãðàíèöà. Òàçè õèñ-
òîëîãè÷íà êàðòèíà îòãîâàðÿ íà ëåçèÿ D2. Ñëåäî-
âàòåëíî íèòî åäèí îò åêçàìèíàòîðèòå íå äèàãíîñ-
òèöèðà ïðàâèëíî äúâêàòåëíàòà ïîâúðõíîñò ÷ðåç
âèçóàëíî íàáëþäåíèå.

Ïðîâåäåíèÿò åêñïåðèìåíò in vitro çà îïðåäå-
ëÿíå íà íàäåæäíîñòòà íà âèçóàëíîòî íàáëþäåíèå
çà ðàííà äèàãíîñòèêà ïîêàçà, ÷å âèçóàëíèÿò ìåòîä
èìà íåäîñòàòú÷íà ÷óâñòâèòåëíîñò ñïðÿìî çëàòíèÿ
ñòàíäàðò. Íàé-ñëàáà å ÷óâñòâèòåëíîñòòà ìó ïî îò-
íîøåíèå íà íà ëåçèèòå D1a. Ñëåäîâàòåëíî âèçó-
àëíèÿò ìåòîä íå ìîæå äà îñèãóðè äèàãíîñòèêàòà
íà íàé-ðàííèòå ïðîìåíè, êîèòî, îò äðóãà ñòðàíà,
íàé-ëåñíî ñå ïîääàâàò íà íåîïåðàòèâíî ïðåâàíòèâ-
íî ëå÷åíèå. Âèçóàëíàòà äèàãíîñòèêà å  íåäîñòàòú-
÷íà è çà äèôåðåíöèàëíàòà äèàãíîñòèêà ìåæäó îò-
äåëíèòå ñòàäèè íà åìàéëîâèÿ êàðèåñ, êàêòî è ñ
ðàííèòå ôàçè íà äåíòèíîâèÿ êàðèåñ.

Çàêëþ÷åíèå
Âèçóàëíîòî íàáëþäåíèå íå îñèãóðÿâà íàäåæ-

äíà äèàãíîñòèêà íà ðàííèòå ïðîìåíè îò êàðèîç-
íèÿ ïðîöåñ. Çà äà ìîæå äà ñå ïëàíèðà è ïðîâåæäà
íåîïåðàòèâíî ïðåâàíòèâíî ëå÷åíèå, êëèíèêàòà ñå
íóæäàå îò ïî-ñúâúðøåíè ìåòîäè çà äèàãíîñòèêà,
êîèòî äà ñà â ñúñòîÿíèå äà óëîâÿò íàé-ðàííèòå ïðî-
ìåíè â åìàéëà. Íåîáõîäèìà å è ïðåöèçíà äèôå-
ðåíöèàëíà äèàãíîñòèêà ìåæäó îòäåëíèòå ñòàäèè
íà åìàéëîâèòå è ðàííèòå äåíòèíîâè ëåçèè.

Èçâîäè
1.  Âèçóàëíàòà äèàãíîñòèêà íå å íàäåæäíà çà

óñòàíîâÿâàíå íà íàé-ðàííèòå êàðèîçíè ïðîìåíè;

Ñíèìêà ¹ 6. Õèñòîëîãè÷íà êàðòèíà íà íàáëþäàâà-
íàòà ôèñóðà

Ñíèìêà ¹ 7. Îêëóçàëíà ïîâúðõíîñò íà ìîëàð

Ñíèìêà ¹ 8.  Õèñòîëîãè÷íà íàõîäêà íà íàáëþäàâà-
íàòà ôèñóðà

çàãóáèëè áëÿñúê ëåçèè. Âèçóàëíàòà äèàãíîçà å D2,
êàòî ñå îò÷èòà àêòèâíèÿ õàðàêòåð íà ïðîöåñà.

×óâñòâèòåëíîñò è ñïåöèôè÷íîñò íà âèçóàëíàòà äèàãíîñòèêà íà ðàííèÿ êàðèåñ... 13
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2. Âèçóàëíèÿò ìåòîä íå å äîñòàòú÷íî ïðåöè-
çåí çà äèôåðåíöèàëíàòà äèàòíîñòèêà íà ðàçëè÷-
íèòå ñòàäèè íà êàðèîçíî ðàçâèòèå;

3. Èíñòðóìåíòúò DIAGNOdent pen îñèãóðÿâà
çíà÷èòåëíî ïî-òî÷íà äèàãíîñòèêà íà ðàííèòå ïðî-
ìåíè è äèôåðåíöèàëíà äèàãíîñòèêà ìåæäó ðàçëè÷-
íèòå ñòàäèè;

4. Êëèíè÷íàòà ïðàêòèêà ìîæå äà èçïîëçâà ëà-
çåðíàòà ôëóîðåñöåíöèÿ ÷ðåç DIAGNOdent pen çà
ðàííà äèàãíîñòèêà íà îáðàòèìèòå êàðèîçíè ëåçèè.
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Ðåçþìå
Öåë: Öåëòà íà íàñòîÿùîòî èçëñåäâàíå áå äà ñå ñðàâ-
íè êîíöåíòðàöèÿòà íà  Ca2+, Al3+, Fe2+ è Bi2+ âúâ âî-
äåí ðàçòâîð, îñâîáîæäàâàíè îò ProRoot MTA è
Portland cement ñëåä âòâúðäÿâàíåòî èì.
Ìàòåðèàë è ìåòîäè: Ñëåä ðàçáúðêâàíå íà äâàòà
ìàòåðèàëà ñ äåñòèëèðàíà âîäà â òåãëîâíî ñúîòíî-
øåíèå 4:1 ñå ïðèãîòâèõà ïî òðè öèëèíäðè÷íè ïðî-
áè, êîèòî áÿõà èìåðñèðàíè â äåéîíèçèðàíà âîäà.
×ðåç àòîìíî åìèñèîíåí ñïåêòðîìåòúð ñ èíäóêòèâ-
íî ñâúðçàíà ïëàçìà (ICP-OES) áå îïðåäåëåíà êîíöåí-
òðàöèÿòà íà Ca2+, Al3+, Fe2+ è Bi2, ìèãðèðàëè îò äâà-
òà âèäà öèìåíò âúâ âîäíèòå ðàçòâîðè ñëåä ïðåñòîé
îò 24 è 48 ÷àñà.
Ðåçóëòàòè: Êîíöåíòðàöèèòå íà ìèãðèðàëèòå éîíè
ñëåä 24 ÷. ïðåñòîé îò ProRoot MTA è Ïîðòëàíä öè-
ìåíòà  âúâ âîäíèòå ðàçòâîðè ñà ñòàòèñòè÷åñêè
ðàçëè÷èìè ïî îòíîøåíèå íà Ca2+, Al3+, Fe2+. Ïî÷òè
2 ïúòè  ïî-ãîëÿìà å êîíöåíòðàöèÿòà íà ìèãðèðàëè-
òå Al3+ è îêîëî 5 ïúòè íà ìèãðèðàëèòå Fe2+ ïðè
Portland cement, ïî îòíîøåíèå íà Ñà2+ ðàçëèêàòà å
íåçíà÷èòåëíà. Ñëåä 48-÷àñîâ ïðåñòîé ñòàòèñòè÷åñ-
êè çíà÷èìè ðàçëèêè èìàìå ñàìî ïðè àëóìèíèÿ ïðè
ñúùîòî ñúîòíîøåíèå. Êîíöåíòðàöèÿòà íà Bi2+  âúâ
âîäíèòå ðàçòâîðè å ïî-ìàëêà îò ãðàíèöàòà íà îò-
êðèâàíå íà ICP-OES ìåòîäà çà Ïîðòëàíä öèìåíò.
Ïðè ProRoot MTA ñå îòêðèâà Bi ñàìî ñëåä ïðåñòîé
îò 24 ÷àñà, à ñëåä 48 ÷àñà êîíöåíòðàöèÿòà ìó å ïîä
ãðàíèöàòà íà îòêðèâàíå.
Èçâîäè: Òúðãîâñêèÿò ïðîäóêò ProRoot MTA è èç-
ïîëçâàíèÿò â ñòðîèòåëñòâîòî Portland cement îñ-
âîáîæäàâàò ïðîãðåñèâíî Ca2+ â ïúðâèòå 24 ÷àñà
ñëåä âòâúðäÿâàíå. Äîêàçàíîòî ñõîäñòâî áè ìîãëî
äà ñå èçïîëçâà â èíòåðïðåòèðàíå íà ñâîéñòâàòà
íà òåçè ïðîäóêòè â in vitro è in vivo åêñïåðèìåíòè
ïî îòíîøåíèå íà áèîïîíîñèìîñò è îçäðàâèòåëåí
ïðîöåñ.
Êëþ÷îâè äóìè: ÌÒÀ, Portland cement, ìèãðàöèÿ

Summary: The two materials were mixed with distilled
water in the ratio of 4:1 and three cylindrical samples
were prepared and immersed in deionized water. Atomic
emission spectrometer was used to measure the ion
concentration after 24 and 48 hours of immersion.
The concentrations of ions migrated in water were
significantly different for both materials as related to
Ca2+ , Al3+ , and Fe2+. The concentration of Al3+ was two
fold higher for Portland cement and five times higher
for Fe2+. Bi ions were found only for ProRoot MTA after
24 hours, whereas same ions were not detected for
Portland cement.
ProRoot MTA and Portland cement release Ca ions
progressively during the first 24 hours after setting. The
chemical similarity observed under the present
experiment could be used for evaluation and
interpretation of some properties of those materials in
different in vitro and in vivo studies as related to
biocompatibility and healing.

Key words: MTA, Portland cement, ion release.
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íî ðåäêè ïðîöåäóðíè ãðåøêè ïðè ïðîâåæäàíå íà
åíäîäîíòñêî ëå÷åíèå, íî â ïîâå÷åòî ñëó÷àè ñå ÿâÿ-
âàò ïðåäïîñòàâêà çà êîìïðîìåòèðàíå íà äúëãîñ-
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ðî÷íàòà ïðîãíîçà íà çúáà. Ñðåä ìàòåðèàëèòå, èç-
ïîëçâàíè çà îáòóðèðàíå íà òåçè äåôåêòè, ïðåç ïîñ-
ëåäíèòå ãîäèíè ñå íàëàãà êàòî ïúðâî ñðåäñòâî íà
èçáîð ìèíåðàëíèÿò òðèîêñèäåí àãðåãàò (ÌÒÀ).
Ðàçðàáîòåí îò Torabinejad â íà÷àëîòî íà äåâåòäå-
ñåòòå ãîäèíè íà XX âåê, ïúðâîíà÷àëíî ñðåäñòâî-
òî å áèëî ïðåäâèäåíî çà îáòóðèðàíå íà êîìóíèêà-
öèè ìåæäó åíäîäîíòà íà çúáà è âúíøíàòà êîðåíî-
âà ïîâúðõíîñò (1).

Áðîÿò íà èçñëåäâàíèÿòà, èçó÷àâàùè îñîáåíîñ-
òèòå íà ÌÒÀ, åêñïîíåíöèàëíî ðàñòå. Ðåçóëòàòèòå
çàòâúðæäàâàò îòëè÷íèòå ñâîéñòâà íà ìàòåðèàëà ïî
îòíîøåíèå íà áèîïîíîñèìîñò (2, 3, 4), çàïå÷àòâà-
ùè ñâîéñòâà (5), ñòèìóëèðàíå íà îçäðàâèòåëåí
ïðîöåñ (3), àíòèáàêòåðèàëíî è àíòèìèêîòè÷íî
äåéñòâèå (6). Ìíîãîáðîéíèòå òåñòâàíèÿ íà ÌÒÀ
äàâàò îñíîâàíèå çà ðàçøèðÿâàíå íà îáëàñòòà íà
ïðèëîæåíèå íà ìàòåðèàëà. Îñâåí çà îáòóðèðàíå
íà êîðåíî-êàíàëíè ïåðôîðàöèè ìàòåðèàëúò óñïåø-
íî ñå ïðèëàãà ïðè äèðåêòíî ïóëïíî ïîêðèòèå (7,
8), ðåòðîãðàäíà êàíàëíà çàïëúíêà (9), îáòóðèðàíå
íà çúáè ñ íåçàâúðøåíî êîðåíîâî ðàçâèòèå (10).

Îñíîâíè êîìïîíåíòè â ñúñòàâà íà ÌÒÀ ñà òðè-
êàëöèåâ ñèëèêàò, òðèêàëöèåâ àëóìèíàò, òðèêàëöè-
åâ îêñèä è ñèëèöèåâ îêñèä. Çà ïîäîáðÿâàíå íà
ðåíòãåíîêîíòðàñòíîñòòà å äîáàâåí áèñìóòîâ îê-
ñèä. Ìàòåðèàëúò å âúâ âèä íà ïðàõ, êîéòî ñëåä ðàç-
áúðêâàíå ñ äåñòèëèðàíà âîäà âòâúðäÿâà â ïðîäúë-
æåíèå íà 4 ÷àñà, êàòî ðÍ äîñòèãà ñòîéíîñò 12.5
(11).

Äîêàçàíà å ñòðóêòóðíàòà áëèçîñò íà ÌÒÀ ñ
Ïîðòëàíä öèìåíòà (öèìåíò, êîéòî øèðîêî ñå èç-
ïîëçâà â ñòðîèòåëñòâîòî). ÌÒÀ è Ïîðòëàíä öèìåíò
ñà ñðàâíÿâàíè ïî îòíîøåíèå íà ïîâúðõíîñòíè õà-
ðàêòåðèñòèêè, çàïå÷àòâàùè ñâîéñòâà è áèîñúâìå-
ñòèìîñò (12, 13, 14) íî íå ïî îòíîøåíèå íà åëå-
ìåíòåí ñúñòàâ.

Âñå îùå âèñîêàòà öåíà è òðóäíèòå ìàíèïóëà-
òèâíè ñâîéñòâà íà ÌÒÀ íàñî÷âàò èçñëåäîâàòåëñ-
êèÿ èíòåðåñ êúì òúðñåíå íà ïîäîáðåí êîíêóðåí-
òåí íà ÌÒÀ ìàòåðèàë.

Öåëòà íà íàñòîÿùîòî èçñëåäâàíå áå äà îïðå-
äåëè in vitro ìèãðàöèÿòà íà   Ca2+, Al3+, Fe2+ è
Bi2+ñëåä âòâúðäÿâàíå íà ÌÒÀ è Ïîðòëàíä öèìåíò
âúâ âîäåí ðàçòâîð.

Ìàòåðèàë è ìåòîäè
Â èçñëåäâàíåòî áÿõà èçïîëçâàíè òúðãîâñêèÿò

ïðîäóêò ProRoot MTA (Dentsply, Tulsa Dental, OK,
USA) è Ïîðòëàíä öèìåíò (�Òèòàí�, BG). Äâàòà
ìàòåðèàëà ñå ðàçáúðêàõà ñ äâîéíî äåñòèëèðàíà
âîäà â òåãëîâíî ñúîòíîøåíèå 4:1 (ïðàõ:òå÷íîñò)
ñúãëàñíî ïðåäïèñàíèÿòà íà ôèðìàòà-ïðîèçâîäè-
òåë. Ñëåä ðàçáúðêâàíå âñåêè ìàòåðèàë áå ïîñòà-
âåí â ïëàñòìàñîâè òðúáè÷êè ñ äèàìåòúð 4 ìì è

âèñî÷èíà 6 ìì äî ïðåïúëâàíå íà ìàòðèöèòå. Çà
ïðåîäîëÿâàíå íà âêëþ÷âàíåòî íà âúçäóøíè ìåõóð-
÷åòà ìàòåðèàëèòå ñå êîíäåíçèðàõà ñ àìàëãàìåíè
ùîïôåðè ñ äèàìåòúð, ñúîòâåòñòâàù íà ðàçìåðà íà
òðúáè÷êèòå. Ïîâúðõíîñòèòå áÿõà äâóñòðàííî çà-
ãëàäåíè ÷ðåç ïðèòèñêàíå íà ñòúêëåíà ïëî÷êà. Öè-
ëèíäðè÷íèòå ïðîáè áÿõà îñòàâåíè íà ñòàéíà òåì-
ïåðàòóðà è îòíîñèòåëíà âëàæíîñò íà âúçäóõà 90%
â ïðîäúëæåíèå íà 4 ÷àñà. Ñëåä èçòè÷àíå íà âðåìå-
òî çà âòâúðäÿâàíå âñÿêà ïðîáà áå ïîñòàâåíà â 10
ml äâîéíî äåñòèëèðàíà âîäà. Êîíöåíòðàöèÿòà íà
ìèãðèðàëèòå âúâ âîäàòà Ca2+, Al3+, Fe2+ è Bi2+ñëåä
24- è 48-÷àñîâ ïðåñòîé áå îïðåäåëåíà ÷ðåç ICP-
OES. Îò âñåêè ìàòåðèàë ñå òåñòâàõà ïî òðè ïðîáè
ïðè òðèêðàòíî ïîâòàðÿíå íà èçìåðâàíåòî.

Ïîëó÷åíèòå ðåçóëòàòè áÿõà ïîäëîæåíè íà âà-
ðèàöèîíåí àíàëèç.

Ðåçóëòàòè
Â òàáëèöà 1 è 2 ñà îáîáùåíè ðåçóëòàòèòå, ïî-

ëó÷åíè çà îñâîáîæäàâàíèòå âúâ âîäíà ñðåäà Ca,
Al, Fe è Bi éîíè îò äâàòà òåñòâàíè ìàòåðèàëà, ñúîò-
âåòíî ñëåä 24 è 48 ÷àñà.

Êîíöåíòðàöèèòå íà ìèãðèðàëèòå éîíè ñëåä 24-
÷àñîâ ïðåñòîé îò ProRoot MTA è Ïîðòëàíä öèìåí-
òà  âúâ âîäíèòå ðàçòâîðè ñà ñòàòèñòè÷åñêè ðàçëè-
÷èìè ïî îòíîøåíèå íà Ca2+, Al3+ è Fe2+. Ïî÷òè 2
ïúòè  å ïî-ãîëÿìà å êîíöåíòðàöèÿòà íà ìèãðèðà-
ëèòå  Al3+ è îêîëî 5 ïúòè íà ìèãðèðàëèòå Fe2+. Ïðè
Portland cement ïî îòíîøåíèå íà Ñà2+ ðàçëèêàòà å
íåçíà÷èòåëíà. Ñëåä 48-÷àñîâ ïðåñòîé ñòàòèñòè÷åñ-
êè çíà÷èìè ðàçëèêè èìàìå ñàìî ïðè àëóìèíèÿ ïðè

Òàáëèöà 1. Êîíöåíòðàöèÿ íà Ca2+, Al3+, Fe2+ â mg/l ,
ìèãðèðàëè îò äâàòà âèðà ìàòåðèàë âúâ âîäåí ðàç-
òâîð ñëåä 24 ÷àñà ïðåñòîé.

Òàáëèöà 2. Êîíöåíòðàöèÿ íà åëåìåíòèòå Ca2+, Al3+,
Fe2+ â mg/l , ìèãðèðàëè îò äâàòà âèäà ìàòåðèàë âúâ
âîäåí ðàçòâîð ñëåä 48 ÷àñà ïðåñòîé.

Åëåìåíò  Al
3+ 

Ca
2+ 

Fe
2+ 

Ìàòåðèàë X ñð. Sx X ñð. Sx X ñð. Sx 

Ïîðòëàíä 

öèìåíò 

0,250 0,015 65,6 3,5 0,026 0,002 

Pro Root 

MTA 

0,146 0,015 78,2 1,2 0,005 0,001 

Al Ca Fe       Åëåìåíò  

 

Ìàòåðèàë 
X ñð. Sx X ñð. Sx X ñð. Sx 

Ïîðòëàíä 

öèìåíò 

0,254 0,010 17,3 1,5 ïîä 

0,003 

� 

Pro Root 

MTA 

0,165 0,012 16,0 1,0 ïîä 

0,003 

� 
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ñúùîòî ñúîòíîøåíèå. Êîíöåíòðàöèÿòà íà Bi éîíè
âúâ âîäíèòå ðàçòâîðè å ïî-ìàëêà îò ãðàíèöàòà íà
îòêðèâàíå íà ICP-OES ìåòîäà çà Ïîðòëàíä öèìåíò.
Ïðè ProRoot MTA ñå îòêðèâà Bi2+ ñàìî ñëåä ïðå-
ñòîé îò 24 ÷àñà, à ñëåä 48 ÷àñà êîíöåíòðàöèÿòà ìó
å ïîä ãðàíèöàòà íà îòêðèâàíå.

Îò÷åòåíî îñâîáîæäàâàíåòî íà Al3+ ïðîäúëæà-
âà ïðåç öåëèÿ ïåðèîä íà ïðîñëåäÿâàíåòî ñ íåïðî-
ìåíÿùà ñå êîíöåíòðàöèÿ, äîêàòî ïðè êàëöèÿ è
æåëÿçîòî ñëåä 24-èÿ ÷àñ ñòîéíîñòèòå ïðîãðåñèâ-
íî íàìàëÿâàò. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìà ðàçëèêà áå
óñòàíîâåíà ìåæäó ProRoot MTA è Ïîðòëàíä öè-
ìåíòà ïî îòíîøåíèå íà îòäåëÿíèòå éîíè ïðåç
ïúðâèòå 24 ÷àñà, à ñëåä 48 ÷àñà òàçè ðàçëèêà áå
íàáëþäàâàíà ñàìî ïðè èçëú÷âàíèòå àëóìèíèåâè
éîíè (P<0.05).

Îáñúæäàíå
Ïðîâåäåíîòî ñðàâíèòåëíî èçñëåäâàíå áå ïðî-

âîêèðàíî îò ñòðóêòóðíàòà áëèçîñò ìåæäó ÌÒÀ è
Ïîðòëàíä öèìåíòà. Äîêàçàíî å, ÷å è äâàòà ìàòåðè-
àëà ñúäúðæàò åäíè è ñúùè õèìè÷íè åëåìåíòè ñ
òàçè ðàçëèêà, ÷å ÌÒÀ ñúäúðæà áèñìóòîâ îêñèä. È
äâàòà òåñòâàíè ìàòåðèàëà îñâîáîæäàâàò êàëöèé
âúâ âîäíà ñðåäà ñëåä âòâúðäÿâàíåòî ñèq êàòî ñòîé-
íîñòèòå ñà ïî-âèñîêè ïðåç ïúðâèòå 24 ÷àñà. ÌÒÀ
è Ïîðòëàíä öèìåíòúò ñà áîãàòè íà êàëöèåâ îêñèä,
êîéòî â êîíòàêò ñ òúêàííè òå÷íîñòè ñå ïðåâðúùà â
Ca(OH)

2
. Êàëöèåâèÿò õèäðîêñèä ñå äèñîöèèðà äî

Ñà2+ è ÎÍ-, âîäåùè äî ïîâèøàâàíå íà ðÍ è äîïúë-
íèòåëíî îñâîáîæäàâàíå íà Ñà2+. Ïîëó÷åíèòå ñòîé-
íîñòè íà îòäåëÿíèÿ êàëöèé ñà â ñúîòâåòñòâèå ñ
èçñëåäâàíèÿòà íà Duarte è êîë. (15)  è Santos è êîë.
(16). Ïúðâèÿò àâòîðñêè êîëåêòèâ îò÷èòà ïî-âèñî-
êè ñòîéíîñòè íà Ñà2+, îñâîáîæäàâàíè îò ÌÒÀ-
Angelus, â ñðàâíåíèå ñ ProRoot MTA, îòäàâàéêè
òîçè ôåíîìåí íà ïî-âèñîêîòî ñúäúðæàíèå íà Ïîðò-
ëàíä öèìåíò â ïúðâèÿ ïðîäóêò. Â íàøèÿ åêñïåðè-
ìåíò êîëè÷åñòâîòî îñâîáîæäàâàí êàëöèé áå ïî-
íèñêî ïðè Ïîðòëàíä öèìåíòà â ñðàâíåíèå ñ ÌÒÀ.

Îñíîâíèòå ñúñòàâêè â Ïîðòëàíä öèìåíòà ñà
òðèêàëöèåâ ñèëèêàò, äèêàëöèåâ ñèëèêàò, òðèêàë-
öèåâ àëóìèíàò è òåòðàêàëöèåâ àëóìèíîôåðèò. Ïî
âðåìå íà âòâúðäÿâàíå ïîëó÷åíèÿò Ca(OH)

2
 ñå

äúëæè îñíîâíî íà âçàèìîäåéñòâèÿ íà âîäàòà ñ äè-
è òðèêàëöèåâè ñèëèêàòè. Áè ìîãëî äà ñå ïðåäïî-
ëîæè, ÷å îáðàçóâàíèÿò õèäðîêñèä å îòãîâîðåí çà
ñúîáùàâàíèòå áëàãîïðèÿòíè ñâîéñòâà íà ÌÒÀ ïðè
äèðåêòåí êîíòàêò ñ ïóëïíàòà è ïåðèîäîíòàëíè
òúêàíè. Torabinejad è êîë. (17) ñúîáùàâàò çà îòëà-
ãàíå íà íîâîîáðàçóâàí öèìåíò âúðõó ÌÒÀ, êîéòî
óíèêàëåí ôåíîìåí âåðîÿòíî ñå äúëæè íà äîáðèòå
çàïå÷àòâàùè ñâîéñòâà íà ÌÒÀ, áèîïîíîñèìîñò,
âèñîêî ðÍ èëè íà îñâîáîæäàâàíå íà ñóáñòàíöèè,
êîèòî ñà â ñúñòîÿíèå äà àêòèâèðàò öèìåíòîáëàñ-

òèòå çà îòëàãàíå íà îðãàíè÷åí ìàòðèêñ, áëàãîïðè-
ÿòñòâàù öèìåíòîãåíåçàòà.

Îò÷åòåíàòà çíà÷èìà ðàçëèêà â êîëè÷åñòâîòî íà
æåëåçíè éîíè, îòäåëÿíè ïðåç ïúðâèòå 24 ÷àñà, ìåæ-
äó äâàòà ìàòåðèàëà ìîæå äà ñå îáÿñíè ñ ôàêòà, ÷å
ïðè ïðîèçâîäñòâîòî íà áåëèÿ ÌÒÀ îò ñúñòàâà ìó
ñà èçâëå÷åíè ïðåäèìíî õðîìàòîôîðè, ñúäúðæàùè
æåëåçíè éîíè. Ïðè äîáèâàíåòî íà Ïîðòëàíä öèìåíò
â ñúñòàâà ìó íå ñå ïðåäâèæäà âêëþ÷âàíå íà BiO,
êîéòî ñå äîáàâÿ ïðè ÌÒÀ ñ öåë ïîäîáðÿâàíå íà ðåí-
òãåíîêîíòðàñòíèòå ìó ñâîéñòâà.

Â çàêëþ÷åíèå ïðîâåäåíîòî îò êîëåêòèâà ñðàâ-
íèòåëíî èçñëåäâàíå äîêàçâà, ÷å è äâàòà ïðîäóêòà
èìàò ñõîäíî ïîâåäåíèå, ïîñòàâåíè â òå÷íà ñðåäà
ñëåä âòâúðäÿâàíå ïî îòíîøåíèå íà ìèãðèðàëèòå
åëåìåíòè. Îò÷åòåíèòå ðåçóëòàòè äàâàò îñíîâàíèå
çà ïðîâåæäàíå íà íîâè ñðàâíèòåëíè èçñëåäâàíèÿ,
ïðè êîèòî íà áàçàòà íà ïîëó÷åíèòå òóê ðåçóëòàòè
äà ñå èíòåðïðåòèðàò ðåçóëòàòèòå, ïîëó÷åíè ïðè
ðàçëè÷íè in vitro è in vivo èçñëåäâàíèÿ.
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Ïîñëåäíèòå 5-6 ãîäèíè â êëèíè÷íàòà äåíòàë-
íà ïðàêòèêà å âúâåäåíà íîâà ñèñòåìà çà âèòàëíî
èçáåëâàíå. Èçáåëâàíåòî å îñúùåñòâÿâàíî ñ ïîìîù-
òà íà ãúâêàâè, ïîëèåòèëåíîâè ëåíòè÷êè ñ ðàçëè-
÷åí ðàçìåð, ôîðìà, ïðåäíàçíà÷åíè çà ãîðíè è äîë-
íè ôðîíòàëíè çúáè, è ñ ðàçëè÷íî ñúäúðæàíèå íà
âîäîðîäåí ïðåêèñ � 5,3%, 6,5%, à íàïîñëåäúê è ñ
10% è 14% (4). Òàçè íîâà ñèñòåìà å â ïî-óäîáíà è
ëåñíà ôîðìà çà óïîòðåáà îò ñòðàíà íà ïàöèåíòèòå
è å ñ îòíîñèòåëíî êðàòêà ïðîäúëæèòåëíîñò çà íî-
ñåíå ~ 30 ìèíóòè åäèí èëè äâà ïúòè äíåâíî (3).

Ìàëêî, íåäîñòàòú÷íà è ïðîòèâîðå÷èâà å íàëè÷-

______________________________________________

* Ãëàâåí àñèñòåíò â Êàòåäðàòà ïî êîíñåðâàòèâíî
çúáîëå÷åíèå, Ôàêóëòåò ïî äåíòàëíà ìåäèöèíà � Ñîôèÿ

IN VITRO SEM »«—À≈ƒ¬¿Õ≈ Õ¿ ≈Ã¿…ÀŒ¬¿ œŒ¬⁄–’ÕŒ—“
—À≈ƒ “–≈“»–¿Õ≈ — »«¡≈À¬¿Ÿ» À≈Õ“»◊ »

È. Äèìèòðîâà*

Ðåçþìå: Ïðîâåäåíî å in vitro SEM èçñëåäâàíå íà åìàé-
ëîâà ïîâúðõíîñò, òðåòèðàíà ñ èçáåëâàùè ëåíòè÷êè.
Èçñëåäâàíåòî å îñúùåñòâåíî ñ 20 èíòàêòíè, åêñòðà-
õèðàíè  ôðîíòàëíè çúáà, êàòî íà 10 îò òÿõ å ïðîâåäå-
íî èçáåëâàíå ñ ëåíòè÷êè è 10 çúáà íå ñà òðåòèðàíè  è
ñà îñòàâÿíè êàòî êîíòðîëà. Èçáåëâàíåòî å èçâúðøâà-
íî ñ ëåíòè÷êè, ñúäúðæàùè 6,5 % âîäîðîäåí ïðåêèñ çà
30 ìèíóòè äâà ïúòè äíåâíî â ïðîäúëæåíèå íà 14 äíè,
ñúãëàñíî ôèðìàòà-ïðîèçâîäèòåë Walgreens. Óëòðà-
ñòðóêòóðàòà íà òðåòèðàíèÿ çúáåí åìàéë å íàáëþäà-
âàíà ÷ðåç SEM.
Ðåçóëòàòè: Îñíîâíèòå èçìåíåíèÿ � êðàòåðè è ÿìêè
íà ðàçòâàðÿíå íà åìàéëîâàòà ïîâúðõíîñò, îáåêò íà
èçáåëâàíå, ñà ãëàâíî ëîêàëèçèðàíè ñ íàé-ãîëÿìà èíòåí-
çèâíîñò è ïëúòíîñò â çîíàòà íà çúáíèÿ åêâàòîð, íî ñå
óñòàíîâÿâàò è ïî öÿëàòà åìàéëîâà ïîâúðõíîñò, íî â
ïî-ìàëêà ñòåïåí.

Êëþ÷îâè äóìè: èçáåëâàùè ëåíòè÷êè, âîäîðîäåí ïðå-
êèñ, åìàéëîâà ïîâúðõíîñò

IN VITRO SEM STUDY OF ENAMEL SURFACE AFTER STRIPS
BLEACHING STRIPS TREATMENT

I. Dimitrova*

Summary: In vitro SEM study is conducted of the enamel
surface, treated with bleaching strips. The study is carried
on 20 intact, extracted, frontal teeth, 10 of them are treated
with bleaching strips and 10 are not, serving as a check
marks. The bleaching is done with strips, containing 6.5%
hydrogen peroxide for 30 minutes twice daily for 14 days,
according to the instructions of the company producer �
Walgreen. The ultrastructure of the treated teeth enamel is
observed via SEM.
Results: The major changes � craters and pits with the
highest intensity and density axillae of enamel surface
dissolved, the object/target  of  bleaching are localized
mainly in the area of the teeth equator, but are also found
on the overall enamel surface, but to/in a smaller/lesser
minor  extent/degree.

Key words: bleaching strips, hydrogen peroxide, enamel
surface.

íàòà èíôîðìàöèÿ â ëèòåðàòóðàòà îòíîñíî
âúçäåéñòâèåòî íà èçáåëâàùèòå ëåíòè÷êè âúðõó
óëòðàñòðóêòóðàòà è õèìè÷íèÿ ñúñòàâ íà òðåòèðà-
íàòà êîíòàêòíà åìàéëîâà ïîâúðõíîñò. Òàêà íàïð.
White è êîë. (5, 6) íå óñòàíîâÿâàò íèêàêâè ïðî-
ìåíè â óëòðàñòðóêòóðàòà íà åìàéëà è ïîäëåæà-
ùèÿ äåíòèí ñëåä óïîòðåáà íà ëåíòè÷êè çà èçáåë-
âàíå, ñúäúðæàùè 5,3% è 6,5% âîäîðîäåí ïðåêèñ,
â ïðîäúëæåíèå íà 14 äíè. Ïîäîáíè ðåçóëòàòè ñà
îò÷åòåíè è îò Auschill è êîë. (1). Çà ðàçëèêà îò
òÿõ Baiping è êîë. (2) äîêëàäâàò çà ÿìêè íà ðàç-
òâàðÿíå è îò÷åòëèâè áåëåçè íà äåìèíåðàëèçàöèÿ
â åìàéëîâàòà ïîâúðõíîñò ñëåä òðåòèðàíå 30 ìè-
íóòè äíåâíî ñ èçáåëâàùè ëåíòè÷êè, ñúäúðæàùè
6,5% âîäîðîäåí ïðåêèñ, â ïðîäúëæåíèå íà 14, 28
è 42 äíè.
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Íàëè÷íàòà ìàëêà è ïðîòèâîðå÷èâà èíôîðìà-
öèÿ â ëèòåðàòóðàòà îïðåäåëè öåëòà íà íàñòîÿùàòà
ðàáîòà.

Öåë íà íàñòîÿùàòà ðàáîòà å äà ñå èçñëåäâà ÷ðåç
SEM in vitro óëòðàñòðóêòóðàòà íà çúáåí åìàéë,
ïîäëîæåí íà èçáåëâàíå ñ ëåíòè÷êè, ñúäúðæàùè
6,5% âîäîðîäåí ïðåêèñ, ñúãëàñíî ôèðìàòà, ïðî-
èçâîäèòåë Walgreens USA.

Ìàòåðèàë è ìåòîäè
Èçñëåäâàíåòî å ïðîâåäåíî ñ 20 åñêòðàõèðàíè,

èíòàêòíè ôðîíòàëíè çúáà. Çúáèòå ñà ïîäáèðàíè
ïðåäâàðèòåëíî êàòî çúáè ñ ïóêíàòèíè, íà÷àëíè
êàðèåñíè ëåçèè èëè îáòóðàöèè íå ñà èçïîëçâàíè.
Äî åêñïåðèìåíòà òå ñà ñúõðàíÿâàíè âúâ ôèçèîëî-
ãè÷åí ðàçòâîð ñ äîáàâåíè êðèñòàë÷åòà òèìîë.
Çúáèòå ñà ïî÷èñòåíè îò ïëàêà è çúáåí êàìúê è ïî-
ëèðàíè ñ ïîëèðíà ïàñòà è ÷åòêà. Èçáåëâàíåòî å
îñúùåñòâåíî ñ 10 åêñòðàõèðàíè çúáà ñàìî âúðõó
âåñòèáóëàðíàòà ïîâúðõíîñò ñ ïîìîùòà íà ëåíòè÷-
êè, ñúäúðæàùè 6,5% âîäîðîäåí ïðåêèñ, â ïðî-
äúëæåíèå íà 30 ìèíóòè äâà ïúòè äíåâíî çà 14 äíè
� ñúãëàñíî óêàçàíèÿ îò ôèðìàòà-ïðîèçâîäèòåë � 1
ãðóïà. 2 ãðóïà ñúùî îò 10 åêñòðàõèðàíè çúáà ñëó-
æè êàòî êîíòðîëà. Ñëåä ïðèêëþ÷âàíå íà èçáåëâà-
ùàòà ïðîöåäóðà çúáèòå ñà ïðîìèâàíè èçîáèëíî ñ
âîäà â ïðîäúëæåíèå íà 2 ìèíóòè è ñà ñúõðàíÿâà-
íè â ðàçòâîð íà èçêóñòâåíà ñëþíêà ñúñ ñëåäíèÿ
ñúñòàâ:

KCl � 1,2 g
NaCl � 0,9 g
CaCl

2
.2H

2
O � 0,26 g

K
2
HPO

4
.3H

2
O � 0,4

MgCl
2
.6H

2
O � 0,05 g

NaF � 0,15 g
Äåñòèëèðàíà âîäà äî 1000 ìë.

Ñëåä ïðèêëþ÷âàíå íà 14-äíåâíàòà èçáåëâàùà
òåðàïèÿ îáðàçöèòå ñà ïðîìèâàíè ñ äåñòèëèðàíà
âîäà, ïîäñóøàâàíè íà ôèëòúðíà õàðòèÿ. Òå ñà ïî-
êðèâàíè ñ âàêóóìíî ðàçïðàøåíî çëàòî ñ äåáåëèíà
îò ~ 2000 À è ñà íàáëþäàâàíè ñúñ SEM Philips kv
25 çà ðàçëè÷íè óâåëè÷åíèÿ.

Ðåçóëòàòè è îáñúæäàíå

Â íàñòîÿùîòî èçñëåäâàíå èçáåëâàíåòî å îñú-
ùåñòâåíî ñ ïîìîùòà íà ëåíòè÷êè, ñúäúðæàùè
6,5% âîäîðîäåí ïðåêèñ çà îáùî 14 ÷àñà ñúãëàñíî
ôèðìàòà-ïðîèçâîäèòåë Walgreens USA. Ïîëó÷åíè-
òå ðåçóëòàòè ñà ïðåäñòàâåíè íà ñêåíîãðàìè 1, 2 è

3. Ñêåíîãðàìà 1 îòðàçÿâà åìàéëîâà ïîâúðõíîñò â
îáëàñòòà íà çúáíàòà øèéêà ñëåä òðåòèðàíå ñ èç-
áåëâàùè ëåíòè÷êè. ßñíî ñå âèæäàò îòíîñèòåëíî
îáøèðíè, çàïàçåíè ïîëåòà îò èíòàêòåí åìàéë, êàòî
íà ìåñòà â îãðàíè÷åíè çîíè ñå íàáëþäàâàò íå
äúëáîêè, ñ óäúëæåíà ôîðìà êðàòåðè � ÿñåí ñèãíàë
çà ïðîöåñ íà êèñåëèííî ðàçòâàðÿíå. Ñêåíîãðàìà 2
îòðàçÿâà åìàéëîâà ïîâúðõíîñò îò åêâàòîðíà îáëàñò
îò ñúùèÿ çúáåí îáðàçåö. ßñíî ñå î÷åðòàâà
ïðèñúñòâèå íà ìíîæåñòâî ÿìêè íà ðàçòâàðÿíå ñ
ðàçëè÷íà äúëáî÷èíà. Ïðåîáëàäàâà ïðèñúñòâèå íà
ÿìêè ñ îêðúãëåíà ôîðìà, êàòî òå çààíãàæèðàò ïî-
÷òè öÿëàòà åìàéëîâà ïîâúðõíîñò, êàòî èìà íàëè-
÷èå íà ìíîãî ìàëêî çàïàçåíè ïîëåòà îò èíòàêòåí
åìàéë. Ïîäîáíè ðåçóëòàòè ñà óñòàíîâåíè ïðè âñè÷-
êèòå 10 çúáíè îáðàçåöà, ïîäëîæåíè íà èçáåëâàíå
ñ ëåíòè÷êè, îò íàñòîÿùàòà ðàáîòà. Ñêåíîãðàìà 3 å
îò íåòðåòèðàíà êîíòðîëíà åìàéëîâà ïîâúðõíîñò.

Ïîëó÷åíèòå ðåçóëòàòè îò íàñòîÿùàòà ðàáîòà
ïîêàçâàò, ÷å îñíîâíèòå èçìåíåíèÿ â óëòðàñòðóê-
òóðàòà íà çúáíèÿ åìàéë ñëåä òðåòèðàíå ñ èçáåë-
âàùè ëåíòè÷êè 2 ïúòè äíåâíî â ïðîäúëæåíèå íà
30 ìèíóòè çà 14 äíè ñà ïðåäèìíî â îáëàñòòà íà
çúáíèÿ åêâàòîð. Âåðîÿòíî îáÿñíåíèå çà òîçè ôàêò
å, ÷å èçáåëâàíåòî ñ ëåíòè÷êè å ñâúðçàíî ñ ïî-
äîáúð, ïëúòåí êîíòàêò â òàçè çîíà îò çúáà ïðè
çàëåïâàíåòî èì. Óñòàíîâåíî å, ÷å îñòàíàëèòå çîíè
îò çúáà, êîèòî ñúùî ñà îáåêò íà èçáåëâàíå, ñà ñ
ïî-ìaëêî èçðàçåíè ïðîìåíè â óëòðàñòðóêòóðàòà
íà åìàéëà. Íàáëþäàâàíèòå ïðîìåíè â íàñòîÿùî-
òî èçñëåäâàíå ñà â ñúãëàñèå ñ äîêëàäâàíèòå îò
Baiping è êîë. (2) ðåçóëòàòè, ÷å èçáåëâàùèòå ëåí-
òè÷êè, ñúäúðæàùè 6,5% âîäîðîäåí ïðåêèñ, ïðè-
ëîæåíè 30 ìèíóòè äíåâíî â ïðîäúëæåíèå íà 14,
28 è 42 äíè, ïðè÷èíÿâàò äåìèíåðàëèçàöèÿ â òðå-
òèðàíèÿ åìàéë.

Íîâàòà ñèñòåìà çà âèòàëíî èçáåëâàíå ïîñðåä-
ñòâîì ëåíòè÷êè å ïðåäíàçíà÷åíà èçêëþ÷èòåëíî çà
ñàìîñòîÿòåëíà óïîòðåáà îò ïàöèåíòà â äîìàøíè
óñëîâèÿ, ò.å. ïðîöåñúò íà èçáåëâàíå íå å êîíòðî-
ëèðàí îò äåíòàëåí ñïåöèàëèñò.

Íà îñíîâàòà íà ïîëó÷åíèòå â íàñòîÿùàòà ðà-
áîòà ðåçóëòàòè ïðåïîðú÷èìî å ëè÷íèÿò äåíòàëåí
ëåêàð äà óâåäîìè ñâîèòå ïàöèåíòè çà ðèñêîâåòå,
ñúïðîâîæäàùè èçáåëâàíåòî ñ ëåíòè÷êè, è àêòèâ-
íî äà èçèñêâà òî äà ñå êîíòðîëèðà îò íåãî.

Ïîëó÷åíèòå ðåçóëòàòè îò íàñòîÿùîòî èçñëåä-
âàíå ÿñíî ïîêàçâàò, ÷å âèòàëíîòî èçáåëâàíå ñ ëåí-
òè÷êè, ñúäúðæàùè 6,5% âîäîðîäåí ïðåêèñ, âîäè
äî ïðîìåíè â óëòðàñòðóêòóðàòà íà çúáíèÿ åìàéë,
ñ áåëåçè íà êèñåëèííî ðàçòâàðÿíå îñíîâíî ïî-ñèë-
íî èçðàçåíè â îáëàñòòà íà çúáíèÿ åêâàòîð.
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Ñèñòåìèòå çà âèòàëíî èçáåëâàíå ìîãàò äà ñå
ãðóïèðàò ãëàâíî â òðè îñíîâíè êàòåãîðèè â çàâè-
ñèìîñò îò ìåòîäà è âèäà íà ïðèëîæåíèòå èçáåëâà-
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È. Äèìèòðîâà*

Ðåçþìå: Ïðîâåäåíî å in vitro ñðàâíèòåëíî èçñëåäâàíå íà
åôåêòà îò èçáåëâàíå ìåæäó èçáåëâàùè ëåíòè÷êè,
ñúäúðæàùè 6,5% âîäîðîäåí ïðåêèñ (Walgreens), â
ïðîäúëæåíèå íà 30 ìèíóòè âñåêè äåí äâà ïúòè äíåâíî,
ìåæäó ñèñòåìà çà ïðîôåñèîíàëíî èçáåëâàíå ñ 5,25%
âîäîðîäåí ïðåêèñ îò ñúñòàâà íà Brite Smile 30 ìèíóòè
äíåâíî âñåêè äåí è ìåæäó ñèñòåìà çà äîìàøíî èçáåëâà-
íå ñ 10% êàðáàìèäåí ïðåêèñ îò ñúñòàâà íà Nite White 4
÷àñà äíåâíî. Èçáåëâàíåòî å îñúùåñòâåíî â 3 ãðóïè ñ ïî
10 åêñòðàõèðàíè, èíòàêòíè äîëíè ôðîíòàëíè çúáà âúâ
âñÿêà îò òÿõ, êàòî çúáèòå îò âñè÷êèòå ãðóïè ñà ñ öâÿò
À4 ïî ðàçöâåòêàòà íà Vita, îïðåäåëÿí îò åäèí äåíòàëåí
ëåêàð íà äíåâíà ñâåòëèíà. Áðîÿò íà ïðîöåäóðèòå èç-
áåëâàíå çà ãðóïèòå å ðàçëè÷åí äî ïîñòèãàíå íà öâÿò À3
îò âñè÷êè çúáè. Öâåòúò íà çúáèòå îò ãðóïèòå å îïðå-
äåëÿí âñåêè äåí ñëåä ïðèêëþ÷âàíå âðåìåòî íà èçáåëâà-
íåòî çà ðàçëè÷íèòå ñèñòåìè. Óñòàíîâåíî å, ÷å íÿìà ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìè ðàçëèêè ìåæäó âñè÷êè ãðóïè ïî îò-
íîøåíèå íà ñðåäíèÿ áðîé íà öèêëè, íåîáõîäèì äî äîñ-
òèãàíå íà öâÿò À3. Íåîáõîäèìèòå öèêëè ïðè äîìàøíî
èçáåëâàíå ñà 10,6 êúì 9,4 öèêúëà ïðè ïðîôåñèîíàëíî êúì
9,2 öèêúëà ïðè ëåíòè÷êè. Ïî îòíîøåíèå íà âðåìåòî â
ìèíóòè, íåîáõîäèìî çà èçáåëâàíå äî äîñòèãàíå íà öâå-
òà À3, íà çúáèòå îò âñè÷êè ãðóïè å íàìåðåíî, ÷å ìåæäó
èçáåëâàíåòî ñ ëåíòè÷êè è ñèñòåìàòà çà ïðîôåñèîíàë-
íî èçáåëâàíå Brite Smile íÿìà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìè
ðàçëèêè, êàòî íàé-äúëãî âðåìå çà ïîñòèãàíå íà À3 öâÿò
íà çúáèòå å ïðè ãðóïàòà ñèñòåìà çà äîìàøíî èçáåëâàíå
íà îñíîâàòà íà 10% êàðáàìèäåí ïðåêèñ.

Êëþ÷îâè äóìè: èçáåëâàùè ëåíòè÷êè, äîìàøíî èçáåë-
âàíå, ïðîôåñèîíàëíî èçáåëâàíå

Summary: A comparative study of in vitro bleaching effect
of three bleaching methods is conducted/carried out:
bleaching strips, containing 6,5% hydrogen peroxide
(Walgreens) for 30 minutes every day, twice daily, a system
for professional bleaching with 5,25% hydrogen peroxide
of the Brite Smile composition for 30 min daily and a system
for home bleaching with 10% urea peroxide of the Nite
White composition 4 hours daily. The bleaching is carried
out in 3 groups with 10 extracted, intact lower front teeth
in each group. The teeth in each group have color A4
according to the Vita shade guide, determined by one dentist
at daylight. The bleaching lasted until all teeth from all
groups obtained A3 color. The teeth color was assessed
every day after performing each bleaching procedures for
the three systems. It is found that no statistically significant
differences exist between the groups in relation to the
average number of cycles, needed to achieve color A3.
Needed cycles  with home bleaching are 10,6 to 9,4 cycles
with the professional bleaching to 9,2 cycles with strips. In
relation to the time, needed to achieve A3 teeth color,
measured in minutes, it is found that there�s no statistically
significant difference between the strips bleaching and the
professional Brite Smile bleaching system; the longest time
to achieve A3 teeth color is recorded with the group � home
bleaching system, based on 10% urea peroxide.

Key words: bleaching strips, home bleaching, professional
bleaching
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* Ãëàâåí àñèñòåíò â Êàòåäðà ïî êîíñåðâàòèâíî

çúáîëå÷åíèå, Ôàêóëòåò ïî äåíòàëíà ìåäèöèíà �Ñîôèÿ

ùè ïðåïàðàòè: 1. ïðîôåñèîíàëíî êîíòðîëèðàíî
èçáåëâàíå â êàáèíåò îò äåíòàëåí ëåêàð, 2. èçáåë-
âàíå â äîìàøíè óñëîâèÿ ÷ðåç èíäèâèäóàëíî èçðà-
áîòåíè øèíè è 3. èçáåëâàíå ÷ðåç ëåíòè÷êè � ãúâêà-
âè ïîëèåòèëåíîâè ëåíòè, ñúäúðæàùè îñíîâíî âî-
äîðîäåí ïðåêèñ â êîíöåíòðàöèè îò 5,3%, 6,5%,
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10% è 14% (1, 5, 6). Ïîâå÷åòî îò ïðåïàðàòèòå çà
ïðîôåñèîíàëíî èçáåëâàíå ñà íà îñíîâàòà íà âîäî-
ðîäåí ïðåêèñ âúâ âèñîêè êîíöåíòðàöèè, à òåçè çà
èçáåëâàíå â äîìàøíè óñëîâèÿ íà áàçàòà íà êàðáà-
ìèäåí ïðåêèñ â êîíöåíòðàöèè îò 10%, 15-16%, 20-
22% (1). Íÿìà åäèíñòâî íà ñòàíîâèùàòà â ëèòåðà-
òóðàòà îòíîñíî êîÿ îò òåçè òðè òåõíèêè çà âèòàë-
íî èçáåëâàíå å íàé-åôåêòèâíà ïî îòíîøåíèå íà
áúðçèíà íà ïîñòèãàíå íà æåëàíèÿ öâÿò, êàêòî è
íåãîâîòî çàïàçâàíå âúâ âðåìåòî (1, 2, 7, 8).

Òàêà íàïð. Auschill è êîë. (1) ïðè ñðàâíèòåëíî
èçñëåäâàíå íà åôåêòà îò èçáåëâàíå ìåæäó ëåíòè÷-
êè (Procter & Gamble), ñúäúðæàùè 5,3% âîäîðîäåí
ïðåêèñ, çà 30 ìèíóòè, 2 ïúòè äíåâíî, è ìåæäó äî-
ìàøíî èçáåëâàíå ñ 10% êàðáàìèäåí ïðåêèñ îò
ñúñòàâà íà Opalescence çà 8 ÷àñà äíåâíî, è ìåæäó
ïðîôåñèîíàëíî èçáåëâàíå ñ 38% X-ra Boost çà 15
ìèíóòè äíåâíî äî ïîñòèãàíå ïðè âñè÷êè ãðóïè çúáè
ïî 3-òå òåõíèêè 6 ñòåïåíè ïî-ñâåòëè öâåòîâå, äîê-
ëàäâàò çà íàé-áúðç åôåêò äî æåëàíèÿ öâÿò ïðè ãðó-
ïàòà, â êîÿòî çúáèòå ñà èçáåëâàíè ïî ìåòîäà íà ïðî-
ôåñèîíàëíî èçáåëâàíå, à íàé-áàâåí å îò÷åòåíèÿò
åôåêò ïðè èçáåëâàíå ñ ëåíòè÷êè. Ïîäîáíè ðåçóëòà-
òè ñà óñòàíîâåíè îò Dietschi è êîë. (2). Òå ñðàâíÿâàò
åôåêòà îò äîìàøíî èçáåëâàíå ñ 10%, 15, 16 è 20%
êàðáàìèäåí ïðåêèñ çà 10 ÷àñà îò ñúñòàâà íà
Opalescence è îò ïðîôåñèîíàëíî ñ 30% âîäîðîäåí
ïðåêèñ çà 15 ìèíóòè äíåâíî îò ñúñòàâà íà
Opalescence X-tra Boost è îò ëåíòè÷êè (Procter&
Gamble), ñúäúðæàùè 5,3% âîäîðîäåí ïðåêèñ, çà 30
ìèíóòè äíåâíî 2 ïúòè äíåâíî, êàòî äîêëàäâàò, ÷å
èçáåëâàíåòî ñ ëåíòè÷êè å ïî-ìàëêî åôåêòèâíî â ñðàâ-
íåíèå ñ äîìàøíîòî èçáåëâàíå. Òå óñòàíîâÿâàò, ÷å
ïðîôåñèîíàëíîòî èçáåëâàíå íå å äîñòàòú÷íî åôåê-
òèâíî ïðè äúëáîêè âúòðåøíè îöâåòÿâàíèÿ â äåíòè-
íà â ñðàâíåíèå ñ èçáåëâàíåòî â äîìàøíè óñëîâèÿ. Çà
ðàçëèêà îò òÿõ Karpina è êîë. (7) â ñðàâíèòåëíî èç-
ñëåäâàíå ìåæäó åôåêòà îò èçáåëâàíå ñ ëåíòè÷êè ñ
6,3% âîäîðîäåí ïðåêèñ (Crest) è äîìàøíî èçáåëâà-
íå ñ Nite White Excel 2 óñòàíîâÿâàò ïî-äîáúð åôåêò
îò èçáåëâàíåòî ñ ëåíòè÷êè. Ïîäîáíè ðåçóëòàòè ñà
íàìåðåíè è îò äðóãè àâòîðè (4, 5, 6). Òå â ñðàâíè-
òåëíî èçñëåäâàíå íà åôåêòà îò èçáåëâàíå ìåæäó ëåí-
òè÷êè ñ 6,5% âîäîðîäåí ïðåêèñ çà 30 ìèíóòè äíåâ-
íî è èçáåëâàíå â äîìàøíè óñëîâèÿ ñ 5% êàðáàìè-
äåí ïðåêèñ è êàëèåâ íèòðàò çà 8 ÷àñà äíåâíî óñòà-
íîâÿâàò ïî-äîáúð åôåêò ñëåä èçïîëçâàíå íà ëåíòè÷-
êè. Çà ðàçëèêà îò òÿõ Swift è êîë. (8), ñðàâíÿâàéêè
åôåêòà îò èçáåëâàíå ìåæäó ëåíòè÷êè ñ 5,3% âîäî-
ðîäåí ïðåêèñ çà 30 ìèíóòè 2 ïúòè äíåâíî è 10 è
20% êàðáàìèäåí ïðåêèñ îò ñúñòàâà íà Opalescence
çà 8 ÷àñà äíåâíî â ïðîäúëæåíèå íà 14 äíè, äîêëàä-
âàò åäíàêúâ åôåêò îò èçáåëâàíåòî è ïðè äâåòå ãðó-
ïè. Ñúùîòî ñòàíîâèùå çàñòúïâàò è Donly è êîë. (3)
â ñðàâíèòåëíî èçñëåäâàíå íà åôåêòà îò èçáåëâàíå
ìåæäó ëåíòè÷êè ñ 5,3% âîäîðîäåí ïðåêèñ, ïðèëî-

æåíè 30 ìèíóòè 2 ïúòè äíåâíî è 10% êàðáàìèäåí
ïðåêèñ çà 8 ÷àñà äíåâíî.

Íàëè÷íàòà ïðîòèâîðå÷èâà èíôîðìàöèÿ â ëèòåðà-
òóðàòà îïðåäåëè è öåëòà íà íàñòîÿùàòà ðàáîòà.

Öåë íà íàñòîÿùàòà ðàáîòà e äà ñå ñðàâíè in vitro
åôåêòúò îò èçáåëâàíå ñ ëåíòè÷êè, ñúäúðæàùè 6,
5% âîäîðîäåí ïðåêèñ, äîìàøíî èçáåëâàíå ñ 10%
êàðáàìèäåí ïðåêèñ îò ñúñòàâà íà Nite White è ïðî-
ôåñèîíàëíî èçáåëâàíå ñ 5, 25% âîäîðîäåí ïðåêèñ
îò ñúñòàâà íà Brite Smile.

Ìàòåðèàë è ìåòîäè

Èçñëåäâàíåòî å ïðîâåäåíî ñ 40 åêñòðàõèðàíè
èíòàêòíè äîëíè ôðîíòàëíè çúáà, âñè÷êèòå ñ èçõî-
äåí öâÿò À 4 ïî ðàçöâåòêàòà íà Vita, îïðåäåëåí îò
åäèí äåíòàëåí ëåêàð íà äíåâíà ñâåòëèíà. Çúáèòå ñà
ïîäáðàíè ïðåäâàðèòåëíî çà îòñúñòâèå íà ïóêíàòè-
íè, íà÷àëíè êàðèåñíè ëåçèè è îáòóðàöèè. Çúáèòå ñà
ïî÷èñòåíè îò ìåêè òúêàíè, íàëåïè è çúáåí êàìúê,
ïîëèðàíè ñ ïàñòà è ÷åòêà. Òå ñà ñúõðàíÿâàíè äî åêñ-
ïåðèìåíòà âúâ ôèçèîëîãè÷åí ðàçòâîð ñ äîáàâÿíå íà
êðèñòàë÷åòà òèìîë. Èçñëåäâàíåòî å ïðîâåäåíî â 4
ãðóïè ïî 10 çúáà âúâ âñÿêà: 1 ãðóïà å ïðîâåäåíî in
vitro èçáåëâàíå ñ ïðîôåñèîíàëíà èçáåëâàùà ñèñòå-
ìà îò 5,25% âîäîðîäåí ïðåêèñ îò ñúñòàâà íà Brite
Smile to go, 2 ãðóïà å ïðîâåäåíî in vitro äîìàøíî
èçáåëâàíå ñ 10% êàðáàìèäåí ïðåêèñ îò ñúñòàâà íà
Nite White, 3 ãðóïà å îñúùåñòâåíî in vitro èçáåëâàíå
ñ ëåíòè÷êè, ñúäúðæàùè 6,5% âîäîðîäåí ïðåêèñ îò
ñúñòàâà íà Walgreens, 4 ãðóïà å êîíòðîëíà, êàòî çúáèòå
ñëåä ïðîôåñèîíàëíà îðàëíà õèãèåíà ñà ñúõðàíÿâà-
íè â ðàçòâîð íà èçêóñòâåíà ñëþíêà. Öåëòà å äà ñå
ðåãèñòðèðà åâåíòóàëíîòî âëèÿíèå íà ðàçòâîðà íà
èçêóñòâåíà ñëþíêà ïî îòíîøåíèå íà öâåòà íà çúáè-
òå. Èçáåëâàíà å ñàìî âåñòèáóëàðíàòà ïîâúðõíîñò íà
âñè÷êè çúáè îò ãðóïèòå. Ïðîôåñèîíàëíîòî èçáåëâà-
íå å ñ ïðîäúëæèòåëíîñò îò 30 ìèíóòè âñåêè äåí, êàòî
íà âñåêè äåñåò ìèíóòè å îïðåñíÿâàí ïðåïàðàòúò è
èçïîëçâàíà ïî 1 êàïêà îò äîçàòîðà íà ïèñàëêàòà. Äî-
ìàøíîòî èçáåëâàíå å èçâúðøåíî âñåêè äåí â
ïðîäúëæåíèå íà 4 ÷àñà, à èçáåëâàíåòî ñ ëåíòè÷êè å
îñúùåñòâåíî 2 ïúòè äíåâíî ïî 30 ìèíóòè. Ìåòîäè-
êàòà íà èçáåëâàíå å ñúãëàñíî óêàçàíèÿòà íà ïðîèçâî-
äèòåëÿ. Ñëåä ïðèêëþ÷âàíå íà èçáåëâàùàòà òåðàïèÿ
çúáèòå îò âñè÷êè ãðóïè ñà ïðîìèâàíè èçîáèëíî â
ïðîäúëæåíèå íà 2 ìèíóòè ñ âîäà è ñúõðàíÿâàíè â
ðàçòâîð íà èçêóñòâåíà ñëþíêà ñúñ ñëåäíèÿ ñúñòàâ:

KCl g � 1,2 g
NaC l� 0,9g
CaCl

2
.2H

2
O � 0. 26g

K
2
HPO

4
.3H

2
O � 0,4

MgCl
2
.6H

2
O � 0,05g

NaF � 0,15 g
Äåñòèëèðàíà âîäà äî 1000 ml
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íî èçáåëâàíå, à íàé-áàâåí ïðè èçáåëâàíå ñ ëåíòè÷-
êè. Karpina è êîë. (7) óñòàíîâÿâàò ïî-áúðç è äîáúð
åôåêò ñëåä èçáåëâàíå ñ ëåíòè÷êè ñ 6,3% âîäîðî-
äåí ïðåêèñ â ñðàâíåíèå ñ èçáåëâàíå â äîìàøíè
óñëîâèÿ. Èçõîäíèÿò, ïúðâîíà÷àëåí öâÿò íà âñè÷-
êè çúáè îò ãðóïèòå å À4. Èçáåëâàíåòî å ñ ïðî-
äúëæèòåëíîñò äî äîñòèãàíå íà öâÿò À3 ïðè âñè÷-
êè çúáè îò 3-òå ãðóïè. Ñ íàé-êðàòêà ïðîäúëæèòåë-
íîñò â íàñòîÿùàòà ðàáîòà å èçáåëâàíåòî ïðè ïðî-
ôåñèîíàëíè óñëîâèÿ, à íàé-ìíîãî âðåìå å áèëî
íåîáõîäèìî ïðè çúáèòå îò ãðóïàòà, ïîäëîæåíà íà
èçáåëâàíå ïðè äîìàøíè óñëîâèÿ ñ ïðåïàðàòè íà
îñíîâàòà íà êàðáàìèäåí ïðåêèñ. Íå å îò÷åòåíà
ïðîìÿíà â öâåòà íà çúáèòå îò êîíòðîëíàòà ãðóïà
ñëåä ïðîâåäåíàòà êëèíè÷íà îðàëíà õèãèåíà è
ñúõðàíÿâàíå â ðàçòâîðà íà èçêóñòâåíà ñëþíêà. Ïî
ëèòåðàòóðíè äàííè 10% êàðáàìèäåí ïðåêèñ å åê-
âèâàëåíòåí íà 3,3% âîäîðîäåí ïðåêèñ ïðè ðàçïà-
äàíå (5). Èçïîëçâàíèÿò â íàñòîÿùàòà ðàáîòà ïðå-
ïàðàò çà ïðîôåñèîíàëíî èçáåëâàíå ñúäúðæà 5,25%
âîäîðîäåí ïðåêèñ, ëåíòè÷êèòå ñà ñ 6,5% âîäîðî-
äåí ïðåêèñ. Âåðîÿòíî ðàçëè÷íîòî ñúäúðæàíèå íà
âîäîðîäåí ïðåêèñ ïðè ðàçëè÷íèòå èçáåëâàùè ñè-
ñòåìè å åâåíòóàëíî ïðè÷èíà çà ïîëó÷åíèòå ðàçëè-
êè â íåîáõîäèìîòî âðåìå çà èçáåëâàíå, ìàêàð ÷å
ðàçëèêèòå â êîíöåíòðàöèèòå íà âîäîðîäåí ïðåêèñ
ñà ìèíèìàëíè.

Ïîëó÷åíèòå ðåçóëòàòè îò íàñòîÿùîòî èçñëåä-
âàíå ÿñíî ïîêàçâàò, ÷å íàé-áúðç åôåêò íà èçáåëâà-
íå ñå ïîñòèãà ïðè ïðîôåñèîíàëíî èçáåëâàíå, à íàé-
ìíîãî âðåìå â ìèíóòè å áèëî íåîáõîäèìî ïðè èç-
áåëâàíå â äîìàøíè óñëîâèÿ. Íå áèâà äà ñå çàáðà-
âÿ, ÷å åäíî âèòàëíî èçáåëâàíå å óñïåøíî íå ñàìî
ïî îòíîøåíèå íà áúðçèíà íà ïîñòèãàíå íà æåëà-
íèÿ ðåçóëòàò, íî è ïî îòíîøåíèå íà òðàéíîñò è
ñúõðàíÿâàíå íà ïðèäîáèòèòå öâåòîâå.
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            Õ±ä     

Õ±ä    áðîé öèêëè çà 

äîñòèãàíå íà öâÿò À3 

Õ± ä   âðåìåòðàåíå â 

ìèí. äî öâÿò À3 

Äîìàøíî èçáåëâàíå ñ 10% 

êàðáàìèäåí ïðåêèñ ñ Nite 

White 

10,6±5,54  2544±1,33 

Ïðîôåñèîíàëíî èçáåëâàíå ñ 

5,25% âîäîðîäåí ïðåêèñ îò 

Brite Smile 

9,4±3,71 282±1,14 

Èçáåëâàùè ëåíòè÷êè ñ 6,5% 

âîäîðîäåí ïðåêèñ �

Walgreens 

9,2± 6,37 552±3,4 

Âñåêè äåí íåïîñðåäñòâåíî ñëåä ïðèêëþ÷âàíå
íà èçáåëâàíåòî å îöåíÿâàí öâåòúò íà çúáèòå îò
âñè÷êè ãðóïè ñ ðàçöâåòêà ïî Vita îò åäèí äåíòà-
ëåí ëåêàð. Èçáåëâàíåòî ïðîäúëæàâà äî äîñòèãàíå
íà öâÿò À3 çà çúáèòå îò âñè÷êè ãðóïè � îáåêò íà
èçáåëâàíå. Ïîëó÷åíèòå ðåçóëòàòè ñà îáðàáîòåíè
ñòàòèñòè÷åñêè ÷ðåç èçïîëâàíå íà âàðèàöèîíåí àíà-
ëèç è èç÷èñëÿâàíå íà t êðèòåðèÿ.

Ðåçóëòàòè è îáñúæäàíå
Ïîëó÷åíèòå ðåçóëòàòè ñà ïðåäñòàâåíè íà òàá-

ëèöà 1.
Óñòàíîâåíî å, ÷å ïî îòíîøåíèå íà íåîáõîäè-

ìèÿ áðîé öèêëè äî ïîñòèãàíå íà öâÿò À3 îò âñè÷-
êè çúáè â ãðóïèòå íÿìà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìè
ðàçëèêè ìåæäó îòäåëíèòå ãðóïè ïðè ð >0,001.
Ñúîòâåòíî áðîÿò öèêëè â íàñòîÿùàòà ðàáîòà çà ïî-
ñòèãàíå íà öâÿò À3 ïðè çúáèòå, ïîäëîæåíè íà èç-
áåëâàíå ñ 10% êàðáàìèäåí ïðåêèñ, ñðåäíî å 10,6
êúì 9,4 ñðåäåí áðîé öèêëè ïðè ïðîôåñèîíàëíî
èçáåëâàíå êúì 9,2 ñðåäåí áðîé ïðè èçáåëâàíå ñ
ëåíòè÷êè. Ïî îòíîøåíèå íà íåîáõîäèìîòî âðåìå
â ìèíóòè çà äîñòèãàíå íà æåëàíèÿ öâÿò À3 ñà îò-
÷åòåíè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìè ðàçëèêè ìåæäó ãðó-
ïèòå. Ìåæäó âðåìåòî çà èçáåëâàíå ñ ëåíòè÷êè íà
çúáèòå ñ íà÷àëåí öâÿò À4 äî À3 è íåîáõîäèìîòî
âðåìå â ìèíóòè äî äîñòèãàíå íà öâÿò À3 ñ ìåòîäè-
òå íà ïðîôåñèîíàëíî èçáåëâàíå íå ñà íàìåðåíè
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìè ðàçëèêè ïðè ð>0,05. Ñëå-
äîâàòåëíî ïðèëîæåíèòå â íàñòîÿùàòà ðàáîòà äâå
ñèñòåìè íà âèòàëíî èçáåëâàíå � ëåíòè÷êè è ïðî-
ôåñèîíàëíî, ñà åäíàêâî åôåêòèâíè ïî îòíîøåíèå
íà âðåìå-ïðîäúëæèòåëíîñò, íåîáõîäèìî çà äîñòè-
ãàíå íà åäíà ñòåïåí ïî-ñâåòúë öâÿò íà çúáíèòå îá-
ðàçöè, ïðè åäíàêúâ èçõîäåí ïúðâîíà÷àëåí öâÿò. Ïî-
äúëãî âðåìå â ìèíóòè å íåîáõîäèìî çà ïîñòèãàíå
íà ñúùèÿ ðåçóëòàò ïî îòíîøåíèå íà öâåòà íà çúáè-
òå îò ãðóïàòà, òðåòèðàíè ñ ïðåïàðàòè íà áàçàòà íà
êàðáàìèäåí ïðåêèñ. Ïîäîáíè äàííè ñà óñòàíîâå-
íè è îò äðóãè àâòîðè (4, 5, 7). Auschill è êîë. (1)
äîêëàäâàò íàé-áúðç åôåêò ïî ìåòîäà ïðîôåñèîíàë-
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TRENDS IN THE DEVELOPMENT OF  RESIN COMPOSITE
MATERIALS FOR DIRECT

RESTORATIONS IN POSTERIOR TEETH

Ðåçþìå: Áúðçîòî ðàçâèòèå íà ñúâðåìåííèòå äåíòàë-
íè êîìïîçèöèîííè ìàòåðèàëè  íàëîæè íåîáõîäèìîñò-
òà îò çàäúëáî÷åí è êðèòè÷åí àíàëèç íà òåõíèòå êà÷å-
ñòâà. Íàïðàâåí å ïðåãëåä íà îñíîâíèòå òåíäåíöèè â
ðàçâèòèåòî êàêòî íà íåîðãàíè÷íèÿ ïúëíèòåë, òàêà è
íà îðãàíè÷íèÿ èì ìàòðèêñ, âúçíèêíàëè ïðè òúðñåíåòî
íà ìàòåðèàë çà äèðåêòíî âúçñòàíîâÿâàíå íà äåôåê-
òèòå íà òâúðäèòå çúáíè òúêàíè, êîéòî ìîæå óñïåø-
íî äà çàìåíè àìàëãàìàòà. Ðàçãëåäàíà å íîâàòà ïðúñòå-
íî-îòâàðÿùà ñå ñèëîðàíîâà îðãàíè÷íà ìàòðèöà, íà
áàçà íà êîÿòî å ñúçäàäåí  ÊÌ � Filtek Silorane íà ôèð-
ìàòà  3M ESPE.

Êëþ÷îâè äóìè:  êîìïîçèöèîííè ìàòåðèàëè, äèñòàëíè
çúáè, ñèëîðàíè

Iv. Filipov*, D. Petkova**

Summary: The rapid development of the contemporary
composite materials established the necessity of a more
thorough and deeper analysis of these materials. The review
presents the fundamental trends of development of both the
inorganic filling and the organic matrix. These trends were
established during the search of a material that could
successfully substitute the amalgam and that could be used
for a direct restoration of the defects of the hard dental
tissues. The review also presents the innovative ring-
opening silorane matrix which was used as a base for Filtek
Silorane � contemporary composite material- by 3M ESPE.

Key words: resin composite materials, posterior teeth,
siloranes

* Äîöåíò â Êàòåäðàòà ïî îïåðàòèâíî çúáîëå÷åíèå
è åíäîäîíòèÿ, Ôàêóëòåò ïî äåíòàëíà ìåäèöèíà, ÌÓ �
ãð. Ïëîâäèâ

** Àñèñòåíò â  Êàòåäðàòà ïî îïåðàòèâíî çúáîëå÷å-
íèå è åíäîäîíòèÿ, Ôàêóëòåò ïî äåíòàëíà ìåäèöèíà, ÌÓ
� ãð. Ïëîâäèâ

Â íà÷àëîòî íà 1960-òå ãîäèíè Bowen (1962)
âúâåæäà â ñòîìàòîëîãè÷íàòà ïðàêòèêà êîìïîçèò-
íèòå ìàòåðèàëè (1, 2, 3, 4), ñúñòàâåíè îò òâúðäà,
èçíîñîóñòîé÷èâà ïëàñòìàñà (Bis�GMA) è êåðàìè÷-
íè ÷àñòè÷êè. Ïúðâèòå òúðãîâñêè ìàðêè ÊÌ ñà TD
71 (Dental Fillings Ltd) è Addent (3Ì).

Ñúçäàäåíè êàòî àëòåðíàòèâà íà ñèëèêàò öèìåí-
òèòå, â íà÷àëîòî ÊÌ ñà ïðåäíàçíà÷åíè çà îáòóðà-
öèè íà ôðîíòàëíèòå çúáè. Ïîñòåïåííî ñå ðàçøè-
ðÿâà ïîëåòî çà ïðèëîæåíèåòî èì. Îòíà÷àëî ñå ïðè-
ëàãàò çà îáòóðèðàíå íà îêëóçàëíè êàâèòåòè ïðè
äúâêàòåëíè çúáè, à ïî-êúñíî è ïðè âòîðè êëàñ êà-
âèòåòè. Ïðè ðàçâèòèåòî èì ñå ðàáîòè â äâå íàïðàâ-

ëåíèÿ: îïòèìèçèðàíå íà íåîðãàíè÷íèòå ïúëíèòå-
ëè è ñúçäàâàíå íà íîâè îðãàíè÷íè ìàòðèöè.

Ïðîìåíè â íåîðãàíè÷íèÿ ïúëíèòåë
Â íà÷àëîòî ÊÌ ñúäúðæàò ãîëåìè ïúëíåæíè

÷àñòèöè äî 30 mm (ñðåäåí ðàçìåð 10�30 mm) è Bis-
GMA ìîíîìåð êàòî ìàòðèêñ. Ïðè ðàçðóøàâàíå íà
âðúçêàòà ãîëåìèòå ÷àñòèöè äåéñòâàò êàòî àáðàçèâ
ïðè äúâêàòåëíèÿ àêò è îáòóðàöèèòå áúðçî äåãðà-
äèðàò. Áåøå íàïðàâåí îïèò çà ïðèëàãàíå íà ìèê-
ðîôèëíè êîìïîçèòè ïðè äúâêàòåëíè çúáè. Òå ñå
ïîëèðàò ïî-äîáðå, íî ïîðàäè ïî-âèñîêîòî ñúäúð-
æàíèå íà îðãàíè÷åí ìàòðèêñ (äî 50%) òå íå èç-
äúðæàò ïðè äúâêàòåëíèÿ àêò.

Òðàäèöèîííèòå êîìïîçèòè â íà÷àëîòî ñúäúð-
æàò ÷àñòèöè, êîèòî ñà îòíîñèòåëíî ãîëåìè � äî 50
mm, ïðè ñðåäåí ðàçìåð îò 10÷30 mm. Òå ñà îò êîëî-
èäàëåí ñèëèöèé, êâàðö, áàðèåâî èëè öèíêîâî
ñòúêëî, îáâèòè îò ñèëàí îò Bis-GMA ìîíîìåð.
Ãîëåìèÿò èì ðàçìåð è íåïðàâèëíà ôîðìà âîäÿò äî
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Òåíäåíöèè â ðàçâèòèåòî íà êîìïîçèöèîííèòå ìàòåðèàëè...

áúðçîòî ðàçðóøàâàíå íà âðúçêàòà ìåæäó ïëàñòìà-
ñîâèÿ ìàòðèêñ è ïúëíåæíèòå ÷àñòè÷êè, òÿõíîòî
èçïàäàíå è ïúëíà äåãðàäàöèÿ íà îáòóðàöèÿòà.

Ìíîãî ñêîðî ñå îêàçâà, ÷å ïðè äèñòàëíèòå çúáè,
îáòóðèðàíè ñ ÊÌ, àíàòîìè÷íàòà ôîðìà ñå ãóáè
áúðçî, ïîÿâÿâàò ñå öåïíàòèíè è âòîðè÷åí êàðèåñ,
ëèïñâà ïîäõîäÿù àïðîêñèìàëåí êîíòàêò ñúñ ñúñåä-
íèòå çúáè (32).

Ñèëèöèåâèòå ÷àñòèöè, êîèòî ñà ñ ãîëÿìà
òâúðäîñò, ïîðàäè êîåòî íÿìà âúçìîæíîñò çà äîáðî
ôèíèðàíå è ïîëèðàíå íà îáòóðàöèèòå, ñà çàìåíå-
íè îò àëóìèíèåâè è ëèòèåâè (16). Áàðèé, öèíê, áîð,
èòðèé ñà ïðèáàâåíè çà ïîäîáðÿâàíå íà ðåíòãåíî-
êîíòðàñòíîñòòà.

 Â êðàÿ íà 70-òå ãîäèíè Ivoclar N. A. ðàçâèâà
ìèêðîôèëíèòå êîìïîçèòè, êîèòî ñúäúðæàò
ïúëíåæíè ÷àñòè÷êè îò êîëîèäàëåí ñèëèöèé ñ Æ
0,05 mm èëè ïî-ìàëêî. Ïîâúðõíîñòòà íà òåçè êîì-
ïîçèòè ìîæå äà ñå ïîëèðà äî áëÿñúê. Ïðîáëåìúò
ïðè òÿõ å, ÷å ïîðàäè ìàëêèòå ðàçìåðè íà ïúëíåæ-
íèòå ÷àñòèöè ðàñòå ìàñàòà íà ìîíîìåðà, êîÿòî å
íåîáõîäèìà äà ïîêðèå èçöÿëî ïîâúðõíîñòòà íà
ïúëíåæà. Ïîðàäè ôàêòà, ÷å ìèêðîôèëíèòå êîìïî-
çèòè ñúäúðæàò ïî-ìàëêî îò 50% îò òåãëîòî ñè
ïúëíåæíè ÷àñòè÷êè, äîêàòî ïðè êîíâåíöèîíàëíè-
òå êîìïîçèòè òîçè ïðîöåíò å 80%, ñå ïîëó÷àâà íå-
ïðèåìëèâî âèñîêî íèâî íà âèñêîçíîñò. Â îïèò äà
ïðåîäîëåÿò ïðîáëåìà ïðîèçâîäèòåëèòå ïðèáàâÿò
êúì ìàòðèêñà ïðåïîëèìåðèçèðàí êîëîèäàëåí ñè-
ëèöèé ñ Æ 25 µm. Öåëòà å äà ñå íàìàëè ïðîñòðàí-
ñòâîòî ìåæäó ïúëíåæíèòå ÷àñòè÷êè è äà ñå óâå-
ëè÷è òåõíèÿò îáåì (8).

Çà äà ñå ñú÷åòàÿò äîáðèòå ìåõàíè÷íè êà÷åñòâà
íà êîíâåíöèîíàëíèòå êîìïîçèòè ñ âúçìîæíîñòòà
äà ñå ïîñòèãíå ãëàäêà è ëúñêàâà ïîâúðõíîñò, êàê-
òî å ïðè ìèêðîôèëíèòå, ñå ñòèãíà äî ñúçäàâàíåòî
íà õèáðèäåí òèï ÊÌ. Ïðè òÿõ ìåæäó ñðåäíè ïî
ðàçìåð ÷àñòèöè (1÷5 µm) ñà ðàçïðúñíàòè ìèêðî-
ôèëíè. Êîãàòî õèáðèäíèòå êîìïîçèòè ñúäúðæàò
íÿêîëêî (÷åòèðè èëè ïåò) ðàçëè÷íè ïúëíèòåëÿ ñúñ
ñðàâíèòåëíî ìàëêà ãîëåìèíà íà ÷àñòèöèòå, ñå ãî-
âîðè çà ïîëèìîäàëíè ìèêðîõèáðèäè.

Ñ ïî-ìàëêè ïî ðàçìåð îò ìèêðîôèëíèòå
ïúëíåæíè ÷àñòè÷êè ñà íàíîôèëíèòå êîìïîçèòè ñ
ãîëåìèíà 0,005÷0,01 µm îò ÷èåòî ïðèëîæåíèå ñå
î÷àêâà çíà÷èòåëíî ïîäîáðåíèå íà ôèçè÷íèòå ñâîé-
ñòâà íà ÊÌ. Ñïîðåä Moszner (29) íàíîôèëèòå ñà
ñïîñîáíè äà ïîâèøàò ìîäóëà íà åëàñòè÷íîñò, äà
ïîäîáðÿò îïòè÷íèòå ñâîéñòâà, áèîñúâìåñòèìîñò-
òà è óñòîé÷èâîñòòà íà èçòðèâàíå íà äåíòàëíèòå
êîìïîçèòè. Áëàãîäàðåíèå íà ñïåöèàëíîòî èì ïî-
êðèòèå òåçè ÷àñòè÷êè íå ìîãàò äà àãëîìåðèðàò àâ-
òîìàòè÷íî, êàêòî òîâà ñòàâà ïðè êîíâåíöèîíàëíè-
òå ìèêðîôèëíè êîìïîçèòè. Èçêëþ÷èòåëíî ìàëêè-
òå èì ðàçìåðè è ñúîòâåòíî îãðîìíàòà èì ïîâúðõíî-
ñòíà ïëîù îáà÷å ñúçäàâàò çàòðóäíåíèÿ ïî îòíîøå-

íèå íà ïúëíîòî èì ïîêðèâàíå îò ìàòðèêñà, êîåòî å
îò çíà÷åíèå çà ìåõàíè÷íàòà ñòàáèëíîñò íà êîìïî-
çèòà. Çà ðåøàâàíåòî íà òîçè ïðîáëåì è çà äà ñå
èçáåãíå óïîòðåáàòà íà ãîëåìè ïúëíåæíè ÷àñòèöè,
íàíîôèëíèòå ñèëèêàòíè ÷àñòèöè çàåäíî ñ öèðêî-
íèåâèòå (îòãîâîðíè çà ðåíòãåíîêîíòðàñòíîñòòà)
áÿõà ñúáðàíè â ò. íàð. �êëàñòåðè� ñ Æ 0,6�1,4 µm,
ðàçìåð, ïîäîáåí íà ñòúêëåíèòå ÷àñòèöè íà õèáðèä-
íèòå ÊÌ. Ñèëàíèçèðàíåòî íà ïîâúðõíîñòòà íà òåçè
êëàñòåðè îñèãóðÿâà ñâúðçâàíåòî èì ñ ìàòðèêñà.
Òàêà ïðè èçòðèâàíåòî íà êîìïîçèòà ìîãàò äà îò-
ïàäíàò îòäåëíè íàíî÷àñòèöè, íî íå è öåëèÿò êëàñ-
òåð. Ïî òîçè íà÷èí ñå ïîñòèãà çà ïî-äúëãî âðåìå
ãëàäêà ïîâúðõíîñò â ñðàâíåíèå ñ õèáðèäíèòå ÊÌ
è ïî-äîáðà èçíîñîóñòîé÷èâîñò.

Â òúðñåíåòî íà ìàòåðèàë çà äèðåêòíî âúçñòàíî-
âÿâàíå íà äåôåêòèòå íà òâúðäèòå çúáíè òúêàíè, êîé-
òî ìîæå äà çàìåíè óñïåøíî àìàëãàìàòà, ñà ïðåäëî-
æåíè íÿêîëêî àëòåðíàòèâè. Åäíà îò òÿõ ñà íîâèòå
êîíäåíçèðàùè ñå êîìïîçèòè (40). Òå ñå õàðàêòåðè-
çèðàò ñ îòíîñèòåëíî ãîëåìè ïî ðàçìåð ÷àñòè÷êè
(15÷80 µm), íî ïî-âèñîêàòà èì íàïúëíåíîñò (10, 32)
è ðàçïðåäåëåíèå íà ïúëíåæà èì äàâà ðàçëè÷íà êîí-
ñèñòåíöèÿ â ñðàâíåíèå ñ õèáðèäíèòå êîìïîçèòè
(26). Ñúçäàäåíè ñà íà áàçàòà íà îðãàíè÷íî ìîäèôè-
öèðàíà êåðàìèêà, ðàçâèòà îò Degussà AG, Hanau,
Germany (27). Ïîâèøåíàòà âèñêîçíîñò íà òåçè êîì-
ïîçèòè (25), ïîäîáðÿâàùà ìàíèïóëàòèâíèòå èì
ñâîéñòâà, ñå äúëæè îñâåí íà íîâèÿ ìàòðèêñ è íà
âêëþ÷âàíåòî íà ñòúêëåíè ôèáðè êúì ñúñòàâà íà
ìàòåðèàëà (22). Î÷àêâàíèÿòà ñà êîíäåíçèðàùèòå ñå
êîìïîçèòè äà ïîêàæàò è ïî-äîáðè ôèçè÷íè è ìåõà-
íè÷íè êà÷åñòâà, îñâåí ïîäîáðåíèåòî â óïðàâëåíè-
åòî (26, 40) â ñðàâíåíèå ñ äðóãèòå ÊÌ, ïðåäíàçíà-
÷åíè çà îáòóðèðàíå íà äèñòàëíè çúáè.

Ïîäîáíà ñèñòåìà � Polymer rigid inorganic
matrix material (PRIM, M.E.D., USA) � áåøå ïðåä-
ñòàâåíà â Ñúåäèíåíèòå ùàòè. Ñúùî êàòî êîíâåí-
öèîíàëíèòå êîìïîçèòè òàçè ñèñòåìà å ñúñòàâåíà
îò ïëàñòìàñà è êåðàìè÷íè êîìïîíåíòè, íî òå èç-
ãðàæäàò íåïðåêúñíàòà ìðåæà îò ñòúêëîâèäíè ôèá-
ðè. Äèàìåòúðúò íà îòäåëíèòå ôèáðè å äî 2 µm, à
ïðîñòðàíñòâàòà ìåæäó òÿõ � ïðèáëèçèòåëíî 25µm3.
Ñëåä ñèëàíèçèðàíå íà íèøêèòå ïðîñòðàíñòâàòà
ìåæäó òÿõ ñå èíôèëòðèðàò ñ îïòèìèçèðàíà Bis-
GMA èëè UDMA. Êàòî íàé-ãîëÿìî ïðåäèìñòâî íà
ìàòåðèàëà ñå îòáåëÿçâà íàìàëåíîòî ïîëèìåðèçà-
öèîííî ñâèâàíå, ïîäîáðåíèÿò ìîäóë íà åëàñòè÷-
íîñò, óñòîé÷èâîñò íà èçòðèâàíå è ìàðãèíàëíà àäàï-
òàöèÿ.

Jandt et al. (14) ñúîáùàâàò çà ïîäîáðåíè ìåõà-
íè÷íè ñâîéñòâà è ðåíòãåíîêîíòðàñòíîñò ïðè êîì-
ïîçèòè íà Bis-GMA/polyglycol dimetecrylate îñíî-
âà, êúì êîèòî ñà ïðèáàâåíè òèòàíîâè ÷àñòèöè ñ
ðàçìåð 1÷3 µm èëè Ag�Sn�Cu ÷àñòèöè ñ ãîëåìèíà
1÷50 µm.
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Ïðåç 1995 ã. êîìïîçèò, îïèñàí êàòî ,,òå÷åí�,
ïðèäîáè ïîïóëÿðíîñò (6). Îêàçà, ÷å òîé å ñ òâúðäå
îãðàíè÷åíà ñôåðà íà ïðèëîæåíèå. Èìà ñúîáùåíèÿ
(9,15) çà óñïåøíîòî ìó ïðèëîæåíèå ïðè îáòóðè-
ðàíå íà äèñòàëíè çúáè, êîãàòî ñå èçïîëçâà â êîì-
áèíàöèÿ ñ êîíäåíçèðàùè ñå êîìïîçèòè çà ïîäî-
áðÿâàíå íà ìàðãèíàëíàòà àäàïòàöèÿ íà îáòóðàöè-
èòå.

Îñíîâåí ïðîáëåì ïðè ñúâðåìåííèòå êîìïîçè-
òè çà äèðåêòíî âúçñòàíîâÿâàíå å ïîëèìåðèçàöè-
îííîòî ñâèâàíå, êîåòî ïîðàæäà íàïðåæåíèå â îá-
òóðàöèÿòà, âîäåùî äî ïîëó÷àâàíåòî íà öåïíàòèíà
ìåæäó êîìïîçèòà, îò åäíà ñòðàíà, è äåíòèíà è
åìàéëà, îò äðóãà. Òàçè öåïíàòèíà ìîæå äà å çíà÷è-
òåëíà è äà ïîçâîëè èíâàçèÿòà íà îðàëíè òå÷íîñòè
è áàêòåðèè ïî ïîñîêà íà ïóëïàòà. Â òàçè íàñîêà
(Vivadent, Schaan, Liechtestain) âúâåäå ïðåç 1998
ãîäèíà éîí-îòäåëÿù êîìïîçèòåí ìàòåðèàë �
Ariston pH (26). Òîé îòäåëÿ ôëóîðíè, õèäðîêñèä-
íè è êàëöèåâè éîíè â çàâèñèìîñò îò ðÍ íà ñðåäà-
òà â íåïîñðåäñòâåíà áëèçîñò äî âúçñòàíîâèòåëíèÿ
ìàòåðèàë. Êîãàòî ñòîéíîñòèòå íà ðÍ íàìàëåÿò, ñòå-
ïåíòà íà îòäåëÿíå íà ôóíêöèîíàëíè éîíè íàðà-
ñòâà. Òîçè ôåíîìåí ñå äúëæè íà íîâîðàçðàáîòåíà-
òà ñòúêëåíî-àëêàëíà ïúëíåæíà ÷àñòè÷êà, îò êîÿòî
ñå î÷àêâà äà ðåäóöèðà âòîðè÷íèÿ êàðèåñ ïî ðúáî-
âåòå íà îáòóðàöèÿòà ïîðàäè èíõèáèðàíåòî íà áàê-
òåðèàëíàòà àêòèâíîñò, íàìàëÿâàíåòî íà äåìèíåðà-
ëèçàöèÿòà è áóôåðèðàíå íà êèñåëèííî ïðîäóöè-
ðàùèòå êàðèîãåííè ìèêðîîðãàíèçìè.

Tanagawa et al. (36) ïðåäëàãàò âêëþ÷âàíåòî íà
ñðåáúðíè éîíè â êðèñòàëíàòà ñòðóêòóðà íà êåðàìè÷-
íèòå èëè ñèëèêàãåëíè ÷àñòèöè, êîèòî äà ñå èçïîëç-
âàò êàòî íîñèòåëè. Òå ïîêàçâàò èçðàçåíà àíòèìèê-
ðîáíà àêòèâíîñò ñðåùó Ãðàì - è Ãðàì + áàêòåðèè.
Ïðåäëîæåíèÿò îò òÿõ ,,îáåçïå÷åí ñúñ ñðåáðî àíòè-
áàêòåðèàëåí ìàòåðèàë� (SSAM), êîéòî ñå èí-
êîðïîðèðà â ñâåòëèííî ïîëèìåðèçèðàùè êîìïî-
çèöèîííè ìàòåðèàëè, îñâåí ÷å å àêòèâåí ñðåùó
Streptococcus mutans, íå ïîâëèÿâà ñúùåñòâåíî òåõ-
íèòå ôèçè÷íè êà÷åñòâà. Êàòî íåäîñòàòúê ñå ïîñî÷-
âà ëîøàòà öâåòîâà óñòîé÷èâîñò (21).

Ïðîìåíè â îðãàíè÷íèÿ ìàòðèêñ
 Ñèíòåçèðàíèÿò ïëàñòìàñîâ ìàòðèêñ îò Bowen

ïðåäè 40 ãîäèíè e ïî÷òè íåïðîìåíåí (26) , êàòî ñå
ïðîìåíÿò ñàìî êîëè÷åñòâîòî è êà÷åñòâîòî íà íå-
îðãàíè÷íèòå ïúëíèòåëè.

Îðãàíè÷íèÿò ìàòðèêñ, èçïîëçâàí ïðè ÊÌ, å
íàé-âå÷å íà áàçàòà íà Bis-GMA è UDMA èëè íà
âàðèàöèè íà òåçè ìîíîìåðè. Íî Bis-GMA å ìíîãî
òâúðä è âèñêîçåí ìàòåðèàë, êîåòî íàëàãà äîáàâÿ-
íåòî íà êîïîëèìåðè, íàé-÷åñòî TEGDMA. Òîçè
ìîíîìåð íàìàëÿâà âèñêîçíîñòòà è äàâà âúçìîæ-
íîñò çà ïî- ãîëåìèÿ áðîé äâîéíè âúãëåðîäíè
âðúçêè (34).

Ïðåç 1998 ãîäèíà áåøå ïðåäñòàâåí ïúðâèÿò
ìàòåðèàë íà áàçàòà íà îðìîñåðíàòà òåõíîëîãèÿ
(Definite, Degussa AG, Hanau, Germany) (26). Òÿõ-
íàòà ìàòðèöà ñå ñúñòîè îò íåîðãàíè÷åí ïîëèñè-
ëîêñàí (ñèëèöèåâî-êèñëîðîäíà ìðåæà), ìîäèôè-
öèðàí ÷ðåç âêëþ÷âàíåòî íà îðãàíè÷íè (ìåòàêðè-
ëàòíè) ãðóïè. Ïðåäíàçíà÷åíèåòî èì å äà ïîìîãíàò
çà ïúëíîòî îìðåæâàíå è âòâúðäÿâàíå íà ìàòåðèà-
ëà, êîãàòî ñå ïîäëîæè íà ñâåòëèííà ïîëèìåðèçà-
öèÿ. Ïîäîáíî íà êîíâåíöèîíàëíèòå ÊÌ è îðìî-
ñåðèòå èçïîëçâàò êàòî ôîòîèíèöèàòîð êàìôîðõè-
íîí. Ñúçäàòåëèòå íà ìàòåðèàëà òâúðäÿò, ÷å íå å
âúçìîæíî îòäåëÿíåòî íà îñòàòú÷åí ìîíîìåð, òúé
êàòî ÷àñò îò ïîëèìåðèçàöèîííàòà ðåàêöèÿ â ïàñòà-
òà å èçâúðøåíà îùå ïðè ôàáðè÷íîòî £ ïðîèçâîä-
ñòâî (ò. íàð. çîë-ãåë ïðîöåäóðà). Â ðåçóëòàò íà òîâà
ñå îòêðèâàò íîâè âúçìîæíîñòè çà ïîäîáðÿâàíåòî íà
áèîëîãè÷íèòå, õèìè÷íèòå è ôèçè÷íè ñâîéñòâà (5,
26). Ïúðâîíà÷àëíèòå êëèíè÷íè íàáëþäåíèÿ îáà÷å
íå ïîòâúðæäàâàò òåçè î÷àêâàíèÿ (11, 24, 35).

Îëèãîêàðáîíàòíèÿò äèìåòàêðèëàòåí åñòåð
(OCDMA) áåøå âúâåäåí êàòî ìàòðèêñ çà êîìïîçè-
òè, ïîëèìåðèçèðàùè ñ âèäèìà ñâåòëèíà. Çà ðàçëè-
êà îò òðàäèöèîííèòå ìîíîìåðè, êîèòî ïðè ïîëè-
ìåðèçàöèÿòà ñè îáðàçóâàò àìîðôíà ñòðóêòóðà,
OCDMA å â ñúñòîÿíèå íà ïîëóêðèñòàëèçàöèÿ, êî-
åòî îáóñëàâÿ ïî-ãîëÿìà ñèëà íà îïúí, ïî-äîáðè õè-
ìè÷íè ñâîéñòâà (íàïð. ïî-íèñêà ðàçòâîðèìîñò), ïî-
âèñîêà òåìïåðàòóðà íà ðàçìåêâàíå. Ïðîèçâîäèòå-
ëèòå � Conquest Crystal, Jeneric/Pentron, Inc.,
Wallingford, CT, USA, ãî ïðåäëàãàò çà äèðåêòíè
âúçñòàíîâÿâàíèÿ, íî ñå îêàçâà âñúùíîñò, ÷å å ïî-
ïîäõîäÿù çà èíäèðåêòíè èíëåè, çàùîòî ïðè äè-
ðåêòíî ñâåòëèííî îáëú÷âàíå ïîëèìåðèçàöèÿòà ìó
å íåïúëíà.

Åäíà îò ìíîãîòî ïîëèìåðíè ìàòðèöè, ïîäõî-
äÿùè çà âêëþ÷âàíå íà ôëóîðíèÿ éîí êàòî êàðèåñ
ïðîòåêòîð, å ïîëèêñèëîêñàíúò. Òîé íå å òîêñè÷åí,
óñòîé÷èâ å íà ìíîãî õèìèêàëè è å ñïîñîáåí äà
ôîðìèðà ìíîãî òúíúê ñëîé. Nakabo et al. (31) íà-
ìèðàò, ÷å êîãàòî NaF å èíêàïñóëèðàí ñ g-metha-
cryloxypropyltrimethoxysilane (g-MPTS) ñå ïîëó÷à-
âà ìíîãî äîáðà ðåãóëàöèÿ íà èçëú÷âàíåòî ìó, áåç
äà ñå ïîâëèÿâàò ôèçè÷íèòå êà÷åñòâà íà Bis� GMA/
TEGDMA ìàòðèöèòå.

Ñ öåë âúçïðåïÿòñòâàíå ðàçâèòèåòî íà âòîðè-
÷åí êàðèåñ å ñúçäàäåí è íîâ ìîíîìåð � methacrylo-
yloxydodecylpyridinium bromide (MDPB). Òîé äå-
ìîíñòðèðà èíõèáèòîðåí åôåêò ñðåùó Strepto-
coccus mutans ïðè âêëþ÷âàíåòî íà ìîíîìåðà â ÊÌ
âúïðåêè ëèïñàòà íà àíòèáàêòåðèàëíè àãåíòè â ñà-
ìèÿ ìàòåðèàë, è òî çà ïðîäúëæèòåëíî âðåìå (21).
Ìåõàíèçìúò íà äåéñòâèå íà òîçè ïðîäóêò å ÷ðåç
îñúùåñòâÿâàíå íà êîíòàêò íà àíòèáàêòåðèàëíèòå
ñúñòàâêè ïî ïîâúðõíîñòòà íà ìàòåðèàëà ñ áàêòåðè-
èòå, ïðè÷èíÿâàùî òÿõíàòà ñìúðò èëè èíàêòèâàöèÿ.
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Âêëþ÷âàíåòî íà íîâè ìîíîìåðè â ÊÌ ìîæå äà
îêàæå âëèÿíèå íà ïîëèìåðèçàöèÿòà íà ìàòåðèàëà,
òúé êàòî âñåêè îò òÿõ èìà ñâîÿ âúòðåøíà ïîëèìå-
ðèçàöèîííà õàðàêòåðèñòèêà. Äîáàâÿíåòî íà MDÐÂ
äàæå ïîäîáðÿâà âòâúðäÿâàíåòî, êîåòî ìîæå áè ñå
äúëæè íà âúçìîæíîñòòà MDÐÂ äà ïðåäàâà ñâåòëè-
íàòà ïî-íàäúëáîêî â ñðàâíåíèå ñ êîìïîçèòèòå, êî-
èòî ñúäúðæàò ñàìî Bis-GMA èëè ÒEGDMA.

Îòíîñèòåëíî íèñêîòî ïîëèìåðèçàöèîííî ñâè-
âàíå è áèîëîãè÷íàòà ïîíîñèìîñò íà åïîêñèäíèòå
ñìîëè ãè ïðàâè ïðèåìëèâè êàíäèäàòè çà âúâåæäà-
íå â äåíòàëíàòà ïðàêòèêà. Ìóëòèôóíêöèîíàëíè-
òå åïîêñè ìîíîìåðè ñà ñðåä ìàëêîòî íà ïàçàðà,
êîèòî ìîãàò äà ñå èíäóöèðàò êàòèéîííî. Ñúùî è
ìíîãî ñïèðî-îðòî-êàðáîíàòíè (SOC) ïëàñòìàñè
ìîãàò äà ïîíåñàò êàòèéîííà ïîëèìåðèçàöèÿ ñúñ
îáåìíà åêñïàíçèÿ. Òàêà ñìåñâàíåòî íà åïîêñèäè,
êîèòî äà ñå ñâèâàò ëåêî (3,4%), ñúñ SOCs, êîèòî ñå
ðàçøèðÿâàò (3,6%), ìîæå äà äîâåäå äî íóëåâè ïî-
ëèìåðèçàöèîííè îáåìíè ïðîìåíè.

Çà ðàçëèêà îò ïîëèìåðèçàöèÿòà ñúñ ñâîáîäíè
ðàäèêàëè, êàòèéîííàòà ïîëèìåðèçàöèÿ íå ñå èí-
õèáèðà îò êèñëîðîäà. Ïðè íåÿ èìà âúçìîæíîñò çà
çíà÷èòåëíî äîïúëíèòåëíî âòâúðäÿâàíå, ñëåä êàòî
å ïðèêëþ÷èëî îáëú÷âàíåòî. Ïðèëàãàíåòî íà êàï-
ðîëàêòîíîâè ïîëèîëè ñïîìàãà çà ñêúñÿâàíå íà âðå-
ìåòî çà âòâúðäÿâàíå (1-3 min), êîåòî å îòíîñèòåë-
íî ïðèåìëèâî îò êëèíè÷íà ãëåäíà òî÷êà. Åòî çàùî
ðàçøèðÿâàùèòå ñå SOC ìîíîìåðè, ñúâìåñòèìè ñ
åïîêñè ñìîëèòå, ìîãàò äà íàìåðÿò ìÿñòî â ñòîìà-
òîëîãè÷íàòà ïðàêòèêà è äà ñå èçïîëçâàò ñ íàëè÷-
íèòå àïàðàòè çà ïîëèìåðèçàöèÿ.

Äðóã ïîäõîä çà íàìàëÿâàíå íà ïîëèìåðèçàöè-
îííîòî ñâèâàíå å èçïîëçâàíåòî íà òå÷íî êðèñòàëíè
ìîíîìåðè êàòî îðãàíè÷íè ñìîëè ñ íàìàëåíî ñâèâà-
íå, êîåòî å ðåçóëòàò îò ïðåìèíàâàíåòî ìó îò òå÷-
íîêðèñòàëíà ôàçà â èçîòðîïíî àìîðôíî ñúñòîÿíèå
ñëåä îáëú÷âàíåòî ìó ñ ôîòîïîëèìåðíà ëàìïà.

Ìîçíåð è êîë. (30) ïóáëèêóâàò èíôîðìàöèÿ çà
âèíèë öèêëîïðîïàíîâèòå äåðèâàòè, ñòîÿùè â îñ-
íîâàòà íà îòâàðÿíå è ïîëèìåðèçàöèÿ íà ïðúñòåíè
ìîíîìåðè ñ ïîìîùòà íà ðàäèêàëè, êîèòî ñúùî ñà
ïîäõîäÿùè çà êîïîëèìåðèçàöèÿ ñ ÷åñòî èçïîëçâà-
íèòå ìåòàêðèëàòíè îðãàíè÷íè ñìîëè.

Ïîíàñòîÿùåì 3M ESPE ðàçðàáîòè íîâà ìîíî-
ìåðíà ñèñòåìà íà áàçàòà íà îòâîðåí êàòèéîíåí
ïðúñòåí, êàòî öåëòà å äà ñå ñúçäàäå ÊÌ ñ íèñêî
ïîëèìåðèçàöèîííî ñâèâàíå, âèñîêà ðåàêòèâíîñò,
áèîïîíîñèìîñò è óñòîé÷èâîñò â óñëîâèÿòà íà àã-
ðåñèâíàòà îðàëíà ñðåäà (39) � íàðå÷åíà ñèëîðàí.

Èìåòî ñèëîðàí å ðåçóëòàò îò êîìáèíàöèÿòà íà
èìåíàòà íà èçãðàæäàùèòå ãî õèìè÷åñêè ñòðóêòó-
ðè: ñèëîêñàíè è îêñèðàíè. (ôèã. 1). Îìðåæâàíåòî
íà ñèëîðàíà å ðåçóëòàò îò êàòéîííî èíèöèèðàíî
îòâàðÿíå íà îêñèðàíîâèÿ ïðúñòåí íà öèêëîàëèôàò-

íèòå îêñèðàíîâè åëåìåíòè, êîèòî äîïðèíàñÿò çà
íàìàëåíîòî ïîëèìåðèçàöèîííî ñâèâàíå è íàìàëåí
ïîëèìåðèçàöèîíåí ñòðåñ.

Ïðîöåñúò íà ïîëèìåðèçàöèÿ è îìðåæâàíå çà-
ïî÷âà ñ èíèöèèðàíå íà êèñåëèíåí êàòèîí, êîéòî
îòâàðÿ îêñèðàíîâèÿ ïðúñòåí è ñúçäàâà íîâ êèñå-
ëèíåí öåíòúð � êàðáîêàòèîí. Ñëåä ïðèáàâÿíå íà
îêñèðàíîâ ìîíîìåð åïîêñèäíèÿò ïðúñòåí ñå îòâà-
ðÿ è ñå îáðàçóâà âåðèãà èëè â ñëó÷àé íà äâó- èëè
ìóëòèôóíêöèîíàëíè ìîíîìåðè ñå îáðàçóâà ìîíî-
ìåðíà ìðåæà (ôèã. 2, ôèã. 3).

Ôèã 1. Õèìè÷íà ïðèðîäà íà ñèëîðàíèòå

Ôèã. 2. Ïðè ÊÌ ñúñ ñèëîðàíîâà ïðèðîäà ïîëèìåðè-
çöèîííèÿò ïðîöåñ ñå îñúùåñòâÿâà ÷ðåç îòâàðÿíå,
�èçãëàæäàíå� è èçäúëæàâàíå íà öèêëè÷íèòå ìîíî-
ìåðè eäèí êúì äðóã.

Ôèã. 3.  Ïðè ïîëèìåðèçèðàíåòî íà ÊÌ ñ ìåòàêðè-
ëàòíà ïðèðîäà ñâúðçâàíåòî íà íåãîâèòå �ëèíåéíè
ìîíîìåðè� ñå îñúùåñòâÿâà ÷ðåç ïðèáëèæàâàíåòî èì
åäèí êúì äðóã, êîåòî âîäè äî çàãóáà íà îáåì.
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Êàòî òúðãîâñêè ïðîäóêò íà áàçàòà íà ñèëîðà-
íîâà îñíîâà íà ïàçàðà ñå ïîÿâè Filtekä Silorane Low
Shrink Posterior Restorative � ïúðâèÿò ïîñòåðèîðåí
êîìïîçèöèîíåí ìàòåðèàë ñ ïî-ìàëêî îò 1% ñâèâà-
íå ïðè ïîëèìåðèçàöèÿ ñïîðåä ôèðìàòà-ïðîèçâî-
äèòåë. Çà ñúæàëåíèå â ëèòåðàòóðàòà, ïîñâåòåíà íà
íåãî, ñå íàáëÿãà ïîâå÷å íà îðãàíè÷íàòà êîìïîíåí-
òà íà òîçè êîìïîçèò, äîêàòî çà íåîðãàíè÷íèÿ ñúñòàâ
ñàìî ñå ñïîìåíàâà, ÷å å ìèêðîõèáðèä ñ íàïúëíå-
íîñò îò 76 îá. %. Îñíîâíèòå ïúëíåæíè ÷àñòèöè ñà
êâàðöîâî ñòúêëî, êúì êîèòî å ïðèáàâåíî ôëóîðè-
çèðàíî èòðèåâî ñòúêëî çà ïîäîáðÿâàíå íà ðåíò-
ãåíîêîíòðàñòíîñòòà.

Ïúëíåæíèòå ÷àñòèöè ñà îáâèòè ñúñ ñïåöèàëåí
ñèëàíîâ ñëîé, îñèãóðÿâàù îòëè÷íè ìåõàíè÷íè
êà÷åñòâà è äúëãîòðàéíîñò íà ìàòåðèàëà.

Ñâåòëèííàòà ïîëèìåðèçàöèÿ íà ÊÌ Filtek
Silorane ñå îñúùåñòÿâa ÷ðåç òðèêîìïîíåíòíà èíè-
öèèðàùà ñèñòåìà, âêëþ÷âàùà êàìôîðõèíîíè, éî-
äîíèåâà ñîë è äîíîð íà åëåêòðîíè. Êàìôîðxè-
íîíúò å èçáðàí êàòî ôîòîèíèöèàòîð, çà äà ñúâïà-
äà ñ åìèñèîííèÿ ñïåêòúð íà ñúâðåìåííèòå ôîòî-
ïîëèìåðèçèðàùè àïàðàòè.

Ñèëîðàí-àäõåçèâíàòà ñèñòåìà å åäèíñòâåíàòà,
êîÿòî ìîæå äà ñå èçïîëçâà çà âúçñòàíîâèòåëíèÿ ÊÌ
� Filtek Silorane. Òÿ å ñïåöèàëíî ðàçðàáîòåíà äà
îñèãóðè çäðàâà è äúëãîòðàéíà âðúçêà, êàêòî è îñ-
íîâàòà íà åäíà îòëè÷íà ìàðãèíàëíà àäàïòàöèÿ. Òúé
êàòî Filtek Silorane å ïî-õèäðîôîáåí îò êîíâåíöè-
îíàëíèòå ìåòàêðèëàòíè êîìïîçèòè, òàçè ñèñòåìà
èìà çà öåë äà çàïúëíè ïî-ãîëÿìàòà ïðàçíèíà ìåæ-
äó õèäðîôèëíàòà çúáíà ñòðóêòóðà è õèäðîôîáíèÿ
ñèëîðàíîâ ìàòåðèàë. Ïîðàäè òàçè ïðè÷èíà ñèëî-
ðàí àäõåçèâíàòà ñèñòåìà å ñúçäàäåíà êàòî äâó-
ñòúïêîâà àäõåçèâíà ñèñòåìà, ñúñòîÿùà ñå îò ñàìî-
åöâàù àäõåçèâåí ïðàéìåð è áîíäèíã ñèñòåìà íà
ìåòàêðèëàòíà îñíîâà, ñúäúðæàùè ñïåöèàëíè õèá-
ðèäíè ìîëåêóëè.

Filtek Silorane Low Shrink Posterior Restorative
å ìàòåðèàë, çà êîéòî èìà ïîâå÷å åêñïåðèìåíòàëíè
è ëàáîðàòîðíè èçñëåäâàíèÿ è ñúâñåì ìàëêî ïóá-
ëèêàöèè çà êëèíè÷íîòî ìó ïîâåäåíèå.

Â åêñïåðèìåíòàëíè óñëîâèÿ ïðè íåãî ñå íà-
áëþäàâà çíà÷èòåëíî íàìàëÿâàíå íà ïîëèìåðèçà-
öèîííèÿ ñòðåñ � äî 80%, â ðåçóëòàò íà çíà÷èòåëíî
ïî-ìàëêîòî îáåìíî ñâèâàíå â ñðàâíåíèå ñ ìåòà-
êðèëàòíèòå êîìïîçèòè. Íàìàëåíèÿò ïîëèìåðèçà-
öèîíåí ñòðåñ ìó ïðèäàâà ïî-âèñîêà ìåõàíè÷íà óñ-
òîé÷èâîñò ñïðÿìî òÿõ (20).

×ðåç àíàëèç íà êðàéíèòå åëåìåíòè Versluis (23,
38) óñòàíîâÿâà ëèïñà íà åìàéëîâè ïóêíàòèíè è
ìàðãèíàëíè ïðîöåïè, çà ðàçëèêà îò �êîíâåíöèî-
íàëíèòå� ÊÌ. Â ñúùîòî âðåìå Silorane Bond îá-
ðàçóâà ìíîãî ïî-òúíúê ñëîé ïî çúáíàòà ñòåíà, îò-
êîëêîòî Clearfil SE Bond è Optibond FL (37). Âúïðå-

êè ÷å ÑÅÌ ïîêàçâà íàëè÷èåòî íà ñúâñåì ìàëêè
ìàðãèíàëíè ïðîöåïè ñëåä òåðìîöèêëèðàíå,
Yamazaki PCV (41) ïðåïîðú÷âà èçïîëçâàíåòî íà
òåõíèêàòà íà ïîñëîéíîòî íàíàñÿíå ïðè èçïîëçâà-
íåòî íà êîìïîçèòà.

Èíòåðåñíî èçñëåäâàíå ñ êëèíè÷íî çíà÷åíèå
(18, 19) óñòàíîâÿâà, ÷å íÿìà ðàçëèêà â ñòåïåíòà íà
ïîëèìåðèçàöèÿ íà ìàòåðèàëà, òâúðäîñòòà è ìîäó-
ëà íà åëàñòè÷íîñò ïðè îáðàçöè îò 2 mm è 6 mm
íåçàâèñèìî îò íà÷èíà íà ïîëèìåðèçàöèÿ � áúðçà,
ïóëñîâà, ñòúïàëîâèäíà èëè êîíâåíöèîíàëíà. Ñîðá-
öèÿòà íà âîäà ñúîòâåòíî å íàìàëåíà (17, 33). Äîá-
ðîòî ïîâåäåíèå âúâ âîäíà ñðåäà å ïðåäïîñòàâêà çà
äîáðà áèîñúâìåñòèìîñò, à ïðîâåäåíèòå èçñëåäâà-
íèÿ íå ïîêàçâàò äàííè çà íàëè÷èå íà ìóòàãåííè
åôåêòè â êëåòêè íà áîçàéíèöè (13). Âèñîêàòà áèî-
ëîãè÷íà ñúâìåñòèìîñò å ñâúðçàíà è ñ íèñêîòî íèâî
íà áàêòåðèàëíà àäõåçèÿ êúì Filtek Silorane â ñðàâ-
íåíèå ñ äðóãè ÊÌ (12). Âúïðåêè ÷å äîñåãà èìà
ïóáëèêàöèè ñàìî çà åäíîãîäèøåí ïåðèîä íà íà-
áëþäåíèå â êëèíè÷íè óñëîâèÿ çà Filtek Silîrane,
åäèíîäóøíî å ìíåíèåòî íà ðàáîòèëèòå ñ íåãî ñòî-
ìàòîëîçè, ÷å òîâà å ìàòåðèàë ñ ìíîãî äîáðè ìàíè-
ïóëàòèâíè êà÷åñòâà. Çà òîçè ïåðèîä íå ñå îòáåëÿç-
âà ïðîìÿíà â öâåòà íà îáòóðàöèèòå, âòîðè÷åí êà-
ðèåñ è ïîñòîïåðàòèâíà ÷óâñòâèòåëíîñò (7, 28).

Êîìïîçèöèîííèÿò ìàòåðèàë Filtek Siloran Low
Shrink Posterior Restorative å ìàòåðèàë îò ñúâñåì
íîâà, íåïîçíàòà äîñåãà ãåíåðàöèÿ. Ìíîãî äîáðèòå
åêñïåðèìåíòàëíè äàííè, êàêòî è ìàëêîòî íàòðóïàí
êëèíè÷åí îïèò ñ íåãî ñà ïðåäèçâèêàòåëñòâî çà åäíî
ïî-îáñòîéíî èçñëåäâàíå è ñðàâíåíèå ñ òðàäèöèîí-
íèòå êîìïîçèòè çà îáòóðèðàíå íà äèñòàëíè çúáè.
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Ì. Äèìîâà* , Õ. Õàäæèåâà**, Ò. Ïååâ***

ORAL CLINICAL PATIENT RECORD FOR OBSERVATION DATA
OF EDENTULOUS PATIENTS

M. Dimova* , H. Hadjieva**, T. Peev***

Âúâåäåíèå
Ïîäðîáíèÿò ïðåãëåä ïðè áåççúáèòå ïàöèåíòè

ïîçâîëÿâà äà ñå èäåíòèôèöèðà àíàòîìèÿòà íà áåç-
çúáèòå ÷åëþñòè, äà áúäå ðàçïîçíàòà öåëåñúîáðàç-
íàòà ôîðìà íà áúäåùàòà ïðîòåçà, äà ñå ïðîãíîçè-
ðà ðàçìåðúò è äà ñå èçáåãíå åêñòåíçèÿòà â íåáëà-
ãîïðèÿòíè îáëàñòè.

Ðåçþìå: Îáó÷åíèåòî ïî ïðîòåòè÷íà äåíòàëíà ìåäè-
öèíà èçèñêâà èçãðàæäàíå íà óìåíèÿ çà ïîäðîáåí è çà-
äúëáî÷åí ïðåãëåä íà èçöÿëîîáåççúáåíèòå ïàöèåíòè.
Ñòóäåíòèòå òðÿáâà äà ìîãàò äà äèàãíîñòèöèðàò è
îòðàçÿò âñè÷êè íåîáõîäèìè êëèíè÷íè è ïàðàêëèíè÷íè
äàííè, çà äà íàïðàâÿò ïðàâèëíà îöåíêà íà ñúñòîÿíèå-
òî íà ïàöèåíòà è äà ñúñòàâÿò äîáúð è ïîñëåäîâàòå-
ëåí ëå÷åáåí ïëàí.
Öåëòà íà íàñòîÿùàòà ðàçðàáîòêà å äà ñå ïðåäëîæè
ïîäðîáåí ïðîòîêîë çà ïîñëåäîâàòåëíî äîêóìåíòèðà-
íå íà äàííèòå îò ïðåãëåäà íà áåççúáèòå ïàöèåíòè è
çà îöåíêà íà ïàðàìåòðèòå íà ïðîòåçíîòî ïîëå.
Ïðåäëîæåíèÿò ïðîòîêîë ïîçâîëÿâà ïîä÷èíÿâàíå íà
îáùèÿ ñòåðåîòèï íà ðàáîòà íà èíäèâèäóàëíèòå îñî-
áåíîñòè íà âñåêè ïàöèåíò è ñúçäàâà óñëîâèÿ çà îáó÷å-
íèå â èíäèâèäóàëíî ñúîáðàçåí ïîäõîä ïðè òîòàëíîòî
ïðîòåçèðàíå.

Êëþ÷îâè äóìè: ïðîòîêîë çà ðåãèñòðèðàíå íà äàííè,
áåççúáè ïàöèåíòè

Summary: The student education in prosthetic dentistry
demands achieving of abilities for a detailed and profound
observation of complete edentulous patients. The students
should diagnose and record all necessary clinical and
paraclinical data for making a correct evaluation of
patient�s condition and make a good and consecutive
treatment plan.
The purpose of this investigation is to recommend a detailed
and consistent clinical record for edentulous patients and
for evaluation of the parameters of the prosthesis� bearing
tissues. The proposed clinical record allows going out of
the clinical stereotype of constructing the complete dentures
and individualizing the prosthetic treatment.

Key words: Oral clinical record, edentulous patients

Geering è Kundert (7) ñ÷èòàò, ÷å ïðè èçñëåäâà-
íåòî íà ïàöèåíòèòå îñîáåíî âíèìàíèå òðÿáâà äà
ñå îòäåëè íà ñëåäíèòå êîìïîíåíòè: óñòíà ëèãàâè-
öà (çà÷åðâÿâàíèÿ, óëöåðàöèè, õèïåðêåðàòîçè, äåñ-
êâàìàöèè, åäåìè, ôèáðîìè, òóìîðè); åçèê (èìï-
ðåñèè, ïðîìåíè â åïèòåëà, íàëåïè, ðàçìåð íà åçè-
êà, ïîäâèæíîñò, íåîïëàñòè÷íè èçìåíåíèÿ); óñòíè
(õåðïåñ, ðàãàäè); òîíóñ íà ìóñêóëàòóðàòà íà óñòíè
è áóçè; ìîðôîëîãèÿ íà àëâåîëàðíèòå ãðåáåíè è
ìåæäó÷åëþñòíèòå ñúîòíîøåíèÿ.

Ðåäèöà îðòîïàíòîìîãðàôñêè àíàëèçè (2, 5, 9,
12, 13, 14, 15) ïîêàçâàò, ÷å ïðè îêîëî ïîëîâèíàòà
îò áåççúáèòå ïàöèåíòè èìà äàííè çà âêëþ÷åíè â
÷åëþñòèòå çúáè, îñòàòúöè îò êîðåíè, êèñòè è äðó-
ãè èçìåíåíèÿ íà êîñòòà.

Îãëåäúò íà ñòàðèòå ïðîòåçè è îöåíÿâàíåòî èì

* Äîöåíò â Êàòåäðàòà ïî ïðîòåòè÷íà äåíòàëíà ìå-
äèöèíà, Ôàêóëòåò ïî äåíòàëíà ìåäèöèíà, ÌÓ � Ñîôèÿ

** Ãëàâåí àñèñòåíò â Êàòåäðàòà ïî ïðîòåòè÷íà äåí-
òàëíà ìåäèöèíà, Ôàêóëòåò ïî äåíòàëíà ìåäèöèíà, ÌÓ-
Ñîôèÿ

*** Ïðîôåñîð â Êàòåäðàòà ïî ïðîòåòè÷íà äåíòàë-
íà ìåäèöèíà, Ôàêóëòåò ïî äåíòàëíà ìåäèöèíà, ÌÓ �
Ñîôèÿ
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ïî îòíîøåíèå íà çàäúðæàíå, òî÷íîñò, èçãðàæäàíå
íà ïðîòåçíàòà áàçà, åêñòåíçèÿ è èçãðàæäàíå íà ðúáà
íà ïðîòåçàòà, îêëóçèÿòà, âèñî÷èíàòà íà îêëóçèÿ-
òà, ñòàáèëíîñòòà íà ïðîòåçèòå è äð. ïîçâîëÿâàò (1,
4, 6, 8, 10, 11, 16) èçãðàæäàíåòî íà íàñîêè çà èçðà-
áîòâàíå íà íîâèòå ïðîòåçè. Àâòîðèòå ïðåïîðú÷-
âàò îñîáåíî âíèìàíèå ïðè ðåøàâàíåòî íà êëèíè÷-
íè ñëó÷àè, êîãàòî ñòàðîòî ïðîòåçèðàíå èìà ñúùå-
ñòâåíè îòêëîíåíèÿ îò âúçïðèåòàòà êîíöåïöèÿ çà
òîòàëíîòî ïðîòåçèðàíå.

Çà öåëèòå íà ñòóäåíòñêîòî îáó÷åíèå â Êàòåä-
ðàòà ïî ïðîòåòè÷íà äåíòàëíà ìåäèöèíà � Ñîôèÿ,
å ðàçðàáîòåí àìáóëàòîðåí êàðòîí (3) çà îïèñâàíå
íàõîäêèòå îò ïðåãëåäà íà ïàöèåíòèòå, ïîäëåæàùè
íà ïðîòåòè÷íî ëå÷åíèå. ×àñòòà, îòíàñÿùà ñå äî
èçöÿëîîáåççúáåíèòå ïàöèåíòè, îáà÷å íàñî÷âà âíè-
ìàíèåòî íà ñòóäåíòà êúì íàé-îñíîâíè õàðàêòåðè-
ñòèêè íà ïðîòåçíîòî ïîëå è íå îáõâàùà âñè÷êè
åëåìåíòè, êîèòî òðÿáâà äà ñå ðåãèñòðèðàò è âçå-
ìàò ïðåäâèä ïðè èçãðàæäàíåòî íà ëå÷åáíèÿ ïëàí
è ïîñëåäâàùîòî ïðîòåçèðàíå.

Öåëòà íà íàñòîÿùàòà ðàçðàáîòêà å äà ñå ïðåä-
ëîæè ïîäðîáåí ïðîòîêîë çà ïîñëåäîâàòåëíî äîêó-
ìåíòèðàíå íà äàííèòå îò ïðåãëåäà íà áåççúáèòå
ïàöèåíòè è çà îöåíêà íà ïàðàìåòðèòå íà ïðîòåç-
íîòî ïîëå.

Ìàòåðèàë è ìåòîäèêà

Êëèíè÷íîòî èçñëåäâàíå íà èçöÿëîîáåççúáåíè-
òå ïàöèåíòè òðÿáâà äà áúäå ïîäðîáíî îïèñàíî è
äîáðå äîêóìåíòèðàíî.

Ïðåäëîæåíèÿò ïðîòîêîë ñúäúðæà ñåäåì îñíîâ-
íè òî÷êè, íàñî÷åíè êúì åêñòðàîðàëåí ñòàòóñ, èíò-
ðàîðàëåí ñòàòóñ, ðåíòãåíîãðàôñêî èçñëåäâàíå, äàâ-
íîñò íà îáåççúáÿâàíåòî, îöåíêà íà ñòàðèòå ïðîòå-
çè, çàêëþ÷åíèå îò ïðåãëåäà è ïëàí íà ëå÷åíèå.

Îáñúæäàíå
Ïðåäëîæåíèÿò îò íàñ ïðîòîêîë çà îöåíêà íà

ïàðàìåòðèòå íà ïðîòåçíîòî ïîëå ïðè áåççúáè ïà-
öèåíòè å ñ ïðàêòè÷åñêà íàñî÷åíîñò. Òîé ïðåäïî-
ëàãà ïîñëåäîâàòåëíîñò è ñèñòåìàòè÷íîñò ïðè êëè-
íè÷íîòî èçñëåäâàíå, òàêà ÷å íèòî åäíà îò íàõîä-
êèòå äà íå áúäå ïðîïóñíàòà èëè íåäîîöåíåíà îò
ãëåäíà òî÷êà íà ïëàíèðàíå íà ëå÷åíèåòî è ïðîãíî-
çàòà íà ðåçóëòàòèòå îò íåãî. Ïîäðîáíîòî îáñëåä-
âàíå íà ïðîòåçíîòî ïîëå ñïîñîáñòâà çà ñúáèðàíå
íà âñè÷êè èíäèâèäóàëíè äàííè è âçåìàíåòî èì
ïðåäâèä ïðè êîíñòðóèðàíåòî íà ïðîòåçàòà è ïëà-
íèðàíåòî íà ìàòåðèàëèòå è ìåòîäèòå çà èçðàáîò-
âàíåòî £. Íàïðèìåð: ïëàíèðàíå è èçðàáîòâàíå íà
èíäèâèäóàëíàòà ëúæèöà; èçáîð íà îòïå÷àòú÷åí
ìàòåðèàë è íà òåõíèêà çà ñíåìàíå íà îòïå÷àòúê �
êîìïðåñèîííà, íåêîìïðåñèîííà èëè äð.; èçáîð íà
íàðåæäàíå íà çúáèòå â çàâèñèìîñò îò ìåæäó÷åëþ-
ñòíèòå ñúîòíîøåíèÿ è ò. í.

Ïðîòîêîëúò å â óäîáåí çà óïîòðåáà ôîðìàò.
Îêîí÷àòåëíî ïîïúëíåí, òîé òðÿáâà äà áúäå äîáà-
âåí êúì ñòîìàòîëîãè÷íèÿ êàðòîí íà ïàöèåíòà çà
äîêóìåíòàöèÿ è áúäåùè ñïðàâêè.

Çàêëþ÷åíèå
Èçïîëçâàíåòî íà ïðîòîêîëà çà äîêóìåíòèðàíå

íà êëèíè÷íèòå íàõîäêè ïîçâîëÿâà çàäúëáî÷åíîñò
ïðè ïðåãëåäà è ñúçäàâà óñëîâèÿ çà îáó÷åíèå íà
ñòóäåíòèòå è îáùîïðàêòèêóâàùèòå äåíòàëíè ëå-
êàðè â èíäèâèäóàëíî ñúîáðàçåí ïîäõîä ïðè òîòàë-
íîòî ïðîòåçèðàíå. Àâòîðèòå ñ÷èòàò, ÷å ÷ðåç ïî-
äîáðî ðàçáèðàíå íà ïðîáëåìèòå íà ïàöèåíòà è ÷ðåç
ðàçïîçíàâàíåòî íà àíàòîìèÿòà êàòî ôàêòîð, îáóñ-
ëàâÿù ïëàíèðàíåòî è êîíñòðóèðàíåòî íà ñíåìàå-
ìîòî ïðîòåçèðàíå, êëèíèöèñòèòå ùå ïðåäëîæàò ïî-
äîáðî ëå÷åíèå íà áåççúáèòå ïàöèåíòè.

Ïðîòîêîë çà îöåíêà íà ïàðàìåòðèòå íà ïðîòåçíîòî ïîëå
ïðè áåççúáè ïàöèåíòè
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� á.î. 

áîëåçíåíîñò: 

� ëÿâà Ä×Ñ 

� äÿñíà Ä×Ñ 

ùðàêàíå: 

� ëÿâà Ä×Ñ 

� äÿñíà Ä×Ñ 

òðèçìóñ: 

� ëÿâî 

� äÿñíî 

33.. Ñúñòîÿíèå íà Ä×Ñ: 

Îòêëîíåíèÿ: 

 
äåâèàöèÿ: 

� íà ëÿâî 

� íà äÿñíî 

äåôëåêñèÿ: 

� íà ëÿâî 

� íà äÿñíî 

Îïèñàíèå íà íàõîäêàòà îò ôóíêöèîíàëíèÿ àíàëèç: 

..........................................................................................................................................

................................................................................................................................................

........................................................................................................................ 

 
IIII..  ÈÈÍÍÒÒÐÐÀÀÎÎÐÐÀÀËËÅÅÍÍ  ÑÑÒÒÀÀÒÒÓÓÑÑ::  

  
� íîðìàëíà 

� âúçïàëåíà 

� åïóëèñ 

� ðåçèëåíòíà 

� ñòåãíàòà 

� ïîäâèæíà 

íà ã. ÷åëþñò: 

� ïåòëüîâ ãðåáåí:��������������

���������������������

� íîðìàëíà 

� âúçïàëåíà 

� åïóëèñ 

� ðåçèëåíòíà 

� ñòåãíàòà 

� ïîäâèæíà 

11.. Ëèãàâèöà 

íà àëâåîëàðíèòå 

èçðàñòúöè 

íà ä. ÷åëþñò: 

� ïåòëüîâ ãðåáåí:��������������

���������������������

- ãîëåìèíà: � íîðìàëåí     � óâåëè÷åí   �   Ìacroglossia 

- ïîçèöèÿ: � íîðìàëíà     � ðåòðàõèðàíà 

� çà÷åðâÿâàíèÿ:�����������������������

� íàëåïè:��������������������������

22.. Åçèê 

� âðåäíè íàâèöè:�����������������������

 
33..  Ëèãàâèöà íà óñòíèòå: /îïèñàíèå íà íàõîäêàòà/ 

...................................................................................................................................... 

44.. Ëèãàâèöà íà ïîä íà óñòíàòà êóõèíà: /îïèñàíèå íà íàõîäêàòà/ 

...................................................................................................................................... 

55.. Èçõîäíè îòâåðñòèÿ íà ñëþí÷åíèòå æëåçè: /îïèñàíèå íà íàõîäêàòà/ 

...................................................................................................................................... 

66.. Ëèãàâèöà íà áóçèòå: /îïèñàíèå íà íàõîäêàòà/ 

...................................................................................................................................... 

77.. Òîíçèëè: /îïèñàíèå íà íàõîäêàòà/ 

...................................................................................................................................... 

88.. Àôòè: /îïèñàíèå íà íàõîäêàòà/ 

...................................................................................................................................... 

99.. Äåêóáèòóñè: /îïèñàíèå íà íàõîäêàòà/ 

...................................................................................................................................... 

1100.. Åðîçèè: /îïèñàíèå íà íàõîäêàòà/ 

................................................................................................................................. 

1111.. Candida albicans: /èçñëåäâàíèÿ, îïèñàíèå íà íàõîäêàòà/ 

...................................................................................................................................... 
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1122.. Leucoplakia: /îïèñàíèå íà íàõîäêàòà/ 

...................................................................................................................................... 

1133.. Hyperkeratosis: /îïèñàíèå íà íàõîäêàòà/ 

......................................................................................................................................  

1144.. Ìåõàíè÷íè ëåçèè: /îïèñàíèå íà íàõîäêàòà/ 

...................................................................................................................................... 

1155.. Ïèãìåíòàöèè: /îïèñàíèå íà íàõîäêàòà/ 

...................................................................................................................................... 

1166.. ÔÔððååííóóëëóóììèè::  
ãîðíî÷åëþñòåí � íîðìàëíî ïðèêðåïåí 

� âèñîêî ïðèêðåïåí 

� ëèíãâàëåí: � íîðìàëíî ïðèêðåïåí 

� âèñîêî ïðèêðåïåí 

äîëíî÷åëþñòíè 

� áóêàëåí: � íîðìàëíî ïðèêðåïåí 

� âèñîêî ïðèêðåïåí 

 
1177.. ÍÍååááööåå:: 

Ôîðìà íà  

òâúðäî íåáöå: 

� U-îáðàçíà 

� V-îáðàçíà 

� ãîòè÷åñêî (âèñîêî) 

� ïëîñêî 

ïàëàòèíàëåí: � ìàëêà ïðîìèíåíöèÿ 

� ãîëÿìà ïðîìèíåíöèÿ  

òîðóñè 

ìàíäèáóëàðíè  

(ëèíãâàëíè): 

� ëèïñâàùè  

� ìèíèìàëíè 

� óìåðåíî èçðàçåíè 

� ñèëíî èçðàçåíè 

 

1188.. ÀÀëëââååîîëëààððííèè  ããððååááååííèè:: 
íà ã.÷åëþñò: 

 

� S     � M     � L    � XL Ãîëåìèíà íà 

àëâåîëàðíàòà  

äúãà: íà ä.÷åëþñò: 

 

� S     � M     � L    � XL 

íà ã.÷åëþñò: 

 

� ïîëåãàò 

� îòâåñåí 

� ðåòåíöèîíåí 

Íàêëîí íà 

àëâåîëàðíèÿ 

ãðåáåí: 

íà ä.÷åëþñò: 

 

� ïîëåãàò 

� îòâåñåí 

� ðåòåíöèîíåí 

íà ã.÷åëþñò: 

 

� âèñîêî  

   çàîáëåí: 

� U-îáðàçåí 

� V-îáðàçåí 

� íèñêî 

   çàîáëåí: 

� U-îáðàçåí 

� V-îáðàçåí 

� ïëîñúê  

(ñèëíî ðåçîðáèðàí) 

Êîíòóð íà 

àëâåîëàðíèÿ 

ãðåáåí: 

íà ä.÷åëþñò: 

 

� âèñîêî  

   çàîáëåí: 

� U-îáðàçåí 

� V-îáðàçåí 

� íèñêî 

   çàîáëåí: 

� U-îáðàçåí 

� V-îáðàçåí 

� íîæîâèäåí 

(ñèëíî ðåçîðáèðàí) 
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íà ã.÷åëþñò: 

 

� ðàâíîìåðíà 

� íåðàâíîìåðíà 

� ñèìåòðè÷íà 

� íåñèìåòðè÷íà 

Âèä íà  

àòðîôèÿòà: 

íà ä.÷åëþñò: 

 

ðàâíîìåðíà 

� íåðàâíîìåðíà 

� ñèìåòðè÷íà 

� íåñèìåòðè÷íà 

íà ã.÷åëþñò................................................................................... 

 

Ñòåïåí íà  

àòðîôèÿòà: 

íà ä.÷åëþñò.................................................................................. 

 

Òðàíñâåðçàëíî 

ñúîòíîøåíèå 

íà àëâåîëàð- 

íèòå ãðåáåíè: 

�     

      

       
 

 

� 

           

� 

       

Ñàãèòàëíî 

ñúîòíîøåíèå 

íà àëâåîëàð- 

íèòå ãðåáåíè: 
 

  

Òóáåðè: � áëàãîïðèÿòíè             � ðåòåíöèîííè  

� ñèëíî àòðîôèðàëè      � ïðîðàñòíàëè 

Ìèëîõèîèäåí 

ðúá: 

� ñðåäåí 

� îñòúð        � ðåòåíöèîíåí 

1199..  ÓÓññòòííàà  õõèèããèèååííàà:: � äîáðà      � çàäîâîëèòåëíà     � ëîøà 

2200..  ÑÑëëþþííêêàà::  

 

� íîðìàëíà   � âèñêîçíà 

� îáèëíà       � ðÿäêà 

� îñêúäíà 

� êñåðîñòîìèÿ 

2211..  FFooeettoorr  eexx  oorree::        � äà  � íå  

 
IIIIII..  ÐÐÅÅÍÍÒÒÃÃÅÅÍÍÎÎÃÃÐÐÀÀÔÔÑÑÊÊÎÎ  ÈÈÇÇÑÑËËÅÅÄÄÂÂÀÀÍÍÅÅ::  

� íåïîíèêíàëè çúáè �������������������������
� ÷óæäè òåëà �������������������������
� îñòåèò �������������������������
� ðåòèíèðàíè êîðåíè �������������������������
� êèñòè �������������������������
� òóìîðè �������������������������
� åêçîñòîçè �������������������������
� ïëúòíîñò íà êîñòòà �������������������������
� ñêëåðîçè �������������������������
� Ä×Ñ �������������������������

 
IIVV..  ÄÄÀÀÂÂÍÍÎÎÑÑÒÒ  ÍÍÀÀ  ÎÎÁÁÅÅÇÇÇÇÚÚÁÁßßÂÂÀÀÍÍÅÅÒÒÎÎ::  

  Ïðîäúæèòåëíîñò íà ïåðèîäà íà  

ïúëíî îáåççúáÿâàíå: 

çà ã. ÷åëþñò���.ãîäèíè. 

çà ä. ÷åëþñò���.ãîäèíè. 

Îò êîëêî âðåìå ïàöèåíòúò íîñè  

íàñòîÿùèòå ñè ïðîòåçè? 

ã.÷åëþñòíà ïðîòåçà: îò��ìåñ��ãîäèíè. 

ä.÷åëþñòíà ïðîòåçà: îò��ìåñ��ãîäèíè. 
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VV..  ÎÎÖÖÅÅÍÍÊÊÀÀ  ÍÍÀÀ  ÑÑÒÒÀÀÐÐÈÈÒÒÅÅ  ÏÏÐÐÎÎÒÒÅÅÇÇÈÈ::  
Îêëóçèÿ: � ðàâíîìåðíà äâóñòðàííà 

� íåðàâíîìåðíà åäíîñòðàííà 

Âèñî÷èíà  

íà îêëóçèÿòà: 

� âÿðíà 

� ïîíèæåíà 

� ïîâèøåíà 

íà ã. ÷åëþñò: 

 

� íîðìàëíî 

� åêñòåíçèðàí 

� ñêúñåí 

Ðàçïîëîæåíèå 

íà ïðîòåçíèÿ 

ðúá ñïðÿìî 

êëàïàííà çîíà: íà ä. ÷åëþñò: � íîðìàëíî 

� åêñòåíçèðàí 

� ñêúñåí 

íà ã. ÷åëþñò: 

 

� ìíîãî äîáðî 

� ñëàáî 

� ëèïñâà 

Çàäúðæàíå: 

 

íà ä. ÷åëþñò: 

 

� ìíîãî äîáðî 

� ñëàáî 

� ëèïñâà 

íà ã. ÷åëþñò: 

 

� ñòàáèëíà 

� íåñòàáèëíà 

Ñòàáèëíîñò: 

 

íà ä. ÷åëþñò: 

 

� ñòàáèëíà 

� íåñòàáèëíà 

Ãîâîðè ëè äîáðå è 
îò÷åòëèâî ñúñ ñòàðèòå 
ïðîòåçè? 

� äà íÿìà ñìóùåíèÿ â ãîâîðà 

� òðóäíî èçãîâàðÿ íÿêîè çâóöè:������������.. 

� ãîâîðúò å çàòðóäíåí 

� ïðîòåçèòå ñà ïîäâèæíè ïî âðåìå íà ãîâîð 

Ñïè ëè ñ  

ïðîòåçèòå? 

� ÄÀ � ÍÅ 

Îïëàêâàíèÿ,  

ñâúðçàíè ñ  

ïðîòåçèòå: 

..............................................................................................................

..........................................................................................................  

............................................................. .............................................  

Åñòåòè÷åñêà  

îöåíêà: 

öâÿò íà çúáè��������������������� 

ôîðìà íà çúáè.......................................................................  

ðàçìåð íà çúáè�������������������.. 

ìàòåðèàë����������������������. 

  

VVII..  ÇÇÀÀÊÊËËÞÞ××ÅÅÍÍÈÈÅÅ  ÎÎÒÒ  ÏÏÐÐÅÅÃÃËËÅÅÄÄÀÀ::  

��������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������

��������  

VVIIII..  ÏÏËËÀÀÍÍ  ÍÍÀÀ  ËËÅÅ××ÅÅÍÍÈÈÅÅ::  

��������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������

������  
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**Â. Äîñåâà � ñò. àñèñòåíò â Êàòåäðàòà ïî ïàðî-
äîíòîëîãèÿ

œ–Œ”◊¬¿Õ≈ Õ¿ œ–»À¿√¿Õ¿“¿ œ¿–ŒƒŒÕ“¿ÀÕ¿ “≈–¿œ»fl
¬⁄¬ ¬—≈ »ƒÕ≈¬Õ¿“¿ ƒ≈Õ“¿ÀÕ¿ œ–¿ “» ¿

Õ¿ ¡⁄À√¿–— »“≈ À≈ ¿–» œŒ ƒ≈Õ“¿ÀÕ¿ Ã≈ƒ»÷»Õ¿
(¿Õ ≈“Õ» ƒ¿ÕÕ»)

Õð. Ïîïîâà*, Â. Äîñåâa**

PERIODONTAL THERAPY IN THE DAILY DENTAL PRACTICE
OF THE BULGARIAN GENERAL DENTAL PRACTITIONERS

(INQUIRY DATA)

Chr. Popova*, V. Dosseva**

Ðåçþìå: Ïàðîäîíòàëíèòå çàáîëÿâàíèÿ ñà øèðîêî ðàç-
ïðîñòðàíåíè. Òå  ñà ïîëèìèêðîáíè èíôåêöèè, êîèòî
ìîãàò äà äîâåäàò äî çàãóáà íà êîñò è çúáè, íî è ìî-
ãàò äà àôåêòèðàò îáùîòî çäðàâå íà èíäèâèäà è çà
òîâà âå÷å èìà äîñòàòú÷íî äîêàçàòåëñòâà. Ñúâðåìåí-
íàòà òåðàïèÿ íà ïàðîäîíòèòà å òðàäèöèîííî àíòè-
ìèêðîáíà ñ ìåõàíè÷íè è õèìè÷íè ñðåäñòâà (êîíâåíöè-
îíàëíà ïàðîäîíòàëíà òåðàïèÿ), ñëåäâàíà îò ñïåöèà-
ëèçèðàíà ïàðîäîíòàëíà òåðàïèÿ (êîðåêòèâíà ôàçà) ïî
èíäèêàöèè è çàäúëæèòåëíàòà äîæèâîòíà ïîääúðæà-
ùà òåðàïèÿ. Ïîäãîòîâêàòà è êîìïåòåíöèèòå íà ëå-
êàðèòå ïî äåíòàëíà ìåäèöèíà âêëþ÷âàò èçâúðøâàíå-
òî íà èíèöèàëíàòà è ïîääúðæàùàòà ïàðîäîíòàëíà
òåðàïèÿ.
Íàñòîÿùîòî ïðîó÷âàíå èìà çà öåë äà àíêåòèðà äåí-
òàëíè ëåêàðè ñ îáùà ïðàêòèêà çà âèäà è îáåìà íà ïðî-
öåäóðèòå â åæåäíåâíàòà èì êëèíè÷íà ðàáîòà, êîèòî
ñúñòàâëÿâàò ïðåâåíöèÿòà è ëå÷åíèåòî íà çàáîëÿâàíè-
ÿòà íà ãèíãèâàòà è ïàðîäîíòà. Ìåòîäúò íà èçñëåäâà-
íå å àíêåòåí. Ðåçóëòàòèòå ïîêàçâàò, ÷å äåíòàëíèòå
ëåêàðè  ñ îáùà ïðàêòèêà ïî ñîáñòâåíà îöåíêà èç-
âúðøâàò çíà÷èòåëåí îáåì ïðîöåäóðè çà ëå÷åíèå íà ïà-
ðîäîíòàëíè çàáîëÿâàíèÿ.
Êëþ÷îâè äóìè: ïàðîäîíòàëíè çàáîëÿâàíèÿ, ëå÷åíèå íà
ïàðîäîíòàëíèòå çàáîëÿâàíèÿ, óëòðàçâóêîâè àïàðàòè,
àíêåòíè äàííè.

Summary: Periodontal diseases are widespread. They are
polymicrobial infections that may cause bone loss and tooth
loss and may affect systemic health of the individuals.
Contemporary periodontal therapy is traditionally
antimicrobial with mechanical and chemical means
(conventional periodontal therapy), specialized periodontal
therapy (corrective phase) according to the indications and
obligatory long-lived maintenance therapy. The education
and competences of the dentists includes accomplishing of
the initial periodontal treatment and supportive periodontal
therapy.
A questionnaire was used for this study and distributed to
110 general dental practitioners.  The anonymously
completed questionnaires sought answers to demographic
questions and to questions on the therapeutic and
prophylactic use of periodontal treatment procedures in
dentistry.
The results suggest that dental practitioners in Bulgaria
performs significant amount of clinical procedures for
supragingival calculus removal, periodontal nonsurgical
treatment and maintenance.

Key words: periodontal diseases, periodontal therapy,
ultrasonic devices, inquiry data.

Ñúâðåìåííàòà êîíöåïöèÿ çà ïðèðîäàòà íà âúç-
ïàëèòåëíî-äåñòðóêòèâíèòå ïàðîäîíòàëíè çàáîëÿ-
âàíèÿ ñî÷è ïàðîäîíòàëíàòà èíôåêöèÿ êàòî îñíîâ-
íà ïðè÷èíà çà èíèöèàöèÿòà íà çàáîëÿâàíåòî (5,
11, 13, 18). Òîâà ðàçáèðàíå, áàçèðàíî íà äîñòàòú-
÷íî íàó÷íè äîêàçàòåëñòâà, ïîñòàâÿ íà ïúðâî ìÿñ-
òî â ïðåâåíöèÿòà è ëå÷åíèåòî íà ïàðîäîíòàëíè-
òå çàáîëÿâàíèÿ ñèñòåìíèÿ êîíòðîë íà áàêòåðèàë-
íèòå îòëàãàíèÿ. Òåðàïåâòè÷íèÿò ïîäõîä âêëþ÷-
âà îðàëíîõèãèåííè èíñòðóêöèè çà ïàöèåíòà è
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îáó÷åíèåòî ìó â ïîäõîäÿùè òåõíèêè íà ðåãóëÿð-
íî ìåõàíè÷íî îòñòðàíÿâàíå íà ïëàêàòà, êàêòî è
ïðåöèçíî èçïúëíåíèå íà ïðîöåäóðè íà ïðîôåñèî-
íàëíî îòñòðàíÿâàíå íà òâúðäèòå îòëàãàíèÿ îò âñè÷-
êè çúáíè ïîâúðõíîñòè ñóïðà- è ñóáãèíãèâàëíî.
Äíåñ ñå ïðèåìà, ÷å ïðè ãîëÿìàòà ÷àñò îò ïàöèåí-
òèòå ùàòåëíî èçâúðøåíîòî èíñòðóìåíòèðàíå íà
çúáíèòå ïîâúðõíîñòè è êîíòðîëúò íà ïëàêàòà â ïî-
âòàðÿùè ñå â ïðîäúëæåíèå íà 1-2 ìåñåöà ïðîöå-
äóðè ñúñòàâëÿâà îñíîâíàòà ÷àñò îò èíèöèàëíàòà
êàóçàëíî-àñîöèèðàíà òåðàïèÿ. Èìà äîêàçàòåëñòâà,
÷å òàçè òåðàïèÿ å óñïåøíàòà ïàðîäîíòàëíà òåðà-
ïèÿ ïðè ãèíãèâèòèòå. Ïðè ãîëÿìàòà ÷àñò îò ïàöè-
åíòèòå ñ õðîíè÷åí ïàðîäîíòèò òàêàâà òåðàïèÿ
ìîæå äà äîâåäå äî ñúñòîÿíèå íà ïàðîäîíòàëíî
çäðàâå ïðè ðåäóöèðàí ïàðîäîíò. Òÿ å è çàäúëæè-
òåëíà ÷àñò îò òåðàïèÿòà íà àãðåñèâíèòå ïàðîäîí-
òèòè çà êîíòðîë íà çàãóáàòà íà êîñò (8, 10, 17).
Äîïúëíèòåëíîòî ïðèëàãàíå íà õèìè÷åñêè èíõè-
áèòîðè íà áàêòåðèàëíèÿ áèîôèëì äîïðèíàñÿ çà
êîíòðîëà íà ïëàêàòà è ãèíãèâàëíîòî âúçïàëåíèå
ïðè ãèíãèâèò è ïàðîäîíòèò.

Ïîâå÷åòî ïàðîäîíòàëíè çàáîëÿâàíèÿ ñà õðî-
íè÷íè. Òÿõíîòî ëå÷åíèå ñ ïðîäúëæèòåëíî çàïàç-
âàíå íà ðåçóëòàòèòå îò èíèöèàëíàòà òåðàïèÿ èçèñ-
êâà ïîäãîòîâêà è óñèëèÿ îò ñòðàíà íà êëèíèöèñòà,
êàêòî è âèñîêà ñòåïåí íà ñúòðóäíè÷åñòâî îò ñòðà-
íà íà ïàöèåíòà. Ïðåäïðèåìàíåòî íà ðåñòîðàòèâíè
è ïðîòåòè÷íè ïðîöåäóðè â îòñúñòâèå íà ëå÷åíèå
íà ïàðîäîíòàëíèòå çàáîëÿâàíèÿ å íåïîäõîäÿù ïîä-
õîä, êîéòî ìîæå äà äîâåäå äî ïðîãðåñèÿ íà çàãó-
áàòà íà àòàøìàí è êîñò è äî çàãóáà íà çúáè. Õðî-
íè÷íîòî âúçïàëèòåëíî ïàðîäîíòàëíî çàáîëÿâàíå
ìîæå äà å ñâúðçàíî è ñ æèâîòîçàñòðàøàâàùè ñèñ-
òåìíè çàáîëÿâàíèÿ, êàòî êàðäèîâàñêóëàðíèòå çà-
áîëÿâàíèÿ, áåëîäðîáíèòå çàáîëÿâàíèÿ, äèàáåò,
ïðåæäåâðåìåííîòî ðàæäàíå íà äåöà ñ íèñêî òåãëî
(3, 4, 7, 12, 14, 19).

Ïîðàäè ãîëÿìàòà èì ÷åñòîòà è ïðîãðåñèâíà
ïðèðîäà ëå÷åíèåòî íà ïàðîäîíòàëíèòå çàáîëÿâà-
íèÿ ïðåäñòàâëÿâà ñúùåñòâåíà ÷àñò îò îáùàòà äåí-
òàëíà ïðàêòèêà (6, 9, 15, 16, 20). Ïîäãîòîâêàòà è
êîìïåòåíöèèòå íà îáùîïðàêòèêóâàùèòå ëåêàðè ïî
äåíòàëíà ìåäèöèíà âêëþ÷âàò äèàãíîçà íà ïàðîäîí-
òàëíèòå çàáîëÿâàíèÿ è èçâúðøâàíåòî íà èíèöèàë-
íàòà è ïîääúðæàùàòà ïàðîäîíòàëíà òåðàïèÿ.

Ïðåäâèä ÷åñòîòàòà íà çàáîëÿâàíèÿòà íà ãèí-
ãèâàòà è ïàðîäîíòà ó íàñ (1, 2) ïðåäñòàâëÿâà èíòå-
ðåñ àíàëèçúò íà ðåàëíî èçâúðøâàíàòà êëèíè÷íà
ðàáîòà çà ïðåâåíöèÿ è ëå÷åíèå íà ïàðîäîíòàëíè-
òå çàáîëÿâàíèÿ îò îáùîïðàêòèêóâàùè äåíòàëíè
ëåêàðè â òÿõíàòà åæåäíåâíà ïðàêòèêà.

ÖÅË: Ïðîó÷âàíå íà âèäà è îáåìà íà ïðîöåäó-
ðèòå, ñâúðçàíè ñ äèàãíîçàòà è òåðàïèÿòà íà ïàðî-

äîíòàëíèòå çàáîëÿâàíèÿ, èçâúðøâàíè îò áúëãàðñ-
êèòå ëåêàðè ïî äåíòàëíà ìåäèöèíà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäè

Â èçñëåäâàíåòî ó÷àñòâàò 110 ëåêàðè ïî äåíòàë-
íà ìåäèöèíà îò öÿëàòà ñòðàíà, 36 ìúæå è 74 æåíè,
ñ ïðîäúëæèòåëíîñò íà êëèíè÷íàòà ïðàêòèêà îò 1
äî 37 ãîäèíè, ðàçäåëåíè â òðè ãðóïè â çàâèñèìîñò
îò ïðîäúëæèòåëíîñòòà íà êëèíè÷íàòà èì ïðàêòè-
êà � 1�8 ãîäèíè, 9�12 ãîäèíè è 21�37 ãîäèíè. Àí-
êåòíàòà êàðòà âêëþ÷âà 10 âúïðîñà è å àíîíèìíà.
Àíêåòàòà å èçâúðøåíà ìåæäó îáùîïðàêòèêóâàùè
äåíòàëíè ëåêàðè ïî âðåìå íà åäíîäíåâåí êóðñ ïî
èíñòðóìåíòèðàíå â äåíòàëíàòà ïðàêòèêà (ïðèëî-
æåíèå íà óëòðàçâóêîâè àïàðàòè â ëå÷åíèåòî íà
ïàðîäîíòèòà). Òîâà ïðåäïîëàãà èíòåðåñ íà àíêå-
òèðàíèòå êîëåãè êúì îáåêòà íà ïðîó÷âàíåòî è òðÿá-
âà äà ñå èìà ïðåäâèä ïðè èíòåðïðåòèðàíåòî íà
äàííèòå è îïèòà çà åêñòðàïîëèðàíå íà ðåçóëòàòè-
òå âúðõó öÿëàòà ñúñëîâíà îáùíîñò.

Ðåçóëòàòè è îáñúæäàíå
Ðåçóëòàòèòå îò àíêåòàòà ïîêàçâàò, ÷å âñè÷êè

äåíòàëíè ëåêàðè íà îáùà ïðàêòèêà ëåêóâàò ïàöè-
åíòè ñ ïàðîäîíòàëíè çàáîëÿâàíèÿ è èçâúðøâàò
ïðîöåäóðè, ñâúðçàíè ñ êîíâåíöèîíàëíàòà ïàðî-
äîíòàëíà òåðàïèÿ:

� îòñòðàíÿâàíå íà çúáíà ïëàêà, îòñòðàíÿâà-
íå íà ñóïðàãèíãèâàëåí çúáåí êàìúê è îòñòðàíÿâà-
íå íà ñóáãèíãèâàëåí çúáåí êàìúê � 100% îòãîâà-
ðÿò ïîëîæèòåëíî;

� çàãëàæäàíå íà êîðåíîâèòå ïîâúðõíîñòè �
75,5% ïîçíàâàò ïðîöåäóðàòà è ÿ ïðèëàãàò â åæå-
äíåâíàòà ñè ïðàêòèêà,

� ãèíãèâàëåí êþðåòàæ � 68,2% ïðèëàãàò
ïðîöåäóðàòà,

� ïàðîäîíòàëåí êþðåòàæ ïðàêòèêóâàò 64,5%,
� ñóáãèíãèâàëíè èðèãàöèè � 43,6% çàÿâÿâàò,

÷å ïðèëàãàò òàçè ïðîöåäóðà çà ëå÷åíèå íà ïàðî-
äîíòàëíè çàáîëÿâàíèÿ â åäèí èëè äðóã âèä,

� øèíèðàíå � çíà÷èòåëåí äÿë îò àíêåòèðà-
íèòå � 63,6%, çàÿâÿâàò, ÷å ïðèëàãàò ïðîöåäóðàòà â
ëå÷åíèåòî íà ïàöèåíòè ñ ïàðîäîíòèò.

Äàííèòå îò àíêåòàòà ïîêàçâàò, ÷å ÷àñò îò äåí-
òàëíèòå ëåêàðè ñ îáùà ïðàêòèêà èçâúðøâàò è ñïå-
öèàëèçèðàíè ïðîöåäóðè, ñâúðçàíè ñ ëå÷åíèåòî
íà ïàðîäîíòàëíèòå çàáîëÿâàíèÿ íà ñâîèòå ïàöè-
åíòè:

� ãèíãèâåêòîìèÿ èçâúðøâàò ïî òåõíè äàííè
36,4% îò àíêåòèðàíèòå,

� ïðîöåäóðàòà ôðåíóëåêòîìèÿ ïîçíàâàò è
ïðèëàãàò 24,5% îò àíêåòèðàíèòå,



� õèðóðãè÷íè ïðîöåäóðè ñ ëàìáà çà äîñòúï
èçâúðøâàò 18,2% îò àíêåòèðàíèòå ëåêàðè ïî äåí-
òàëíà ìåäèöèíà,

� ðåãåíåðàòèâíà òåðàïèÿ ñ êîñòíè çàìåñòè-
òåëè â ëå÷åíèåòî íà ïàöèåíòè ñ ïàðîäîíòèò ïðè-
ëàãàò 15,5% îò àíêåòèðàíèòå äåíòàëíè ëåêàðè.

Ùî ñå îòíàñÿ äî ïîäõîäèòå íà ìåõàíè÷íàòà è
àíòèìèêðîáíà òåðàïèÿ, ïðèëàãàíà â åæåäíåâíà-
òà êëèíè÷íà ïðàêòèêà, àíêåòèðàíèòå êîëåãè ñúîá-
ùàâàò ñëåäíîòî:

� 96,4% îò àíêåòèðàíèòå äåíòàëíè ëåêàðè
ñúîáùàâàò, ÷å ïðåäïèñâàò íà ñâîèòå ïàöèåíòè ñðåä-
ñòâà çà äîïúëíèòåëåí õèìè÷åñêè êîíòðîë íà ïëà-
êàòà ,

� âñè÷êè ïðèëàãàò ñúâðåìåííà óëòðàçâóêî-
âà òåðàïèÿ êàêòî â èíèöèàëíàòà ôàçà, òàêà è â ïîä-
äúðæàùèòå âèçèòè,

� çíà÷èòåëíà ÷àñò (59,1%) ñúîáùàâàò, ÷å
ïðèëàãàò ïðèåòèÿ çà ïî-åôåêòèâåí ïîäõîä íà ïî-
÷èñòâàíå íà öÿëà óñòà â åäíî ïîñåùåíèå.

Ïîëó÷åíèòå ðåçóëòàòè îò àíêåòíîòî ïðîó÷âà-
íå ñà ïðåäñòàâåíè äåòàéëíî ïîä ôîðìàòà íà äèàã-
ðàìè.

Ïðåäñòàâåíèòå íà äèàãðàìà 1 äàííè äàâàò äà
ñå ðàçáåðå, ÷å ïðîöåäóðèòå íà îòñòðàíÿâàíå íà
ñóïðàãèíãèâàëåí çúáåí êàìúê â ëå÷åíèåòî íà âñè÷-
êè ïàðîäîíòàëíè çàáîëÿâàíèÿ ñå ïîçíàâàò è ïðè-
ëàãàò îò ïî÷òè âñè÷êè êîëåãè.

Âñè÷êè (100%) äåíòàëíè ëåêàðè ñúñ ñúâðåìåí-
íî îáðàçîâàíèå ïî äåíòàëíà ìåäèöèíà (ïðàêòèêà
1-8 ã. ) îòñòðàíÿâàò è ñóáãèíãèâàëåí çúáåí êàìúê
è çúáíà ïëàêà, êàêâèòî äàííè ñà ïðåäñòàâåíè íà
äèàãðàìà 2.

Íàáëþäàâà ñå èçâåñòíà ðàçëèêà â ïðîöåíòèòå
íà äåíòàëíèòå ëåêàðè, èçâúðøâàùè êîíâåíöèîíàë-
íèòå ïðîöåäóðè íà çàãëàæäàíå íà êîðåíîâèòå
ïîâúðõíîñòè (root planing) è ãèíãèâàëåí / ïàðîäîí-
òàëåí êþðåòàæ � èìà òåíäåíöèÿ íàñêîðî çàâúðøè-
ëèòå êîëåãè äà ïðèëàãàò ïî-÷åñòî òåõíèêèòå â ïðàê-
òèêàòà ñè (äèàãðàìà 3). Âèæäà ñå íà äèàãðàìà 3,
÷å ïðîöåäóðàòà íà ôðåíóëåêòîìèÿ ñå èçâúðøâà â
ïî-ãîëÿìà ñòåïåí îò äåíòàëíè ëåêàðè ñ ïî-
ïðîäúëæèòåëíà ïðàêòèêà, êîåòî âåðîÿòíî å íà áà-
çàòà íà ïî-ãîëÿì êëèíè÷åí îïèò è âúç îñíîâà íà
ìèñëåíå çà âðúçêàòà íà âèñîêî ïðèêðåïåíèòå ôðå-
íóëóìè è ïðîãðåñèÿòà íà êîñòíàòà çàãóáà.

Ïðîöåäóðèòå íà ãèíãèâåêòîìèÿ è ãèíãèâîïëà-
ñòèêà (äèàãðàìà 4), êàêòî è ïîäõîäúò íà øèíèðà-
íå â ëå÷åíèåòî íà ïàðîäîíòàëíèòå çàáîëÿâàíèÿ è
ñóáãèíãèâàëíèòå èðèãàöèè ïîêàçâàò çíà÷èòåëíî
ïî-ãîëÿìà ÷åñòîòà íà ïðèëàãàíå îò äåíòàëíè ëå-
êàðè ñ íàñêîðî ïîëó÷åíî äåíòàëíî îáðàçîâàíèå è
âåðîÿòíî äîïúëíèòåëíî ñëåääèïëîìíî îáó÷åíèå
â îáëàñòòà íà ïàðîäîíòîëîãèÿòà. Ñïåöèàëèçèðà-
íèòå ïðîöåäóðè ñ ëàìáà è ðåãåíåðàòèâíà òåðàïèÿ
ñå ïîçíàâàò è ïðèëàãàò îò ñðàâíèòåëíî ìàëêà ÷àñò

Äèàãðàìà 1 Âèäîâå ïðîöåäóðè, ïðèëàãàíè ïðè ëå÷åíèåòî íà ïàöèåíòè ñ ïàðîäîíòàëíè 
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îò îáùîïðàêòèêóâàùèòå äåíòàëíè ëåêàðè, êîåòî
å íîðìàëíî. Êîëåãèòå ñ ïî-ïðîäúëæèòåëåí îïèò
ñà äåêëàðèðàëè â ïî-ãîëÿìà ñòåïåí ïðèëàãàíåòî
íà òåçè õèðóðãè÷íè òåõíèêè.

Ïðîöåäóðèòå ñ ëàìáà çà ëå÷åíèå íà ïàðîäîí-
òèò ñà îòäàâíà èçâåñòíè è â òîçè ñìèñúë ïðåäñòà-
âåíèòå ðåçóëòàòè ñà îáÿñíèìè. Çà ðåãåíåðàòèâíà-
òà ïàðîäîíòàëíà òåðàïèÿ îáÿñíåíèåòî çà ïî-âèñî-
êèÿ ïðîöåíò íà ïðèëàãàíå ìåæäó êîëåãèòå ñ 21�
37 ã. ïðàêòèêà ìîæå äà å äîáðîòî ñàìî÷óâñòâèå íà
êëèíèöèñòè ñ îïèò, êàêòî è âåðîÿòíî îïðåäåëåíè
èíòåðåñè â îáëàñòòà íà ñïåöèàëèçèðàíàòà ïàðîäîí-
òàëíà òåðàïèÿ

Àíêåòíèòå äàííè çà èçïîëçâàíèòå îò äåíòàëíè-
òå ëåêàðè íà îáùà ïðàêòèêà èíñòðóìåíòè è àïàðàòè
çà äèàãíîçà è ëå÷åíèå íà ïàðîäîíòàëíèòå çàáîëÿâà-
íèÿ ñà ïðåäñòàâåíè íà äèàãðàìà 5. Àíàëèçúò íà ïî-
ëó÷åíèòå äàííè ïîêàçâà èçâåñòíî ïðåèìóùåñòâî íà
èçïîëçâàíåòî íà ïàðîäîíòàëíè ñîíäè çà äåíòàëíè
ëåêàðè ñ ïðàêòèêà 1�8 ã. è òîâà ìîæå äà å ñâúðçàíî
ñúñ ñúâðåìåííîòî ïðåïîäàâàíå ïî ïàðîäîíòîëîãèÿ.
Òîâà âàæè â îùå ïî-ãîëÿìà ñòåïåí çà ïðèëàãàíåòî íà
ñïåöèàëèçèðàíèòå êþðåòè çà ëå÷åíèå íà ïàðîäîíòèò,
êàòî ñå âèæäà, ÷å ïî÷òè âñè÷êè îò êîëåãèòå (95,0%)
ñ ïî-ñêîðîøíî îáó÷åíèå ïîçíàâàò è ïðèëàãàò Gracey
êþðåòè çà òðåòèðàíå íà ïàðîäîíòàëíèÿ äæîá â ñðàâ-
íåíèå ñ îêîëî ïîëîâèíàòà îò êîëåãèòå, êîèòî ïî-îò-
äàâíà ñà èìàëè ñòóäåíòñêîòî ñè îáó÷åíèå. Ôàêòúò
ïîêàçâà (à âåðîÿòíî è êëèíèöèñòèòå áèõà æåëàëè),
÷å èìà íóæäà îò îñúâðåìåíÿâàíå íà ïîäãîòîâêàòà íà
îáùîïðàêòèêóâàùèòå äåíòàëíè ëåêàðè â îáëàñòòà íà
òåõíèêèòå íà ñóáãèíãèâàëíî èíñòðóìåíòèðàíå ñ ïîë-
çâàíåòî íà ñïåöèàëèçèðàíè êþðåòè, êîèòî ñà ñúñ ñïå-
öèôè÷åí äèçàéí è èìàò ñòðîãî äåôèíèðàíè ïðàâèëà
çà óïîòðåáà.

Ðåçóëòàòèòå îò àíêåòàòà çà èçïîëçâàíåòî íà
óëòðàçâóêîâà àïàðàòóðà â ëå÷åíèåòî íà ïàðîäîí-
òàëíèòå çàáîëÿâàíèÿ ïîêàçâàò øèðîêî ïîçíàâàíå
íà óëòðàçâóêîâèòå àïàðàòè, ïî÷òè ïîâñåìåñòíî
îáîðóäâàíå íà êàáèíåòèòå ñ òàêàâà òåõíèêà è èç-
ïîëçâàíåòî £ â ïðàêòèêàòà. Ïî-ìàëêî ïîïóëÿðíè è
ïðèëàãàíè ñà àïàðàòèòå çà ïîëèðàíå ñ âîäíî-âúçäó-
øåí ñïðåé è ñîäà � ïî-ìàëêî îò ïîëîâèíàòà îò àí-
êåòèðàíèòå áåç ãîëåìè ðàçëèêè â ïðîäúëæèòåëíî-
ñòòà íà êëèíè÷íàòà ñè ïðàêòèêà ñúîáùàâàò, ÷å èìàò
è èçïîëçâàò òàêèâà àïàðàòè. Íî, îò äðóãà ñòðàíà,
äàííèòå çà ïî-ìàëêîòî ïðèëîæåíèå â ïðàêòèêàòà
íà àïàðàòèòå çà air polish ìîæå äà îòðàçÿâàò è ñè-
òóàöèè íà êëèíè÷íè ñëó÷àè ñ îãðàíè÷åíèÿ â èç-
ïîëçâàíåòî íà òàêàâà àïàðàòóðà è ïîäõîä.

Àíàëèçúò íà ðåçóëòàòèòå îò àíêåòàòà, êîèòî ñà
ïðåäñòàâåíè íà äèàãðàìà 6, ïîêàçâà, ÷å íàé-÷åñ-
òî îáùîïðàêòèêóâàùèòå äåíòàëíè ëåêàðè òðåòè-
ðàò ãèíãèâèòà â äâå ïîñåùåíèÿ (42%), 36% îò
ãèíãèâèòèòå ñå òðåòèðàò ñàìî â åäíî ïîñåùåíèå,
êîåòî äíåñ ñå ñìÿòà çà íåäîñòàòú÷íî, 15% îò ãèí-

ãèâèòèòå ïî àíêåòíè äàííè ñà òðåòèðàíè â òðè
âèçèòè è ïðè 7% îò ãèíãèâèòèòå, äèàãíîñòèöèðà-
íè îò îáùîïðàêòèêóâàùè äåíòàëíè ëåêàðè, ñå òðå-
òèðàò â ÷åòèðè èëè ïîâå÷å âèçèòè. Òåçè äàííè
ìîãàò äà ðåôëåêòèðàò êàêòî ðàçïðîñòðàíåíèåòî è
òåæåñòòà íà ãèíãèâàëíèòå çàáîëÿâàíèÿ ìåæäó ïà-
öèåíòèòå îò èíäèâèäóàëíàòà êëèíè÷íà ïðàêòèêà
íà âñåêè îò àíêåòèðàíèòå, òàêà è ñòåïåíòà íà
ïðèñúñòâèå íà ëîêàëíè ôàêòîðè, êîèòî èçèñêâàò
êîðåêöèÿ çà ëå÷åíèåòî íà ãèíãèâàëíîòî âúçïàëå-
íèå; è ìîãàò äà ñà ðåçóëòàò è îò òðåòèðàíå íà ãèí-
ãèâàëíè ëåçèè, ñâúðçàíè ñúñ ñïåöèôè÷åí ñèñòå-
ìåí (õîðìîíàëíè âëèÿíèÿ) èëè ìåäèöèíñêè ñòà-
òóñ (ñèñòåìíè çàáîëÿâàíèÿ è ìåäèêàöèÿ).

Ïðåäñòàâåíèòå íà äèàãðàìà 7 äàííè îò áðîÿ
íà ïîñåùåíèÿòà, â êîèòî àíêåòèðàíèòå ëåêàðè íà
îáùà äåíòàëíà ïðàêòèêà ïðèëàãàò ëå÷åíèåòî íà
ïàðîäîíòèòà â èíèöèàëíàòà ïàðîäîíòàëíà òåðàïèÿ,
ðàçêðèâàò, ÷å 39% îò òÿõ ïðèëàãàò ëå÷åíèåòî â 4
èëè ïîâå÷å âèçèòè, êîéòî ïðîöåíò å òâúðäå ìàëúê,
îòíåñåí êúì ñúâðåìåííîòî ïîçíàíèå çà íåîáõîäè-
ìîñòòà îò ïðîäúëæèòåëåí åôåêòèâåí êîíòðîë íà
áàêòåðèàëíàòà èíôåêöèÿ, çà äà ñå ïîëó÷è îçäðà-
âÿâàíå â ïàðîäîíòàëíèÿ äæîá è äà ñå ïëàíèðàò
àäåêâàòíî ïîäõîäèòå íà êîðåêòèâíàòà ïàðîäîíòàë-
íà òåðàïèÿ. Íåìàëúê äÿë îò êîëåãèòå ñúîáùàâàò
çà òðè (27%), äâå (30%) è äîðè åäíî ïîñåùåíèå �
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4%, çà èçâúðøâàíå íà èíèöèàëíàòà ïàðîäîíòàëíà
òåðàïèÿ. Âúçìîæíè îáÿñíåíèÿ íà òåçè äàííè ìîãàò
äà ñà íåïîçíàâàíå íà ïðèíöèïèòå íà ïðèëàãàíå íà
îñíîâíàòà ïàðîäîíòàëíà òåðàïèÿ èëè ëèïñà íà ïî-
ñòèãíàòî ñúòðóäíè÷åñòâî ó ÷àñò îò ïàöèåíòèòå. Íà-
ñòîÿùàòà àíêåòà ñ òàêà ïîñòàâåíèòå âúïðîñè íå ïðå-
äîñòàâÿ âúçìîæíîñòè çà ïðåöèçèðàíå íà òåçè ôàêòî-
ðè, íî ïðîáëåìúò èìà ñâîÿòà çíà÷èìîñò è òîâà ìîæå
äà áúäå îáåêò íà áúäåùè àíêåòíè ïðîó÷âàíèÿ.

Äèàãðàìà 8 ïðåäñòàâÿ àíêåòíè äàííè çà îáå-
ìà îò îðàëíè îáëàñòè, êîéòî ëå÷èòåëèòå òðåòèðàò
â åäíî ïîñåùåíèå îò èíèöèàëíàòà ìåõàíè÷íà òå-
ðàïèÿ. Ðåçóëòàòèòå îò ïðîó÷âàíåòî ïîêàçâàò, ÷å
59,1% îò êîëåãèòå òðåòèðàò öÿëàòà óñòà â åäíî ïî-
ñåùåíèå, çíà÷èòåëåí äÿë îò äåíòàëíèòå ëåêàðè
òðåòèðàò åäíà ÷åëþñò (33,6%), 12,7% � åäèí êâàä-
ðàíò, è èìà êîëåãè (9,1%), êîèòî ëåêóâàò ïàöèåí-
òè ñ ïàðîäîíòèò, êàòî òðåòèðàò ñàìî åäèí ñåêñòàíò

íà ïîñåùåíèå. Òúé êàòî â òàçè ÷àñò îò àíêåòàòà
âúïðîñèòå ñà çàäàäåíè òàêà, ÷å íå ñå ðàçäåëÿò ïðî-
öåäóðèòå íà ïî÷èñòâàíå îò òåçè íà ïàðîäîíòàëíèÿ
êþðåòàæ, âúçìîæíî å ÷àñò îò àíêåòèðàíèòå äà ñà
èìàëè ïðåäâèä ðàçëè÷íè ïðîöåäóðè. Íî àêî äî-
ïóñíåì, ÷å òîâà ñà îòãîâîðè ïî îòíîøåíèå íà êîí-
âåíöèîíàëíàòà ïàðîäîíòàëíà òåðàïèÿ ñúñ scaling
è root planning (SRP), ìîæå äà ñå îêàæå, ÷å áðîÿò
íà ïîñåùåíèÿòà 4 è ïîâå÷å ìîæå äà èìàò åäèí-
ñòâåíî îáÿñíåíèåòî íà ïîñëåäîâàòåëíîòî èç-
âúðøâàíå íà ïàðîäîíòàëíîòî ïî÷èñòâàíå â îòäåë-
íè ÷àñòè îò äåíòèöèÿòà, à íå êîíòðîë íà áàêòåðè-
àëíàòà èíôåêöèÿ â öÿëàòà óñòà çà îïðåäåëåí ïåðè-
îä îò 1�2 ìåñåöà ñ ïîâòàðÿùè ñå ïðîöåäóðè íà òî-
òàëíî îòñòðàíÿâàíå íà ñóïðàãèíãèâàëíàòà ïëàêà
è ñóáãèíãèâàëíèÿ áèîôèëì. Ïî-íàòàòúøíî ïðîó÷-
âàíå ñ êîíêðåòíî çàäàäåíè âúïðîñè â òàçè ïîñîêà
ìîæå äà äàäå äåòàéëíà èíôîðìàöèÿ çà âèäà íà
ïàðîäîíòàëíàòà òåðàïèÿ â îáùàòà êëèíè÷íà ïðàê-
òèêà.

Àíêåòàòà ïîçâîëÿâà è ïîëó÷àâàíå íà äàííè çà
ñòåïåíòà íà ïðèëàãàíå íà ñðåäñòâàòà çà õèìè÷åñ-
êè êîíòðîë íà ïëàêàòà â åæåäíåâíàòà îáùà êëè-
íè÷íà ïðàêòèêà íà ëåêàðè ïî äåíòàëíà ìåäèöèíà.
Ðåçóëòàòèòå ñà ïðåäñòàâåíè íà äèàãðàìà 9 è ïî-
êàçâàò, ÷å ãîëÿìàòà ÷àñò îò àíêåòèðàíèòå (96,4%)
ïîçíàâàò òå÷íîñòèòå çà èçïëàêâàíå è ãè ïðåäïèñ-
âàò íà ñâîèòå ïàöèåíòè. Îêîëî åäíà òðåòà îò àíêå-
òèðàíèòå (30,9%) ïðåïîðú÷âàò è óïîòðåáàòà íà
ãåëíè ôîðìè çà êîíòðîë íà èíôåêöèÿòà è 14,5%
ïðåäïèñâàò òàáëåòêè çà ðàçòâàðÿíå â óñòàòà çà èí-
õèáèöèÿ íà áàêòåðèàëíàòà ïëàêà. Äîáðàòà èíôîð-
ìèðàíîñò íà îáùîïðàêòèêóâàùèòå â òàçè îáëàñò å
ñâúðçàíà âåðîÿòíî è ñ ïîïóëÿðèçèðàíåòî íà òåçè
ñðåäñòâà îò ïðîèçâîäèòåëè è âíîñèòåëè. Ïðàêòè-
êàòà íà äåíòàëíèòå ëåêàðè â îáëàñòòà íà ïðèëàãà-
íåòî íà õèìè÷íè àãåíòè çà êîíòðîë íà ïëàêàòà áè
ìîãëà äà áúäå íàèñòèíà åôåêòèâíà â ïðîäúëæè-
òåëíèÿ êîíòðîë íà ïàöèåíòèòå ñ ïàðîäîíòàëíè çà-
áîëÿâàíèÿ, àêî íà ïúðâî ìÿñòî è åäíîâðåìåííî ñ
òîâà ñå êîíòðîëèðàò òåõíèêèòå, ñðåäñòâàòà è åôåê-
òèâíîñòòà íà ìåõàíè÷íî ðåãóëÿðíî îòñòðàíÿâàíå
íà ïëàêàòà îò çúáíèòå ïîâúðõíîñòè îáåêòèâíî.

Â ëèòåðàòóðàòà ñå îòêðèâàò ðåäèöà èçñëåäâà-
íèÿ ïîä ôîðìàòà íà àíêåòè çà îáåìà íà èçâüðøâà-
íàòà ïàðîäîíòàëíà òåðàïèÿ îò îáùîïðàêòèêóâàùè-
òå ëåêàðè ïî äåíòàëíà ìåäèöèíà è çà ñúòðóäíè÷å-
ñòâîòî èì ñúñ ñïåöèàëèñòèòå ïàðîäîíòîëîçè (9, 15,
16, 20). Ïðèåìà ñå, ÷å äåíòàëíèÿò ëåêàð íà îáùà
ïðàêòèêà òðÿáâà äà ìîæå äà èçâúðøâà äèàãíîñòè-
êà íà ïàðîäîíòàëíèòå çàáîëÿâàíèÿ è èíèöèàëíà
ïàðîäîíòàëíà òåðàïèÿ, êàêòî è äà óìåå äà ïîä-
äúðæà ðåçóëòàòèòå îò òåðàïèÿòà. Òàçè îñíîâíà ïà-
ðîäîíòàëíà òåðàïèÿ ìîæå äà ñå ñúñòîè â èíñòðóê-
öèè íà ïàöèåíòà çà åôåêòèâåí êîíòðîë íà ïëàêàòà

Äèàãðàìà 7 Áðîé ïîñåùåíèÿ ïðè èíèöèàëíà 

ïàðîäîíòàëíà òåðàïèÿ ïðè ïàöèåíòè ñ ïàðîäîíòèò
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Äèàãðàìà 9 Íàçíà÷àâàíè ñðåäñòâà çà õèìè÷íà èíõèáèöèÿ íà 

çúáíàòà ïëàêà
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è ïðîôåñèîíàëíî ïðåöèçíî îòñòðàíÿâàíå íà
çúáíèÿ êàìúê è çúáíàòà ïëàêà èëè äà âêëþ÷âà îùå
è îáðàáîòêà íà êîðåíîâèòå ïîâúðõíîñòè, õèìè÷åí
êîíòðîë íà ïëàêàòà, äîïúëíèòåëíà àíòèìèêðîáíà
òåðàïèÿ. Ïîâå÷åòî àâòîðè ñìÿòàò, ÷å êîìïåòåíöè-
èòå íà äåíòàëíèòå ëåêàðè íà îáùà ïðàêòèêà âêëþ÷-
âàò åëåìåíòè îò íåõèðóðãè÷íàòà ïàðîäîíòàëíà òå-
ðàïèÿ è ïîääúðæàùîòî ïàðîäîíòàëíî ëå÷åíèå (9,
10). Ðåçóëòàòèòå îò íàñòîÿùàòà àíêåòà ñà àäåêâàò-
íè íà òîâà ðàçáèðàíå è ïîêàçâàò, ÷å ïðîöåäóðèòå
íà îñíîâíàòà ïàðîäîíòàëíà òåðàïèÿ ñå ïîçíàâàò
îò ãîëÿìàòà ÷àñò îò îáùîïðàêòèêóâàùèòå äåíòàë-
íè ëåêàðè ó íàñ è ñå ïðèëàãàò.

Â èíèöèàëíîòî ëå÷åíèå íà ïàðîäîíòàëíèòå
çàáîëÿâàíèÿ ïàöèåíòèòå è êëèíèöèñòèòå èìàò èç-
áîð íà òåðàïåâòè÷íè îïöèè ìåæäó òðàäèöèîííèÿ
ïîäõîä íà ïàðîäîíòàëíî ïî÷èñòâàíå, âêëþ÷èòåë-
íî ñ ïðîöåäóðè ñ ëàìáà è åêñòðàêöèÿ íà áåçíà-
äåæäíèòå çúáè, èëè ïîäõîä, áàçèðàí íà ïàðîäîí-
òàëíî ïî÷èñòâàíå è ìåäèêàìåíòîçíà àíòèìèêðîá-
íà òåðàïèÿ � òîïèêàëíà ñ êîíòðîëèðàíî îñâîáîæ-
äàâàíå èëè ñèñòåìíà. Äåíòàëíèòå ëåêàðè íà îáùà
ïðàêòèêà òðÿáâà äà ïîçíàâàò èíäèêàöèèòå è åôåê-
òèâíîñòòà íà ðàçëè÷íèòå ïîäõîäè, çà äà íàïðà-
âÿò èçáîðà çà ñâîÿ ïàöèåíò ñúîòâåòíî íà íåãîâèÿ
ïàðîäîíòàëåí ñòàòóñ. È äâàòà âàðèàíòà ìîãàò äà
äîâåäàò ïàöèåíòà äî ïàðîäîíòàëíî îçäðàâÿâàíå
è ïîääúðæàùà ôàçà, ïðåç êîÿòî ðóòèííèòå scaling
è root planning ìîãàò äà çàïàçÿò ðåçóëòàòèòå, ïî-
ëó÷åíè îò èíèöèàëíàòà òåðàïèÿ (20). Ðåçóëòàòè-
òå îò àíêåòàòà ìåæäó áúëãàðñêèòå äåíòàëíè ëå-
êàðè íà îáùà ïðàêòèêà ïîêàçâàò, ÷å òå ÷åñòî ïðè-
ëàãàò òðàäèöèîííèòå ïðîöåäóðè íà ïî÷èñòâàíå,
ïî-ìàëêî ïðàâÿò ïðåïàðèðàíå íà êîðåíîâèòå
ïîâúðõíîñòè ÷ðåç ðåôëåêòèðàíå íà ëàìáà â èíè-
öèàëíàòà òåðàïèÿ è ïðèëàãàò òîïèêàëíà àíòèìèê-
ðîáíà òåðàïèÿ îñíîâíî ÷ðåç ñóïðàãèíãèâàëíè
èðèãàöèè.

Îöåíêà íà åôåêòèâíîñòòà íà ïðèëàãàíàòà ïà-
ðîäîíòàëíà òåðàïèÿ â åæåäíåâíàòà êëèíè÷íà ïðàê-
òèêà íà äåíòàëíèòå ëåêàðè íà îáùà ïðàêòèêà, êàê-
òî è ôàêòîðèòå çà òîâà ìîãàò äà ñà îáåêò íà áúäå-
ùà àíêåòà.

Çàêëþ÷åíèå
Àíêåòíîòî ïðîó÷âàíå ïîêàçâà, ÷å ëåêàðèòå ïî

äåíòàëíà ìåäèöèíà ïîçíàâàò îñíîâíèòå ïðîöåäó-
ðè çà ëå÷åíèå íà ïàðîäîíòàëíèòå çàáîëÿâàíèÿ.
Ìàëêî îò äåíòàëíèòå ëåêàðè íà îáùà ïðàêòèêà
ïðèëàãàò ñïåöèàëèçèðàíè ïðîöåäóðè çà êîðåêòèâ-
íà ïàðîäîíòàëíà òåðàïèÿ. Äàííèòå ïîòâúðæäàâàò
èçïîëçâàíåòî íà ñúâðåìåííè òåõíè÷åñêè ñðåäñòâà
çà òðåòèðàíå íà ãèíãèâèòà è ïàðîäîíòèòà.

Áúäåùè ïîäîáíè ïðîó÷âàíèÿ ìîãàò äà äàäàò

ïðåäñòàâà çà îöåíêàòà íà äåíòàëíèòå ëåêàðè íà
ðåçóëòàòèòå îò ïðèëàãàíàòà ïàðîäîíòàëíà òåðàïèÿ.
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ÎÐÀËÍÀ È ËÈÖÅÂÎ-×ÅËÞÑÒÍÀ ÕÈÐÓÐÃÈß

Ðåçþìå: Ïðåç 2003 ãîäèíà â ìåäèöèíñêàòà ëèòåðàòó-
ðà çà ïúðâè ïúò áå äîêëàäâàíî íîâî óñëîæíåíèå, ñâúðçà-
íî ñúñ ñèñòåìíîòî ïðèëîæåíèå íà ìåäèêàìåíòè îò
ãðóïàòà íà áèñôîñôîíàòèòå � áèñôîñôîíàò-àñîöèè-
ðàíà îñòåîíåêðîçà íà ÷åëþñòèòå (ÁÀÎ×).
Ëèòåðàòóðíèòå äàííè çà ÷åñòîòàòà íà óñëîæíåíèå-
òî âàðèðàò îò 1,3 % äî 10 %. Îñòåîíåêðîçàòà ìîæå
äà ñå óñòàíîâè ïðåäè êëèíè÷íàòà £ èçÿâà ñ îáðàçíèòå
ìåòîäè çà èçñëåäâàíå � ÿäðåíî-ìàãíèòåí ðåçîíàíñ, êîì-
ïþòúðíà òîìîãðàôèÿ, ñöèíòèãðàôèÿ, ðåíòãåíîãðà-
ôèÿ íà ÷åëþñòíèòå êîñòè.
Ìèêðîáèîëîãè÷íîòî èçñëåäâàíå ÷åñòî ïîêàçâà íàëè÷èå
íà ãúáè÷íà èíôåêöèÿ â ñúñåäñòâî ñ íåêðîòè÷íàòà êîñò.
Áèñôîñôîíàò-àñîöèèðàíàòà îñòåîíåêðîçà íà ÷åëþñ-
òèòå å ñèëíî áîëåçíåíî, ïåðñèñòèðàùî è ïðîãðåñèðà-
ùî ñúñòîÿíèå, êîåòî ÷óâñòâèòåëíî âëîøàâà êà÷åñòâî-
òî íà æèâîò íà çàñåãíàòèòå ïàöèåíòè.
Ðèñêîâèòå ôàêòîðè çà ðàçâèòèå íà áèñôîñôîíàò-àñî-
öèèðàíàòà îñòåîíåêðîçà íà ÷åëþñòíèòå êîñòè ñå ðàç-
ãëåæäàò â äâå îñíîâíè íàïðàâëåíèÿ � ñâúðçàíè ñ áèñ-
ôîñôîíàòèòå è ñâúðçàíè ñ ÷åëþñòèòå. Êúì íàñòîÿùèÿ
ìîìåíò íå ñà äàäåíè  êàòåãîðè÷íè îòãîâîðè íà âúïðîñà
êàêâî ïðåäèçâèêâà ðàçâèòèåòî íà îñòåîíåêðîçàòà.
Ëå÷åíèåòî âêëþ÷âà ñèñòåìíî ïðèëîæåíèå íà àíòèáè-
îòèê, àíòèôóíãàëíî è/èëè ïðîòèâîâèðóñíî ñðåäñòâî
è îãðàíè÷åíà õèðóðãè÷íà íàìåñà � äåáðèäìúíò íà íå-
êðîòè÷íè ó÷àñòúöè.
Â ëèòåðàòóðàòà åäèíîäóøíî ñå íàáëÿãà íà ïðåâåíöèÿ-
òà íà ñúñòîÿíèåòî ÷ðåç ïðîôèëàêòè÷íè äåíòàëíè
ïðîöåäóðè, êîèòî òðÿáâà äà ñå ïðîâåäàò ïîíå åäèí
ìåñåö ïðåäè íà÷àëîòî íà ëå÷åíèåòî ñ áèñôîñôîíàòè
è ÷èÿòî öåë å äà åëèìèíèðàò íóæäàòà îò äåíòàëíè
íàìåñè â áëèçêîòî è ñðåäíîñðî÷íî áúäåùå.

Êëþ÷îâè äóìè: áèñôîñôîíàòè, îñòåîíåêðîçà, ÷å-
ëþñòíè êîñòè
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Ï. Ïå÷àëîâà*, Á. Âëàäèìèðîâ**

BISPHOSPHONATE-ASSOCIATED OSTEONECROSIS
OF THE JAWS ≠ PREVALENCE, CLINICAL, LAB AND IMAGING

FEATURES, DIFFERENTIAL DIAGNOSIS, RISK FACTORS
TREATMENT APPROACH AND GUIDELINES FOR PREVENTION

Pechalova P*, Vladimirov B**

Summary: A new complication of the systemic administration
of drugs from the bisphosphonate group � bisphosphonate-
associated osteonecrosis of the jaws (BAONJ) - was first
described in 2003 in the medical literature. The reported
prevalence of this complication ranges from 1.3 % to 10 %.
This type of osteonecrosis may be discovered even before
its clinical manifestation by means of imaging studies �
MRI, computed tomography, scintigraphy or plain
radiography of the jaws. Microbiological investigations
often demonstrate mycotic infection next to the necrotic
bone. The bisphosphonate-associated osteonecrosis of the
jaws is very painful, persistent and progressing condition,
which significantly deteriorates the patients� quality of life.
The risk factors for the development of bisphosphonate-
associated osteonecrosis of the jaws are usually divided in
two general groups � bisphosphonate-related and jaw-related.
At present the question about what causes the development of
osteonecrosis has not been given a definite answer.
Treatment involves systemic administration of antibiotics,
antifungal and/ or antiviral medications, as well as limited
surgical intervention � debridment of necrotic bone, in most
cases. In the scientific literature the emphasis is
unanimously placed on prevention of the condition by
prophylactic dental procedures, which have to be performed
at least a month before the beginning of bisphosphonate
treatment and whose aim is to eliminate the need for dental
interventions in the near or midterm future.

Key words: bisphosphonates, osteonecrosis, jaws

* Ãëàâåí àñèñòåíò â Êàòåäðà ïî ëèöåâî-÷åëþñòíà
õèðóðãèÿ � Ôàêóëòåò ïî äåíòàëíà ìåäèöèíà � Ìåäè-
öèíñêè óíèâåðñèòåò � Ïëîâäèâ

** Äîêòîð, ñòàðøè àñèñòåíò â Êàòåäðà ïî ëèöåâî-
÷åëþñòíà õèðóðãèÿ � Ôàêóëòåò ïî äåíòàëíà ìåäèöèíà
� Ìåäèöèíñêè óíèâåðñèòåò � Ïëîâäèâ
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À. Áèñôîñôîíàòè

 Áèñôîñôîíàòèòå (áèôîñôîíàòè) ñà ãðóïà ìå-
äèêàìåíòè, ïîâëèÿâàùè êîñòíàòà îáìÿíà. Îòêðè-
òè ñà â êðàÿ íà 60-òå ãîäèíè. Ïðèëàãàò ñå çà ëå÷å-
íèå íà áîëåñòè, ïðîòè÷àùè ñ âèñîêà ñòåïåí íà
êîñòíà ðåçîðáöèÿ, íàé-÷åñòî ïîä ôîðìàòà íà èíò-
ðàâåíîçíà èíôóçèÿ � ìóëòèïëåí ìèåëîì, îñòåî-
ëèòè÷íè êîñòíè ìåòàñòàçè, áîëåñò íà Paget íà êî-
ñòèòå21, ôèáðîçíà äèñïëàçèÿ13, 14, 37, ñèíäðîì íà
McCune-Albright36, õèïåðêàëöèåìèÿ îò òóìîðåí
ïðîèçõîä.

Ìåõàíèçúì íà äåéñòâèå
 Áèñôîñôîíàòèòå ñà ñèíòåòè÷åí àíàëîã íà íå-

îðãàíè÷íèòå ïèðîôîñôàòè, ñ ìîùíî èíõèáèòîð-
íî äåéñòâèå ïî îòíîøåíèå íà îñòåîêëàñòíàòà àê-
òèâíîñò. Èìàò áàâíà èíòåñòèíàëíà àáñîðáöèÿ,
åêñêðåòèðàò ñå ïðåç áúáðåöèòå áåç ìåòàáîëèòíà
àëòåðàöèÿ è ñà ñ âèñîê àôèíèòåò êúì õèäðîêñè-
àïàòèòíèòå êðèñòàëè25, 56. Èíêîðïîðèðàò ñå â ñêå-
ëåòíèòå êîñòè, áåç äà áúäàò ðàçãðàäåíè38. Áèñôîñ-
ôîíàòèòå ñå ïðèêðåïâàò êúì Ñà2+ â çîíèòå íà âè-
ñîêà êîñòíà ðåçîðáöèÿ, êàòî îñòàâàò èíòåãðèðàíè
â êîñòòà çà ïîâå÷å îò 10 ãîäèíè53 � ïîëóæèâîòúò
íà Alendronate íàïð. å 12 ãîäèíè38. ×àñòè÷íî ñå
èíêîðïîðèðàò ïîñðåäñòâîì ïèíî- èëè ôàãîöèòî-
çà â îñòåîêëàñòè, îñòåîêëàñòíè ïðåêóðñîðè, à ñúùî
è â ìàêðîôàãè, îñòåîáëàñòè è õîíäðîáëàñòè33.
Âåäíúæ ïðèåòè, òå îòêëþ÷âàò êàñêàäà îò áèîõè-
ìè÷íè ïðîöåñè, âîäåùè äî çàãóáà íà ñïîñîáíîñò-
òà íà îñòåîêëàñòèòå äà ðåçîðáèðàò êîñò èëè äîðè
äî òÿõíàòà àïîïòîçà7, 11.

Âèäîâå
Ñïîðåä õèìè÷íàòà ñè ñòðóêòóðà áèñôîñôîíà-

òèòå ñà (òàáëèöà 1)2, 41, 66:
1) Àìèíîáèñôîñôîíàòè � ñúäúðæàò àçîò â

ñòðàíè÷íàòà àòîìíà âåðèãà íà ìîëåêóëàòà ñè; ñ
ìíîãî ïî-ñèëíî äåéñòâèå. Ïî-íîâèòå àìèíîáèñ-
ôîñôîíàòè èìàò äâå äåéñòâèÿ � èíäóöèðàò äðóãè
àäåíîçèí-òðèôîñôàòíè àíàëîçè, êîèòî ïðè÷èíÿ-
âàò àïîïòîçà; èíõèáèðàò ôàðíåçèë-äèôîñôàò-ñèí-
òåòàçàòà, êîÿòî å ÷àñò îò ïàòîëîãè÷íèÿ öèêúë íà
õîëåñòåðîëîâàòà ñèíòåçà29. Òàêà ñå ïîòèñêà ôóíê-
öèÿòà íà îñòåîêëàñòèòå. Íÿêîè àâòîðè ñìÿòàò, ÷å
àìèíîáèñôîñôîíàòèòå ðåäóöèðàò âúçñòàíîâÿâàíå-
òî íà îñòåîêëàñòèòå è èíäóöèðàò îñòåîáëàñòèòå
äà ïðîèçâåæäàò îñòåîêëàñò-èíõèáèðàùè ôàêòî-
ðè32, 63. Õèìè÷íàòà ôîðìóëà íà àìèíîáèñôîñôî-
íàòà ñå âèæäà îò ôèã. 110:

2) Íåàìèíîáèñôîñôîíàòè � ìåòàáîëèçèðàò ñå
îò îñòåîêëàñòèòå, çà äà èíàêòèâèðàò íåõèäðîêñè-
ëèçèíîâèòå àäåíîçèí-òðèôîñôàòàçíè àíàëîçè, êî-
èòî èìàò äèðåêòíî öèòîòîêñè÷íî äåéñòâèå è âî-

äÿò äî àïîïòîçà65. Õèìè÷íàòà ôîðìóëà å ïðåäñòà-
âåíà íà ôèã. 210:

Äîñêîðî áèñôîñôîíàòèòå ñå ïðèëàãàõà èçêëþ-
÷èòåëíî â èíòðàâåíîçíà èíôóçèÿ. Íàïîñëåäúê áèñ-
ôîñôîíàòè ïîä ôîðìàòà íà òàáëåòè çà ïåðîðàëíî
ïðèëîæåíèå ñå ïðåïîðú÷âàò è íà ïàöèåíòè ñ îñòå-
îïîðîçà. Ñòðàòåãèÿòà çà ëå÷åíèå íà îñòåîïîðîçà å
äà ñå âúçïðåïÿòñòâà ðåçîðáöèÿòà íà òðàáåêóëàðíà
êîñò îò îñòåîêëàñòèòå è òàêà äà ñå çàïàçè íåéíàòà
ïëúòíîñò.

Êîëêî ÷åñòî ñå ïðåäïèñâàò?
Ïîâå÷å îò 2,5 ìèëèîíà ïàöèåíòè â ñâåòîâåí

ìàùàá ñå ëåêóâàò ñ áèñôîñôîíàòè60. Ïî÷òè 2 ìëí.
äóøè ïîëó÷àâàò ëå÷åíèå ñ áèñôîñôîíàòè êàòî ÷àñò
îò ïðîòèâîòóìîðíà òåðàïèÿ21. Íàðàñòâà è áðîÿò íà
ïàöèåíòèòå, ëåêóâàùè ñå ñ îðàëíè áèñôîñôîíàòè
ïî ïîâîä îñòåîïîðîçà. Ïðåç 2003 ãîäèíà Alen-
dronate å 19-èÿò íàé-÷åñòî ïðåäïèñâàí ìåäèêàìåíò
â ñâåòà (17 ìèëèîíà ïðåäïèñàíèÿ), Risedronate å
72-ÿò ñ 6 ìèëèîíà ïðåäïèñàíèÿ, à Zolendronate ñå
èçïîëçâà îò íàä 300 000 áîëíè8, 40.

Ñòðàíè÷íè åôåêòè
Ëå÷åíèåòî ñ áèñôîñôîíàòè ìîæå äà äîâåäå äî

íÿêîè ñòðàíè÷íè åôåêòè � áúáðå÷íà íåäîñòàòú÷-
íîñò44, àðòðàëãèÿ, òðåñêà, ìóñêóëíè áîëêè1, õèïî-
êàëöèåìèÿ6. Èçñëåäâàíèÿ in vitro è in vivo ñúîá-
ùàâàò çà àíòèàíãèîãåíåí (ñëåäîâàòåëíî è ïðîòè-
âîòóìîðåí) åôåêò íà Zoledronic acid ÷ðåç ïîòèñêà-
íå íà åíäîòåëíàòà ïðîëèôåðàöèÿ è èíäóöèðàíå íà
àïîïòîçà26, 54.

Ôèã. 1. Ñòðóêòóðíà ôîðìóëà íà àìèíîáèñôîñôîíà-
òà
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Á. Áèñôîñôîíàò-àñîöèèðàíà îñòåîíåêðîçà
íà ÷åëþñòèòå (ÁÀÎ×)

Â ïîñëåäíèòå ãîäèíè â ëèòåðàòóðàòà ñå îòêðè-
âàò äàííè çà íîâî óñëîæíåíèå, àñîöèèðàíî ñ ïðè-
ëîæåíèåòî íà áèñôîñôîíàòè è äåôèíèðàíî êàòî
àâàñêóëàðíà îñòåîíåêðîçà íà ÷åëþñòèòå. Ñïîðåä
Danneman è êîë. âñè÷êè îïèñàíè äî 2006 ãîäèíà
ñëó÷àè íà îñòåîíåêðîçà íà ÷åëþñòèòå ñà ñâúðçàíè
ñ ïðèëîæåíèåòî åäèíñòâåíî íà ñúäúðæàùè àìèíî-
ãðóïà áèñôîñôîíàòè. Â ëèòåðàòóðàòà ñà èçâåñòíè
åäèíè÷íè ñëó÷àè íà îñòåîíåêðîçà íà ÷åëþñòèòå,
ïðè÷èíåíà îò ïðîäúëæèòåëåí îðàëåí ïðèåì íà
Alendronate (Fosamax) ïî ïîâîä óñòàíîâåíà îñòåî-
ïîðîçà. Ïîâå÷åòî ïóáëèêóâàíè ñëó÷àè ñà ïðè÷èíå-
íè îò èíòðàâåíîçíà àïëèêàöèÿ íà áèñôîñôîíàò21.
Sook-Bin Woo è êîë. ñúîáùàâàò, ÷å 94% îò áîëíèòå
ñà òðåòèðàíè èíòðàâåíîçíî ñ Pamidronate èëè
Zoledronic acid, à 6% ñà ïðèåìàëè îðàëíè áèñôîñ-
ôîíàòè ïî ïîâîä îñòåîïîðîçà èëè áîëåñò íà Paget65.

 Ïðúâ Marx ïðåç 2003 ãîäèíà ïóáëèêóâà 36
ñëó÷àÿ íà �áîëåçíåíî îãîëâàíå íà êîñòòà íà äîë-
íàòà è ãîðíà ÷åëþñò ïðè ïàöèåíòè, ïîäëîæåíè íà
ëå÷åíèå ñ áèñôîñôîíàòè pamidronate è
zoledronate�42. Ñúùàòà ãîäèíà Migliorati ñúîáùà-
âà çà ïåò ñëó÷àÿ48, Carter è Gross � çà ÷åòèðè12, Wang
� çà òðè64. Ïðåç 2004 ãîäèíà Ruggierro è êîë. ïóá-
ëèêóâàò 63 ñëó÷àÿ íà îñòåîíåêðîçà íà ÷åëþñòíèòå
êîñòè ïðè ïàöèåíòè, ëåêóâàíè ñ áèñôîñôîíàòè54.
Ïðåç 2005 ãîäèíà Novartis (ïðîèçâîäèòåë íà Aredia
è Zometa65) îôèöèàëíî äåêëàðèðà 475 ñëó÷àÿ íà
ÁÀÎ×21. Äî äíåñ ðàçëè÷íè àâòîðè ïðîäúëæàâàò äà
äàâàò èíôîðìàöèÿ çà íàáëþäàâàíè îò òÿõ ñëó÷àè
íà îñòåîíåêðîçà íà ÷åëþñòíèòå êîñòè, àñîöèèðà-
íà ñ ïðèëîæåíèåòî íà áèñôîñôîíàòè5, 31, 39, 45, 47, 57, 58

(òàáëèöà 2). Áðîÿò íà ñëó÷àèòå íà îñòåîíåêðîçà íà
÷åëþñòèòå â ñâåòîâåí ìàùàá å íåèçâåñòåí.

Îïðåäåëåíèå
Íåêðîçà íà ÷åëþñòíèòå êîñòè, ñâúðçàíà èëè íå

ñ äåíòàëíè ïðîöåäóðè, êîÿòî ïåðñèñòèðà ïîâå÷å
îò 6 äî 8 ñåäìèöè, ðåôðàêòåðíà íà êîíñåðâàòèâíî
ëå÷åíèå, íàáëþäàâàíà ïðè ïàöèåíòè áåç àíàìíåçà
çà ïðåäøåñòâàùî ëú÷åòåðàïåâòè÷íî ëå÷åíèå â çà-
ñåãíàòàòà îáëàñò, íî òðåòèðàíè ñúñ ñúäúðæàùè
àìèíî-ãðóïà áèñôîñôîíàòè � èíòðàâåíîçíî â
ïðîäúëæåíèå íà ïîíå åäíà ãîäèíà èëè ïðåç óñòàòà
çà ìíîãî ïî-äúëúã ïåðèîä, ïî ïîâîä íà îáùî çàáî-
ëÿâàíå, ïðîòè÷àùè ñ êîñòíà ðåçîðáöèÿ.

Âåðîÿòåí ìåõàíèçúì çà âúçíèêâàíå íà ÁÀÎ×
 Sook-Bin Woo è êîë. ïðåäïîëàãàò, ÷å ÁÀÎ× å

ðåçóëòàò îò óñòàíîâåíàòà ñëåä ëå÷åíèåòî ñ áèñôîñ-
ôîíàòè ñóïðåñèÿ íà êîñòíèÿ ìåòàáîëèçúì è ñëåä-
ñòâèå îò íàòðóïâàíåòî íà ôèçèîëîãè÷íè ìèêðîóâ-

ðåæäàíèÿ íà ÷åëþñòíèòå êîñòè, êîìïðîìåòèðàùè
áèîìåõàíè÷íèòå èì ñâîéñòâà. Òðàâìàòà è èíôåê-
öèÿòà óâåëè÷àâàò íóæäèòå îò êîñòíî âúçñòàíîâÿ-
âàíå, êîåòî ïðåâèøàâà êàïàöèòåòà íà õèïîäèíà-
ìè÷íàòà êîñò, ðåçóëòèðàùî â ëîêàëèçèðàíà êîñò-
íà íåêðîçà. Àíòèàíãèîãåííèòå ñâîéñòâà íà áèñ-
ôîñôîíàòèòå è äðóãè ïðèåìàíè îò ïàöèåíòèòå
ìåäèêàìåíòè, êàêòî è ïðèñúñòâèåòî íà äðóãè
ñúïúòñòâàùè ôàêòîðè ìîãàò äà ïðîìîòèðàò ðèñêà
îò ïîÿâàòà, ïåðñèñòåíöèÿòà èëè ïðîãðåñèÿòà íà
òîâà ñúñòîÿíèå65.

�Çàùî ÷åëþñòèòå?�
Sook-Bin Woo è êîë. ïðèåìàò, ÷å áèñôîñôîíàò-

àñîöèèðàíàòà îñòåîíåêðîçà ðàçâèâàò ñàìî ÷åëþñ-
òíèòå êîñòè, çàùîòî òå, çà ðàçëèêà îò äðóãèòå êîñ-
òè â îðãàíèçìà, íå ñà äîñòàòú÷íî çàùèòåíè. Îò
åäíà ñòðàíà, å âàæåí ôàêòúò, ÷å îò åâåíòóàëíà èí-
òðàîðàëíà òðàâìà ãè ïðåäïàçâà åäèíñòâåíî òúíêà-
òà ëèãàâèöà è ïåðèîñòà. Îò äðóãà ñòðàíà, íàëè÷è-
åòî íà çúáè â ÷åëþñòíèòå êîñòè å ïðåäïîñòàâêà çà
ëåñíîòî ïðîíèêâàíå íà ìèêðîîðãàíèçìè è ðàçâè-
òèåòî íà âúòðåêîñòíè èíôåêöèè � ïî ïúòÿ íà óñ-
ëîæíåíèÿòà íà çúáíèÿ êàðèåñ è íà ïàðîäîíòîïà-
òèèòå65. Âñúùíîñò â ëèòåðàòóðàòà ñå îòêðèâà åäèí,
ïóáëèêóâàí îò Polizzotto è êîë., ñëó÷àé íà áèñôîñ-
ôîíàò-àñîöèèðàíà îñòåîíåêðîçà íà ñëóõîâèÿ êà-
íàë ïðè ïàöèåíò, ëåêóâàí ñúñ Zoledronic acid ïî
ïîâîä íà ìóëòèïëåí ìèåëîì � ëåçèÿòà ñå ïîÿâèëà
ñëåä îòñòðàíÿâàíå íà åêçîñòîçè âúâ âúíøíèÿ ñëó-
õîâ ïðîõîä, íî äîðè è òîãàâà ïàöèåíòúò âå÷å èìàë
êîíêóðåíòíà îñòåîíåêðîçà íà ìàêñèëàòà51.

×åñòîòà
 Ñúîáùåíèÿòà çà ÷åñòîòàòà íà çàáîëÿâàíåòî ñà

òâúðäå âàðèàáúëíè. Ïîâå÷åòî àâòîðè ïðåäñòàâÿò
ñòàòèñòè÷åñêè ïðîó÷âàíèÿ âúðõó áîëíè ñ ìóëòè-
ïëåí ìèåëîì è áåëîäðîáåí êàðöèíîì � íàé-ãîëå-
ìèòå ãðóïè, ëåêóâàíè ñ áèñôîñôîíàòè. Sook-Bin
Woo è êîë. öèòèðàò ïðîó÷âàíå âúðõó 1203 ñëó÷àÿ,
îò êîèòî 904 áîëíè ñ ìóëòèïëåí ìèåëîì è 299 � ñ
áåëîäðîáåí êàðöèíîì, êîåòî óñòàíîâÿâà ðàçâèòèå
íà îñòåîíåêðîçà íà ÷åëþñòíèòå êîñòè ñúîòâåòíî â
7% è â 4%65. Bamias è êîë. ïðàâÿò ïðîó÷âàíå âúðõó
252 áîëíè, ïîäëîæåíè íà èíòðàâåíîçíà áèñôîñ-
ôîíàòíà òåðàïèÿ, êàòî ïðè 10% îò áîëíèòå ñ ìóë-
òèïëåí ìèåëîì è ïðè 3% îò áîëíèòå ñ áåëîäðîáåí
êàðöèíîì ñå å ðàçâèëà îñòåîíåêðîçà íà ÷åëþñò-
íèòå êîñòè6. Estilo è êîë. èçñëåäâàò 124 ïàöèåíòè
ñ ìóëòèïëåí ìèåëîì è áåëîäðîáåí êàðöèíîì, ëå-
êóâàíè ñ èíòðàâåíîçíè áèñôîñôîíàòè, è óñòàíî-
âÿâàò, ÷å îñòåîíåêðîçà íà ÷åëþñòíèòå êîñòè ñå ðàç-
âèâà ïðè 4 áîëíè ñ ìèåëîì è ïðè 9 áîëíè ñ áåëî-
äðîáåí êàðöèíîì24. Bilezian ñìÿòà, ÷å ÷åñòîòàòà íà
ðàçâèòèå íà ÁÀÎ× å 1,3 %10.
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Êëèíèêà
Êëèíè÷íî èíòðàîðàëíèòå ëåçèè ïðè ÁÀÎ× èç-

ãëåæäàò êàòî ïðîñòðàíñòâà îò æúëòî-áÿëà òâúðäà
êîñò, ñ ìåê èëè óïëúòíåí áîðä. Ìîæå äà ñå îòêðè-
ÿò åêñòðà- èëè èíòðàîðàëíè ôèñòóëè. Áîëåçíåíè
ëåçèè ìîãàò äà ñå ðàçâèÿò è â ìåêèòå òúêàíè, äà
êîíôëóèðàò ñ îãîëåíàòà êîñò è äà àíãàæèðàò îá-
øèðíè ïðîñòðàíñòâà â óñòíàòà êóõèíà. Îïèñàíè
ñà ñëó÷àè íà ïàòîëîãè÷íà ôðàêòóðà íà ìàíäèáó-
ëàòà êàòî ïúðâîíà÷àëíà èçÿâà íà çàáîëÿâàíåòî54.
Danneman è êîë. ñìÿòàò, ÷å çà ðàçëèêà îò ðàäèîîñ-
òåîíåêðîçàòà ïðè îñòåîíåêðîçàòà íà ÷åëþñòèòå
íÿìà ïðåäïî÷èòàíèå êúì ìàíäèáóëàòà � çàñÿãàò
ñå êàêòî òÿ, òàêà è ìàêñèëàòà21. Sook-Bin Woo è
êîë. â îáçîð âúðõó 368 ñëó÷àÿ äîêëàäâàò çà çàñÿãà-
íå íà ìàíäèáóëàòà â 65% îò ñëó÷àèòå, íà ìàêñè-
ëàòà � â 26%, íà äâåòå ÷åëþñòè çàåäíî � â 9%;
ñúîòíîøåíèåòî æåíè:ìúæå å 3:2. Ñúùèÿò àâòîð
ñúîáùàâà, ÷å ïîâå÷åòî ëåçèè ñà â ïîñòåðèîðíèòå
ó÷àñòúöè íà ìàíäèáóëàòà, â áëèçîñò ñ ìèëîõèî-
èäíèÿ ðèä. Ñïîðåä íåãî ìóëòèôîêàëíèòå (áèëà-
òåðàëíè) ëåçèè ñà ìàëêî ïî-÷åñòè íà ãîðíàòà ÷å-
ëþñò (31%) â ñðàâíåíèå ñ äîëíàòà (23%)65.

Ïàðàêëèíè÷íè èçñëåäâàíèÿ
Íà ðàííèòå åòàïè îò ðàçâèòèåòî íà çàáîëÿâàíå-

òî ðåíòãåíîâè ïðîìåíè ìîæå äà ëèïñâàò65. Íÿêîè
àâòîðè ïðåïîðú÷âàò äà ñå èçâúðøâà êîìïþòúðíà
òîìîãðàôèÿ10. Chiandussi è êîë. ñìÿòàò, ÷å êúñíèòå
ïðîìåíè â ÷åëþñòíèòå êîñòè ïðè áèñôîñôîíàò-àñî-
öèèðàíà îñòåîíåêðîçà ñå âèçóàëèçèðàò ñ ðåíòãåíî-
ãðàôèÿ, à çà ïî-ðàííî îòêðèâàíå íà ëåçèèòå å óìåñ-
òíî äà ñå îñúùåñòâè êîìïþòúðíî òîìîãðàôñêî èç-
ñëåäâàíå èëè ÿäðåíî-ìàãíèòåí ðåçîíàíñ15 . Dunstan
è êîë. ïðåïîðú÷âàò ñöèíòèãðàôèÿ íà ÷åëþñòíèòå
êîñòè ñ Òñ-99m ìåòèëåí äèôîñôîíàò22. Â íàïðåä-
íàëèòå ñëó÷àè êîñòòà èçãëåæäà êàòî ïðîÿäåíà îò
ìîëöè51, ÿñíî ðàçãðàíè÷èìà ðåíòãåíîëîãè÷íî ñúñ
èëè áåç ðåíòãåí-ïîçèòèâåí ñåêâåñòúð. Danneman è
êîë. ñìÿòàò, ÷å ïðè ÁÀÎ× íå ñå îòêðèâàò õàðàêòåð-
íèòå çà õðîíè÷íèÿ îñòåîìèåëèò ñåêâåñòðè.

Ïðè ìèêðîáèîëîãè÷íîòî èçñëåäâàíå íàé-÷åñ-
òî ñå îòêðèâàò àêòèíîìèöåòíè äðóçè21, 52.

Õèñòîïàòîëîãè÷íîòî èçñëåäâàíå ïîêàçâà îò-
ñúñòâèå íà íàõîäêà, ñúïîñòàâèìà ñúñ çàáîëÿâàíå-
òî, ëåêóâàíî ñ áèñôîñôîíàòè, à íàëè÷èå íà íåêðî-
òè÷íà êîñò, çàîáèêîëåíà îò áàêòåðèè, êîèòî íå
íàâëèçàò â íåÿ54.

Äèôåðåíöèàëíà äèàãíîçà:
Äèôåðåíöèàëíà äèàãíîçà íà ÁÀÎ× ñå ïðàâè ñ:
� ìàëèãíîì � äèôåðåíöèàöèÿòà å ïîñðåä-

ñòâîì ïàòîõèñòîëîãè÷íî èçñëåäâàíå,
� îñòåîðàäèîíåêðîçà, ïðè êîÿòî ÷åëþñòèòå

ñà áèëè èçëîæåíè íà ïðåäøåñòâàùî îáëú÷âàíå,

� îñòåîìèåëèò, ïðè êîéòî çà ðàçëèêà îò áèñ-
ôîñôîíàò-àñîöèèðàíàòà îñòåîíåêðîçà íåêðîòè÷íà-
òà êîñò å îáãðàäåíà îò âèòàëíà êîñò, êîÿòî ðåàãèðà
ñ áóðíà âúçïàëèòåëíà ðåàêöèÿ, îãðàíè÷àâàéêè íå-
êðîçàòà,

� îñòåîïåòðîçà � èçêëþ÷èòåëíî ðÿäêî âðî-
äåíî ñúñòîÿíèå,

� íåêðîçà íà êîñòòà ïðè HIV-ïîçèòèâíè ïà-
öèåíòè27.

Ðèñêîâè ôàêòîðè çà ðàçâèòèå íà ÁÀÎ×
 Â ëèòåðàòóðàòà ñå ðàçãëåæäàò îñíîâíî äâå ãðó-

ïè ôàêòîðè, îòãîâîðíè çà ðàçâèòèåòî íà ÷åëþñò-
íàòà íåêðîçà � îò åäíà ñòðàíà, ñå ïðîó÷âàò ïðèëà-
ãàíèòå áèñôîñôîíàòè (âèä, ñõåìà è ïðîäúëæèòåë-
íîñò íà ëå÷åíèåòî), à îò äðóãà, ñå èçñëåäâàò äåí-
òàëíèòå çàáîëÿâàíèÿ è ïðîöåäóðè, êîèòî âåðîÿò-
íî îïîñðåäñòâàò ïîÿâàòà íà ñúñòîÿíèåòî.

I. Ðèñêîâè ôàêòîðè, ñâúðçàíè ñ áèñôîñôîíà-
òèòå

� Â è ä  á è ñ ô î ñ ô î í à ò
Êîè áèñôîôîíàòè ïðåäèçâèêâàò ïî-÷åñòî

ÁÀÎ×?
Ñïîðåä Danneman è êîë. âñè÷êè îïèñàíè äî

2006 ãîäèíà ñëó÷àè íà îñòåîíåêðîçà íà ÷åëþñòè-
òå ñà ñâúðçàíè ñ ïðèëîæåíèåòî åäèíñòâåíî íà
ñúäúðæàùè àìèíîãðóïà áèñôîñôîíàòè21. Â ëèòå-
ðàòóðàòà íÿìà åäèíîäóøèå îòíîñíî òîâà, ëå÷åíè-
åòî ñ êîè àìèíî-áèñôîñôîíàòè ïðåäèçâèêâà ïî-
÷åñòî ðàçâèòèåòî íà ÁÀÎ× (òàáë. 3), íî íàó÷íèòå
äîêàçàòåëñòâà ïîäêðåïÿò ïðåîáëàäàâàùîòî ñòàíî-
âèùå, ÷å èçïîëçâàíåòî íà Zoledronic acid å íàé-
ðèñêîâàíî6, 19, 20, 23.

� Ñ õ å ì à  í à  ï ð è ë î æ å í è å
Ñúùåñòâóâà ëè ïî-áåçîïàñíà ñõåìà çà ëå÷åíèå

ñ áèñôîñôîíàòè ïî îòíîøåíèå ðàçâèòèåòî íà
ÁÀÎ×?

Corso è êîë. ïóáëèêóâàò ïðîó÷âàíå âúðõó ïà-
öèåíòè ñ ìóëòèïëåí ìèåëîì, ðàçäåëåíè â äâå ãðó-
ïè � ïúðâàòà ïîëó÷àâà áèñôîñôîíàòíî ëå÷åíèå ïî
ñòàíäàðòíàòà ñõåìà, ò. å. åæåìåñå÷íî, à ïàöèåíòè-
òå îò âòîðàòà ãðóïà ïðåç ïúðâàòà ãîäèíà ïîëó÷à-
âàò áèñôîñôîíàòè åæåìåñå÷íî, à ñëåä òîâà � íà
âñåêè òðè ìåñåöà. Óñòàíîâÿâàò ñúñ ñòàòèñòè÷åñêà
äîñòîâåðíîñò ïî-ðåäêè ñëó÷àè íà ÁÀÎ× ïðè ïà-
öèåíòèòå îò âòîðàòà ãðóïà, äîêàòî ïðè ïúðâàòà ãðó-
ïà îòêðèâàò ñëó÷àè íà ÷åëþñòíà íåêðîçà ñëåä
ïúðâàòà ãîäèíà îò íà÷àëîòî íà ëå÷åíèåòî. Àâòî-
ðèòå ñúîáùàâàò, ÷å èíäåêñúò Sceletal-related events
(SRE), îò÷èòàù ñúñòîÿíèåòî íà êîñòíàòà ñèñòåìà
êàòî öÿëî, ïðè äâåòå ãðóïè å ñúïîñòàâèì19.

� Ï ð î ä ú ë æ è ò å ë í î ñ ò  í à  ë å ÷ å í è å ò î
Îòêðèòà ëè å çàâèñèìîñò ìåæäó ïðîäúëæèòåë-

íîñòòà íà ïðèëîæåíèå íà áèñôîñôîíàòè è ðèñêúò
îò ðàçâèòèå íà ÁÀÎ×?
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 Bamias A è êîë. ñìÿòàò, ÷å ñúùåñòâóâà ñòðîãà
îáâúðçàíîñò ìåæäó ïðîäúëæèòåëíîñòòà íà ëå÷å-
íèåòî ñ áèñôîñôîíàòè è èçÿâàòà íà ÷åëþñòíà íå-
êðîçà � óñòàíîâèëè, ÷å ñðåäíèÿò ïåðèîä çà åêñïî-
çèöèÿ íà ìåäèêàìåíòèòå ïðè ïàöèåíòè ñ ÁÀÎ× å
39,3 ìåñåöà (îò 11 äî 86 ìåñåöà), à íà ïàöèåíòèòå
áåç ÁÀÎ× � 19 ìåñåöà (îò 4 äî 84,7 ìåñåöà), à ðèñêà
îò ðàçâèòèåòî íà ñúñòîÿíèåòî îïðåäåëÿò îò 1% 12
ìåñåöà ñëåä íà÷àëîòî íà ëå÷åíèåòî äî 11% íà ÷åò-
âúðòàòà ãîäèíà. Àâòîðèòå ñúîáùàâàò, ÷å òåçè äàí-
íè ñå ïðîìåíÿò â çàâèñèìîñò îò âèäà íà èçïîëçâà-
íèÿ áèñôîñôîíàò � ïðè ïàöèåíòè, ëåêóâàíè ñàìî
ñúñ Zoledronic acid � îò 1% ïðåç ïúðâàòà ãîäèíà
äî 21% ïðåç òðåòàòà ãîäèíà îò íà÷àëîòî íà ëå÷å-
íèåòî, äîêàòî ïàöèåíòèòå, ëåêóâàíè ñ Pamidronate
ñúñ èëè áåç Zoledronic acid � îò 0% ïðåç ïúðâèòå
äâå ãîäèíè îò íà÷àëîòî íà ëå÷åíèåòî è äî ñàìî
7% ñëåä ÷åòèðèãîäèøíî ëå÷åíèå6. Corso A. è êîë.
îïðåäåëÿò ñëåäíèòå ñðîêîâå çà ðàçâèòèå íà ÁÀÎ×
â çàâèñèìîñò îò ïðèëàãàíèÿ áèñôîñôîíàò � ïðè
ëå÷åíèå ñ Pamidronate íåêðîçà ñå íàáëþäàâà íå ïî-
ðàíî îò 23 ìåñåöà ñëåä íà÷àëîòî íà òåðàïèÿòà; ïðè
ïðèëîæåíèå íà Zoledronic acid òîçè ñðîê å íå ïî-
êúñ îò 28 ìåñåöà; ïðè êîìáèíèðàíî èçïîëçâàíå íà
Pamidronate è Zoledronic acid íåêðîçà ìîæå äà ñå
íàáëþäàâà íå è ïðåäè äà ñà èçìèíàëè 43 ìåñåöà9.
Badros è êîë. ñìÿòàò, ÷å ñ âñÿêà èçìèíàëà ãîäèíà
ñëåä óñòàíîâÿâàíå íà çàáîëÿâàíå îò ìóëòèïëåí
ìèåëîì è ëå÷åíèåòî ìó ðèñêúò îò ðàçâèòèå íà
ÁÀÎ× íàðàñòâà ñ 57%4.

II. Ðèñêîâè ôàêòîðè, ñâúðçàíè ñ äåíòî-àëâåî-
ëàðíàòà ñèñòåìà

� À í à ò î ì è ÷ í à  ê î ì î ð á è ä í î ñ ò
Êúì òàçè ãðóïà ïðåäïîñòàâêè ñå îòíàñÿ íàëè-

÷èåòî íà ìàíäèáóëàðíè òîðóñè, ïàëàòèíàëíè òî-
ðóñè è êîñòíè åêçîñòîçè � ìåñòà, êîèòî ïî-ëåñíî
ïîäëåæàò íà ëîêàëíî òðàâìàòèçèðàíå â õîäà íà
åæåäíåâíèòå äåéíîñòè. Marx è êîë. ñúîáùàâàò çà
ðàçâèòèå íà ÁÀÎ× â 9,2% âúðõó ìàíäèáóëàðíèòå
òîðóñè41.

� Ç à á î ë ÿ â à í è ÿ  í à  ò â ú ð ä è ò å  ç ú á í è
ò ú ê à í è  è  ç ú á î ä ú ð æ à ù è ÿ  à ï à ð à ò

 Marx è êîë. ñà óñòàíîâèëè, ÷å íàé-÷åñòîòî
ñúïúòñòâàùî ÁÀÎ× äåíòàëíî ñòðàäàíèå å êëèíè÷-
íî èçðàçåíèÿò èëè ðåíòãåíîëîãè÷íî óñòàíîâåí ïå-
ðèîäîíòèò � ïðè 84% îò ïàöèåíòèòå. Çúáåí êàðèåñ â
îáëàñòòà íà íåêðîçàòà å ðåãèñòðèðàí ïðè 28,6% 41.

� Ä å í ò à ë í è  ï ð î ö å ä ó ð è
 Â ëèòåðàòóðàòà ïðåîáëàäàâàò ñëó÷àèòå íà ðàç-

âèòèå íà áèñôîñôîíàò-àñîöèèðàíà îñòåîíåêðîçà
íà ÷åëþñòèòå, ñâúðçàíè ñ ïðåäøåñòâàùè äåíòàë-
íè ïðîöåäóðè, â ñðàâíåíèå ñúñ ñëó÷àèòå íà ò. íàð.
ñïîíòàííà ÁÀÎ×3, 4, 6, 7, 8, 11, 13 . Woo Sook-Bin è êîë.
óñòàíîâÿâàò, ÷å ìåæäó 33% è 86% îò ñëó÷àèòå íà
ÁÀÎ×, îòêðèòè â ëèòåðàòóðàòà, ñà ñå èçÿâèëè ñëåä
ðàçëè÷íè äåíòàëíè ïðîöåäóðè65 (òàáëèöà 4).

III. Äðóãè ðèñêîâè ôàêòîðè
Â ëèòåðàòóðàòà ñå îáñúæäà ðîëÿòà íà ñúïúò-

ñòâàùàòà áèñôîñôîíàòíîòî ëå÷åíèå òåðàïèÿ. Èìó-
íîñóïðåñèâíèòå åôåêòè íà õèìèîòåðàïèÿòà, íàðó-
øåíîòî êîñòíî ðåìîäåëèðàíå ïðè ëå÷åíèå ñ ãëþ-
êîêîðòèêîñòåðîèäè, àíòèàíãèîãåíåçíèòå ñâîéñòâà
íà Thalidomide çàáàâÿò ðåïàðàòèâíèòå ïðîöåñè â
óñòíàòà êóõèíà è ñà ïðåäðàçïîëàãàù ôàêòîð çà
èçÿâàòà íà ÁÀÎ×61.

Âñÿêà èçìèíàëà äåêàäà îò âúçðàñòòà ïîâèøàâà
ðèñêà îò ðàçâèòèå íà ÁÀÎ× ñ 9%4.

Êúäå äà íàñî÷èì ïàöèåíòà
ïðè ñúìíåíèå çà ðàçâèòèå íà ÁÀÎ×?
Ïðè ñúìíåíèå çà ðàçâèòèå íà ÁÀÎ× ïàöèåíòúò

òðÿáâà äà ñå íàñî÷è êúì îðàëåí èëè ëèöåâî-÷åëþñ-
òåí õèðóðã. Nastro è êîë. ïîä÷åðòàâàò âàæíàòà ðîëÿ
íà òåçè ñïåöèàëèñòè è èçòúêâàò, ÷å íàìåñàòà èì íå
áèâà äà ñå ïîäöåíÿâà. Ïðè âñè÷êè ñëó÷àè îáà÷å ëå-
÷åíèåòî òðÿáâà äà ñå ïðîâåæäà ñúâìåñòíî ñúñ ñïå-
öèàëèñòà, íàçíà÷èë áèñôîñôîíàòèòå � îíêîëîã, õå-
ìàòîëîã, åíäîêðèíîëîã, äðóã 49.

Íåîáõîäèìî ëè å äà ñå ïðåêðàòè
áèñôîñôîíàòíàòà òåðàïèÿ
ñëåä äèàãíîñòèöèðàíå íà ÁÀÎ×?
Íÿìà åäèíîäóøèå îòíîñíî íåîáõîäèìîñòòà îò

ïðåóñòàíîâÿâàíå íà ëå÷åíèåòî ñ áèñôîñôîíàòè
ñëåä ïîñòàâÿíå íà äèàãíîçà îñòåîíåêðîçà íà ÷å-
ëþñòèòå. Marx ïðåäëàãà ïîâåäåíèåòî ïî îòíîøå-
íèå íà áèñôîñôîíàòíàòà òåðàïèÿ ïðè îíêîëîãè÷-
íî áîëíèòå äà ñå îáñúäè ñ îíêîëîã âúâ âðúçêà ñ
óòî÷íÿâàíå íà ñúîòíîøåíèåòî ïîëçà : ðèñê 41 ñ îã-
ëåä íà ïðîäúëæèòåëíèÿ ïîëóæèâîò (10 ãîäèíè) íà
áèñôîñôîíàòèòå. Ïîäîáíî å ìíåíèåòî è íà äðóãè
àâòîðè27, 49. Dunstan è êîë. ñìÿòàò, ÷å áèñôîñôî-
íàòíàòà òåðàïèÿ òðÿáâà äà ñå ïðåóñòàíîâè22.

Àëãîðèòúì íà äåéñòâèå
ïðè ñúìíåíèå çà ðàçâèòèå íà ÁÀÎ×
×ðåç îáîáùåíèå íà îòêðèòèòå â ëèòåðàòóðàòà

ñâåäåíèÿ ìîæå äà ñå èçâåäå ñëåäíèÿò àëãîðèòúì
íà ïîâåäåíèå ïðè ïàöèåíò, ñóñïåêòåí çà ÁÀÎ×:

1. Îáñòîåí êëèíè÷åí ïðåãëåä, êîéòî öåëè äà
óñòàíîâè ëîêàëèçàöèÿòà è îáåìà íà îãîëåíèÿ íå-
êðîòè÷åí êîñòåí ó÷àñòúê, ñúñòîÿíèåòî íà ïðèëå-
æàùèòå ìåêè òúêàíè, êàêòî è ñóáåêòèâíèòå îïëàê-
âàíèÿ íà ïàöèåíòà;

2. Îñúùåñòâÿâàíå íà îáðàçíè èçñëåäâàíèÿ íà
çàñåãíàòàòà ÷åëþñò � ðåíòãåíîãðàôèè, êîìïþòúð-
íà òîìîãðàôèÿ, ÿäðåíî-ìàãíèòåí ðåçîíàíñ, êîñò-
íà ñöèíòèãðàôèÿ;

3. Îñèãóðÿâàíå íà ìàòåðèàë çà õèñòîïàòîëîãè÷-
íî èçñëåäâàíå ñ îãëåä èçêëþ÷âàíå íàëè÷èåòî íà
ñèñòåìåí ïðîöåñ â ÷åëþñòòà (ïðè ìóëòèïëåí ìèå-
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ëîì), íà ìåòàñòàçà (ïðè îíêîëîãè÷íî áîëåí) èëè
íà ïúðâè÷íà íåîïëàçìà;

4. Âçåìàíå íà ìàòåðèàë çà ìèêðîáèîëîãè÷íî
èçñëåäâàíå ñ íàñî÷åíîñò êúì ãúáè÷íà èëè äðóãà
ïàòîëîãè÷íà áàêòåðèàëíà èíôåêöèÿ;

5. Ëå÷åíèå � â ëèòåðàòóðàòà íÿìà ðàçíîãëàñèÿ
îòíîñíî íåîáõîäèìîñòòà ïàöèåíòúò äà ïîëó÷è
èíôîðìàöèÿ îòíîñíî î÷àêâàíàòà ïðîäúëæèòåëíîñò
íà ñúñòîÿíèåòî49, 62. Ïðèåìà ñå, ÷å ÁÀÎ× å íå-
îáðàòèìî ñúñòîÿíèå. Ëå÷åáíèòå ïðîöåäóðè ñà íà-
ñî÷åíè êúì åëèìèíàöèÿ èëè êîíòðîë íà áîëêàòà,
êàêòî è êúì ïðåâåíöèÿ íà ïðîãðåñèÿòà íà îãîëâà-
íåòî íà ÷åëþñòíàòà êîñò. Íåêðîòè÷íàòà êîñò ñàìà
ïî ñåáå ñè íå å áîëåçíåíà � áîëêà, öåëóëèò è êîæ-
íè ôèñòóëè ñå ïîÿâÿâàò ïðè âòîðè÷íîòî £ èíôåê-
òèðàíå. Çàòîâà íà ïúðâî ìÿñòî ñå ïðåïîðú÷âà
äúëãîñðî÷íî, à ïîíÿêîãà è ïåðìàíåíòíî ëå÷åíèå ñ
àíòèáèîòèöè.

� Ì å ä è ê à ì å í ò î ç í î  ë å ÷ å í è å  � ñè-
ñòåìíîòî ìåäèêàìåíòîçíî ëå÷åíèå âêëþ÷âà òðèà-
äàòà:

� àíòèáèîòèê,
� àíòèôóíãàëíî ñðåäñòâî,
� ïðîòèâîâèðóñíî ñðåäñòâî.
Àíòèáèîòèê íà ïðúâ èçáîð å ïåðîðàëíèÿò ïå-

íèöèëèí (òàáëèöà 5). Ïðåïîðú÷èòåëíî å êúì òå-
ðàïèÿòà äà ñå âêëþ÷è è 0,12% õëîðõåêñèäèí � ðàç-
òâîð çà èçïëàêâàíå íà óñòàòà41. Ïåíèöèëèíúò ìîæå
äà ñå çàìåíè ñ Dalacin C (ïðåç 8 ÷àñà ïî 600 ìã)
èëè ñ Doxycyclin (ïðåç 12 ÷àñà ïî 100 ìã çà ïúðâè-
òå 24 ÷àñà è ïî 100 ìã çà âñåêè ñëåäâàùè 24 ÷àñà).
Àìåðèêàíñêàòà äåíòàëíà àñîöèàöèÿ ïðåïîðú÷âà
ñëåäíèòå àíòèáèîòèöè çà ïåðîðàëíà óïîòðåáà �
Amoxicillin ñúñ èëè áåç Metronidazol, à ïðè àëåð-
ãèÿ êúì ïåíèöèëèíè � Clindamycin èëè
Azithromycin (òàáëèöà 6)3. Dunstan è êîë. ïîñî÷-
âàò êàòî òèïè÷íè ìåäèêàìåíòè çà ïîâëèÿâàíå íà
îñòåîíåêðîçà íà ÷åëþñòèòå Penicillin, Clindamycin,
Erithromycin, Nystatin, Fluconazole, Acyclovir,
Valocyclovir (çà ñèñòåìíî ïðèëîæåíèå) è 0,12%
õëîðõåêñèäèí ãëþêîíàò, ìèíîöèêëèí õèäðîõëîðèä
(çà èçïëàêâàíå íà óñòàòà)22. Marx è êîë. ñìÿòàò, ÷å
ñàìîñòîÿòåëíàòà óïîòðåáà íà Clindamycin íå å
ïðåïîðú÷èòåëíà ïîðàäè íååôåêòèâíîñòòà ìó êúì
íàé-÷åñòî îòêðèâàíèòå ìèêðîîðãàíèçìè â îãîëå-
íàòà êîñò, à èìåííî àêòèíîìèöåòè, Eikenella
corrodens è äðóãè ñõîäíè âèäîâå 41. Nastro è êîë.
ïîä÷åðòàâàò, ÷å àíòèáèîòèöèòå íå ìîãàò äà íàâëÿ-
çàò â íåêðîòè÷íèòå òúêàíè, çàòîâà ñå èçïîëçâàò
ñàìî çà ïîâëèÿâàíå íà öåëóëèòè â ïðèëåæàùèòå
íà íåêðîçàòà òúêàíè49.

� Õ è ð ó ð ã è ÷ í î  ë å ÷ å í è å  (äåáðèäìúíò
íà ðàíàòà è ïîêðèâàíåòî £ ñ ëàìáî ïî ñúñåäñòâî)
� ìåòîä íà èçáîð, êîéòî ïîâå÷åòî àâòîðè ïðåïî-
ðú÷âàò äà ñå èçáÿãâà48, 55 ïîðàäè îïàñíîñòòà îò
âúâëè÷àíå â ïðîöåñà íà íîâè ó÷àñòúöè êîñò. Marx

ñúîáùàâà, ÷å ïàòîëîãè÷íèòå ôðàêòóðè ïðè áèñôîñ-
ôîíàò-àñîöèèðàíà îñòåîíåêðîçà íà äîëíàòà ÷å-
ëþñò ñà èçêëþ÷èòåëíî ðåäêè, îñâåí â ñëó÷àèòå, â
êîèòî å èçâúðøåí äåáðèäìúíò, îòñëàáâàù ñòðóê-
òóðàòà £ . Åòî çàùî òîé ïðåïîðú÷âà åäèíñòâåíî
çàãëàæäàíåòî íà îñòðè êîñòíè ðúáîâå, êîèòî ñïî-
ìàãàò çà ïîääúðæàíå íà âúçïàëåíèåòî è áîëêàòà â
çàñåãíàòèÿ ó÷àñòúê41. Dunstan è êîë. ïðåïîðú÷âàò
â íà÷àëîòî íà ðàçâèòèåòî íà ïðîöåñà äà ñå èçáÿãâà
õèðóðãè÷íîòî ëå÷åíèå, íî ïîä÷åðòàâàò, ÷å â íÿêîè
ñëó÷àè ÷àñòè÷íàòà ìàíäèáóëåêòîìèÿ èëè ìàêñè-
ëåêòîìèÿ å çàäúëæèòåëíà, êàòî íàáëÿãàò íà òåçàòà
çà ùàäÿù äåáðèäìúíò22. Nastro è êîë. ñúùî íå ñà
ïðèâúðæåíèöè íà õèðóðãè÷íîòî ëå÷åíèå � ïóáëè-
êóâàò ñåðèÿ îò 12 ñëó÷àÿ, ñàìî åäèí îò êîèòî å ëå-
êóâàí õèðóðãè÷íî è ðàçâèë âïîñëåäñòâèå ðåöèäèâ
íà ñúùîòî ìÿñòî íà ÷åëþñòòà49. Graziani è êîë. ïðå-
ïîðú÷âàò â îïðåäåëåíè ñëó÷àè äà ñå èçâúðøâà ñåê-
âåñòðåêòîìèÿ è ðåçåêöèÿ, íî ëå÷åáíèÿò ïðîòîêîë,
êúì êîéòî ñå ïðèäúðæàò, âêëþ÷âà îñíîâíî àíòè-
áèîòè÷íî ëå÷åíèå, ñú÷åòàíî ñ ïåðèîäè÷åí äåá-
ðèäìúíò çà îòñòðàíÿâàíå íà íåêðîòè÷íè ó÷àñòúöè
ñ îãëåä ðåäóêöèÿ íà ñèìïòîìèòå28. Â ëèòåðàòóðàòà
áèòóâà ìíåíèåòî, ÷å àãðåñèâíîòî õèðóðãè÷íî ëå-
÷åíèå å êîíòðàïðîäóêòèâíî è âîäè äî âëîøàâàíå
íà ñúñòîÿíèåòî, ïîðàäè êîåòî òðÿáâà äà ñå èçáÿã-
âà22, 41 , 48, 55.

� Õ è ï å ð á à ð í à  î ê ñ è ã å í à ö è ÿ  � äàí-
íèòå çà åôèêàñíîñòòà £ ñà ïðîòèâîðå÷èâè. Îïèòè-
òå çà ïðèëîæåíèåòî £ ñà ïî-ñêîðî ðåçóëòàò îò àíà-
ëîãèÿ ñ ëå÷åíèåòî íà îñòåîðàäèîíåêðîçàòà, ïðè
êîÿòî ñå èçïîëçâà çà ñòàáèëèçèðàíå íà êèñëîðîä-
íèÿ ãðàäèåíò. Ìåõàíèçìúò íà ðàçâèòèå íà îñòåî-
ðàäèîíåêðîçàòà è ÁÀÎ× îáà÷å å ïðèíöèïíî ðàç-
ëè÷åí 41. Â ëèòåðàòóðàòà ïðåîáëàäàâà ñòàíîâèùå-
òî, ÷å õèïåðáàðíàòà îêñèãåíàöèÿ íÿìà äåôèíèòè-
âåí åôåêò ïî îòíîøåíèå ïîâëèÿâàíå íà îñòåîíåê-
ðîçà íà ÷åëþñòèòå è èçïîëçâàíåòî £ íå å ïðåïîðú-
÷èòåëíî22, 49, 55, 62.

� Î ç î í î ò å ð à ï è ÿ  � åêñïåðèìåíòàëåí ìå-
òîä çà ëå÷åíèå, èçñëåäâàí îò Agrillo è êîë., êîèòî ïóá-
ëèêóâàò ñåðèÿ ñëó÷àè, ëåêóâàíè ïî ñëåäíàòà ñõåìà:

� ìèíèìàëíî èíâàçèâåí õèðóðãè÷åí êþðå-
òàæ ïîä ëîêàëíà àíåñòåçèÿ � àâòîðèòå ñúîáùàâàò
çà îòñòðàíÿâàíå íà íåêðîòè÷íà êîñò â òúðñåíå íà
âàñêóëàðèçèðàíè òúêàíè è ëèìèòèðàíà äåïåðèîñ-
òàöèÿ çà ìîáèëèçàöèÿ íà ëèãàâè÷íî ëàìáî, ïîêðè-
âàùî êîñòíàòà ðàíà,

� ìåäèêàìåíòîçíî ëå÷åíèå, âêëþ÷âàùî òðè-
àäàòà àíòèáèîòèê (àìîêñèöèëèí ñ êëàâóëàíîâà
êèñåëèíà, ïî 1000 ìã ïðåç 12 ÷àñà), àíòèôóíãàëíè
(ïî 250 ìã ïðåç 8 ÷àñà) è àíòèâèðóñíè ñðåäñòâà
(ïî 800 ìã íà äåíîíîùèå) çà 20 äíè, à ñúùî âèò. Ñ
(3000 ìã çà äåíîíîùèå) çà 20�30 äíè, ëîêàëíè àí-
òèôëîãèñòèöè è 0,2% õëîðõåêñèäèí çà èçïëàêâà-
íå íà óñòíàòà êóõèíà

Áèîôîñôîíàò àñîöèèðàíà îñòåîíåêðîçà íà ÷åëþñòíèòå êîñòè...
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� îçîíîòåðàïèÿ ñ Ozonytron � ïðå-, èíòðà- è
ïîñòîïåðàòèâíà (2 àïëèêàöèè, âñÿêà ñ ïðîäúëæè-
òåëíîñò 5 ìèíóòè, çà ñåäìèöà, â ïðîäúëæåíèå íà
20 äíè) è ïîâòîðåíèå íà êóðñà ïðè ïîÿâà íà áîëêà
èëè óñòàíîâåíà èíôåêöèÿ1.

Îçîíúò îêàçâà ïîëîæèòåëåí åôåêò âúðõó êîñò-
íèÿ äåôåêò ÷ðåç îêñèäàöèÿ è ñòèìóëàöèÿ è/èëè ïðå-
çåðâàöèÿ íà åíäîãåííèòå àíòèîêñèäàíòíè ñèñòåìè è
÷ðåç áëîêèðàíå íà êñàíòèí/êñàíòèí-îêñèäàçíèÿ ïà-
òîëîãè÷åí öèêúë. Îçîíúò èìà áëàãîïðèÿòåí åôåêò
âúðõó êðúâîíîñíàòà öèðêóëàöèÿ, ïîâèøàâà êîëè÷å-
ñòâîòî íà åðèòðîöèòèòå è ñòîéíîñòèòå íà õåìîãëî-
áèíà, óñêîðÿâà äèàïåäåçàòà è ôàãîöèòîçàòà, ñòèìó-
ëèðà ðåòèêóëî-õèñòèîöèòíàòà ñèñòåìà. Îïèñàíèòå
åôåêòè ñà íàé-ñèëíî èçðàçåíè â ñúäîâåòå ñ ìàëúê
äèàìåòúð, êàêâèòî ñà ÷åëþñòíèòå è â êàïèëÿðèòå5.
Clavo è êîë. ñúîáùàâàò, ÷å îçîíúò å áåçâðåäåí çà
æèâèòå òúêàíè è â îïðåäåëåíè êîíöåíòðàöèè äåé-
ñòâà àíàëãåòè÷íî18. Agrillo è êîë. çàêëþ÷àâàò, ÷å
îçîíúò ìîæå äà ñå èçïîëçâà â ëå÷åíèåòî íà ïàöèåí-
òè ñ àâàñêóëàðíà íåêðîçà íà ÷åëþñòèòå ïîðàäè íåãî-
âèòå ñòèìóëèðàùè åôåêòè âúðõó ìåòàáîëèçìà íà
êèñëîðîäà, êàëöèÿ, ôîñôîðà è æåëÿçîòî1.

Ïðåâåíöèÿ íà ÁÀÎ×
Íà òîçè åòàï ëèïñâà áàçèðàíà íà äîêàçàòåëñòâà

òåðàïåâòè÷íà ñòðàòåãèÿ ïî îòíîøåíèå íà ÁÀÎ× è
ñúñòîÿíèåòî ñå ïðèåìà çà íåîáðàòèìî, ïîðàäè êî-
åòî ôîêóñúò íà âíèìàíèåòî íà ìåäèöèíñêàòà îáù-
íîñò å ñúñðåäîòî÷åí âúðõó âúçìîæíîñòèòå çà ïðå-
âåíöèÿòà ìó 3, 30, 35, 46, 50, 65.

Ïðåäè íà÷àëîòî íà áèñôîñôîíàòíàòà òåðà-
ïèÿ:

Ñëåä ïîñòàâÿíå íà äèàãíîçà, èçèñêâàùà ëå÷å-
íèå ñ áèñôîñôîíàòè, íî ïðåäè íà÷àëîòî íà òåðà-
ïèÿòà ïàöèåíòúò òðÿáâà äà ñå íàñî÷è êúì äåíòà-
ëåí ëåêàð è îðàëåí èëè ëèöåâî-÷åëþñòåí õèðóðã.
Ïðåïîðú÷âà ñå ñëåäíèÿò ïëàí çà ïîâåäåíèå:

1) Îáñòîåí êëèíè÷åí ïðåãëåä íà ñúçúáèåòî è
óñòíàòà êóõèíà, âêë. îñúùåñòâÿâàíå íà îðòîïàí-
òîìîãðàìà è ïî ïðåöåíêà íà ïðèöåëíè ïåðèàïè-
êàëíè ðåíòãåíîãðàôèè êàòî çàäúëæèòåëåí èçèñêó-
åì ìèíèìóì.

2) Ïðîâåæäàíå äåíòàëíî ëå÷åíèå, öåëÿùî äà
åëèìèíèðà èíôåêöèèòå è íóæäàòà îò èíâàçèâíè
ïðîöåäóðè â áëèçêîòî è ñðåäíîñðî÷íî áúäåùå
(òàáëèöà 7).

 Óìåñòíî å ñïåöèàëèçèðàíîòî õèðóðãè÷íî ëå-
÷åíèå â óñòíàòà êóõèíà äà ñå ñúîáðàçè ñúñ ñëåä-
íèòå ïðåïîðúêè:

� Ïî îòíîøåíèå íà ìàíäèáóëàðíèòå è ïàëà-
òèíàëíè òîðóñè, êàêòî è íàëè÷íèòå åêçîñòîçè ñå
ïðåïîðú÷âà òÿõíîòî îòñòðàíÿâàíå ñàìî êîãàòî ñå
êàñàå çà îáøèðíè è íàëîáåíè ñòðóêòóðè, ïîêðèòè
ñ òúíêà íàäëåæàùà ëèãàâèöà.

� Ïî îòíîøåíèå íà èìïàêòèðàíèòå çúáè ñå
ïðåïîðú÷âà õèðóðãè÷íîòî îòñòðàíÿâàíå ñàìî íà
òåçè, êîèòî íå ñà èçöÿëî ïîêðèòè ñ êîñò, èìàùè
êîìóíèêàöèÿ ñ óñòíàòà êóõèíà, ïîðàäè îïàñíîñò-
òà îò âúçíèêâàíå íà âúçïàëèòåëåí ïðîöåñ â áúäå-
ùå.

� Ïàöèåíòèòå, ïîäëåæàùè íà ëå÷åíèå ñ
áèñôîñôîíàòèq íå ñà ïîäõîäÿùè çà âúçñòàíîâÿâà-
íå ñ äåíòàëíè èìïëàíòè.

Âñè÷êè èíâàçèâíè äåíòàëíè ïðîöåäóðè òðÿá-
âà äà ñå èçâúðøàò ïîíå åäèí ìåñåö ïðåäè íà÷àëî-
òî íà òåðàïèÿòà ñ áèñôîñôîíàòè, çà äà ñå îñèãóðè
äîñòàòú÷íî âðåìå çà âúçñòàíîâÿâàíå íà ÷åëþñòíà-
òà êîñò.

Ñëåä íà÷àëîòî íà áèñôîñôîíàòíîòî ëå÷åíèå:
Ñëåä íà÷àëîòî íà áèñôîñôîíàòíàòà òåðàïèÿ

ïàöèåíòèòå ïîäëåæàò íà ïðîôèëàêòè÷íè ïðåãëå-
äè � ïðåç ÷åòèðè ìåñåöà, ñ îñúùåñòâÿâàíå íà ðåí-
òãåíîãðàôèè, íà êîèòî äà ñå ñëåäè çîðêî çà íàëè-
÷èå íà îñòåîëèçà, îñòåîñêëåðîçà, ðàçøèðÿâàíå íà
ïåðèîäîíöèóìà è âúâëè÷àíå íà ôóðêàöèÿòà. Ïðè
íóæäà îò äîïúëíèòåëíî ëå÷åíèå äà ñå ïðåäïî÷è-
òàò íåèíâàçèâíèòå äåíòàëíè ïðîöåäóðè. Åëåêòèâ-
íè õèðóðãè÷íè íàìåñè íå âîäÿò äî îêóðàæàâàùè
ðåçóëòàòè. Äîïóñòèìî å ïîñòàâÿíå íà äåíòàëíè
êîðîíè. Ïîäâèæíèòå ïðîòåçè òðÿáâà äà ñå ïëàíè-
ðàò âíèìàòåëíî â çîíè íà î÷àêâàíî åêñöåñèâíî
íàëÿãàíå, êàòî ñå îòäàâà ïðåäïî÷èòàíèå íà êîíñò-
ðóêöèè îò ìåêà ïëàñòìàñà41.

Çàêëþ÷åíèå
Áèñôîñôîíàò-àñîöèèðàíàòà îñòåîíåêðîçà íà

÷åëþñòíèòå êîñòè å íîâîîòêðèòî çàáîëÿâàíå, êîå-
òî òðÿáâà äà ñå èìà ïðåäâèä îò ëåêàðèòå ïî äåí-
òàëíà ìåäèöèíà, õåìàòîëîçèòå, îíêîëîçèòå, åíäî-
êðèíîëîçèòå è äðóãè ìåäèöèíñêè ñïåöèàëèñòè â
åæåäíåâíàòà èì ïðàêòèêà.

Íà òîçè åòàï ñå ïðèåìà, ÷å ñúñòîÿíèåòî å íå-
îáðàòèìî. Åòî çàùî óñèëèÿòà ñà íàñî÷åíè êúì ïðå-
âåíöèÿòà è êúì ðàííîòî ìó äèàãíîñòèöèðàíå ñ
ïîìîùòà íà ðàçíîîáðàçíè ïàðàêëèíè÷íè ìåòîäè,
ïî âúçìîæíîñò ïðåäè êëèíè÷íàòà èçÿâà.

Çàáîëÿâàíåòî ïîäëåæè íà ïî-íàòàòúøíî ïðî-
ó÷âàíå59
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Ãåíåðè÷íî 

íàèìåíîâàíèå 

Ôèðìåíî 

íàèìåíîâàíèå 

Íà÷èí íà 

ïðèëîæåíèå 

Âèä Ðàçðåøåí çà 

óïîòðåáà â 

Áúëãàðèÿ 

Zoledronate Zometa 

Aclasta 

âåíîçíî àìèíîáèñôîñôîíàò äà 

Pamidronate Aredia 

Pamiton 

âåíîçíî/îðàëíî àìèíîáèñôîñôîíàò äà 

Alendronate Fosamax 

Fosamax plus D3 

Lindron 

îðàëíî àìèíîáèñôîñôîíàò íå 

íå 

äà 

Ibadronate Boniva 

Bondronate 

îðàëíî/âåíîçíî àìèíîáèñôîñôîíàò äà 

Risedronate Actonel 

Actonel with 

Calcium 

îðàëíî àìèíîáèñôîñôîíàò íå 

Tiludronate Skelid îðàëíî íåàìèíîáèñôîñôîíàò íå 

Etidronate Didronel îðàëíî íåàìèíîáèñôîñôîíàò íå 

Clodronate Bonefos 

Ostac 

Sindronat 

Clodron 

âåíîçíî 

îðàëíî 

íåàìèíîáèñôîñôîíàò äà 

Òàáëèöà 1. Âèäîâå áèñôîñôîíàòè

Àâòîð 
Áðîé 

ñëó÷àè 

Íîçîëîãè÷íà 

åäèíèöà, ïî 

ïîâîä íà 

êîÿòî áîëíèÿò 

å ïîëó÷èë 

ëå÷åíèå ñ 

áèñôîñôîíàòè 

Èçïîëçâàíè 

áèñôîñôîíàòè 

Âðåìå îò 

íà÷àëîòî íà 

ëå÷åíèåòî ñ 

áèñôîñôîíàòè 

äî êëèíè÷íàòà 

èçÿâà íà 

îñòåîíåêðîçàòà 

íà ÷åëþñòíèòå 

êîñòè 

Ëîêàëèçàöèÿ 

íà 

îñòåîíåêðîçàòà 

âúðõó 

÷åëþñòèòå 

Marx et al 
41 

119 ìóëòèïëåí 

ìèåëîì � 62 

 

áåëîäðîáåí 

êàðöèíîì ñ 

êîñòíè 

ìåòàñòàçè � 50 

 

êàðöèíîì íà 

ïðîñòàòàòà ñ 

êîñòíè 

ìåòàñòàçè � 4 

 

îñòåîïîðîçà - 3 

Pamidronate � 32 

 

Zolendronate � 48 

 

Pamidronate è 

Zolendronate � 36 

 

Alendronate � 3 

14,3 ìåñåöà çà 

Pamidronate 

 

9,4 ìåñåöà çà 

Zolendronate 

 

12,1 ìåñåöà çà 

Pamidronate è 

Zolendronate 

 

3 ãîäèíè çà 

Alendronate 

íÿìà äàííè 

Ruggiero et 

al 55 
63  

(18 ìúæå 

è 45 

æåíè) 

ìóëòèïëåí 

ìèåëîì � 29 

 

áåëîäðîáåí 

êàðöèíîì ñ 

êîñòíè 

ìåòàñòàçè � 21 

 

êàðöèíîì íà 

ïðîñòàòàòà ñ 

êîñòíè 

ìåòàñòàçè � 3 

 

êàðöèíîì íà

Pamidronate � 34 

 

Zolendronate � 9 

 

Pamidronate è 

Zolendronate � 13 

 

Alendronate � 5 

 

Risedronate � 1 

 

Alendronate 

è Zolendronate � 1 

íÿìà äàííè äîëíà ÷åëþñò � 

39 

 

ãîðíà ÷åëþñò � 

23 

 

ãîðíà ÷åëþñò è 

äîëíà ÷åëþñò � 

1 

Òàáëèöà 2. Áèñôîñôîíàò-àñîöèèðàíàòà îñòåîíåêðîçà íà ÷åëþñòíèòå êîñòè
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 Dannemann et al 20 Badros et al 4 Clarke et al 17 Durie et al 23 

Îáù áðîé íà ïðîó÷âàíèòå 

ïàöèåíòè  90 497 1203 

Áðîé ïàöèåíòè ñ ÁÀÎ× 23 22 25 75 

Áðîé ïàöèåíòè ñ ÁÀÎ×, ëåêóâàíè 

ñúñ Zolendronate 
14 2 5 10% (îò 211) 

Áðîé ïàöèåíòè ñ ÁÀÎ×, ëåêóâàíè 

ñ êîìáèíàöèÿ îò  Pamidronate è 
Zolendronate 

5 17 8 
 

Áðîé ïàöèåíòè ñ ÁÀÎ×, ëåêóâàíè 
ñ Pamidronate 

1 3 10 4% (îò 413) 

Áðîé ïàöèåíòè ñ ÁÀÎ×, ëåêóâàíè 

ñ Alendronate 
3  2  

Òàáëèöà 3. Ðàçâèòèå íà ÁÀÎ× â çàâèñèìîñò îò âèäà íà ïðèåìàíèÿ áèñôîñôîíàò

 

îñòåîïîðîçà � 26 

Alendronate  30 

 
Risedronate � 2 

 

Clodronate � 2 

 

Alendronate è Risedronate � 2 
 

Alendronate è Pamidronate � 1 
 

Zolendronate è Ibandronate - 1 

ìã 

Alendronate 
 

 

14 äîçè ïî 

ñðåäíî 3,285 

ìã çà  
Pamidronate 

 

ãîðíà 
÷åëþñò 

è äîëíà 

÷åëþñò 

� 8 

 

Àâòîð Áðîé 

ñëó÷àè 

Íîçîëîãè÷íà 

åäèíèöà, ïî 

ïîâîä íà 

êîÿòî áîëíèÿò 

å ïîëó÷èë 

ëå÷åíèå ñ 

áèñôîñôîíàòè 

Èçïîëçâàíè 

áèñôîñôîíàòè 

Âðåìå îò 

íà÷àëîòî íà 

ëå÷åíèåòî ñ 

áèñôîñôîíàòè 

äî êëèíè÷íàòà 

èçÿâà íà 

îñòåîíåêðîçàòà 

íà ÷åëþñòíèòå 

êîñòè 

Ëîêàëèçàöèÿ 

íà 

îñòåîíåêðîçàòà 

âúðõó 

÷åëþñòèòå 

êàðöèíîì íà 

áúáðåêà ñ 

êîñòíè 

ìåòàñòàçè � 1 

 

ëåéîìèîñàðêîì 

� 1 

 

ëåâêåìèÿ - 1 

 

îñòåîïîðîçà - 7 

Dannemann 

et al 21 
14  

/8 

ìúæå è 

6 

æåíè/ 

ìóëòèïëåí 

ìèåëîì � 7 

 

áåëîäðîáåí 

êàðöèíîì ñ 

êîñòíè 

ìåòàñòàçè � 6 

 

êàðöèíîì íà 

ïðîñòàòàòà ñ 

êîñòíè 

ìåòàñòàçè � 1 

Zolendronate � 8 

 

Zolendronate è Aredia  - 6 

ñðåäíî 38,7 

ìåñåöà îò 

íà÷àëîòî íà 

ëå÷åíèåòî ñ 

áèñôîñôîíàòè 

/12 � 71 ìåñåöà/ 

äîëíà ÷åëþñò � 

9 

 

ãîðíà ÷åëþñò � 

2 

 

ãîðíà ÷åëþñò è 

äîëíà ÷åëþñò - 

3 

Mavrokokki 

et al 43 
158 ìóëòèïëåí 

ìèåëîì � 31 

 

Pamidronate � 20 

 

Zolendronate � 43 

26 äîçè ïî 

ñðåäíî 62 ìã çà 

Zolendronate 

äîëíà ÷åëþñò � 

57 

 



Òàáëèöà 4.  Äåíòàëíèòå ïðîöåäóðè êàòî ðèñêîâè ôàêòîðè çà ðàçâèòèå íà ÁÀÎ×

Òåæåñò íà 

ñúñòîÿíèåòî 

Ïðèåì Àíòèáèîòè÷íè ñðåäñòâà è 

äîçèðîâêà 

Ïðè àëåðãèÿ êúì ïåíèöèëèíè 

Ñëàáî èçðàçåíè 

êëèíè÷íè 

ñèìïòîìè 

ïðåç óñòàòà 
Ïåíèöèëèí 

(ïî 500 ìã ïðåç 6 ÷àñà) 

Ciprofloxacin 

(ïî 500 ìã ïðåç 12 ÷àñà) 

èëè 

Erythromycin ethylsuccinate 

(ïî 400 ìã ïðåç 8 ÷àñà) 

Ïî-ñèëíî èçðàçåíè 

êëèíè÷íè 

ñèìïòîìè 

ïðåç óñòàòà 

Ïåíèöèëèí 

(ïî 500 ìã ïðåç 6 ÷àñà) 

è 

Metronidazol 

(ïî 500 ìã ïðåç 8 ÷àñà) 

Ciprofloxacin 

(ïî 500 ìã ïðåç 12 ÷àñà) 

èëè 

Erythromycin ethylsuccinate 

(ïî 400 ìã ïðåç 8 ÷àñà) è 

Metronidazol 
(ïî 500 ìã ïðåç 8 ÷àñà) 

Ðàçâèòèå íà òåæúê 

öåëóëèò 
èíòðàâåíîçíî 

Unasyn 

(ïî 1500 ìã ïðåç 6 ÷àñà) 

è 

Metronidazol 

(ïî 500 ìã ïðåç 8 ÷àñà) 

 

Òàáëèöà 5. Êàñêàäíî ïðèëîæåíèå íà àíòèáèîòèöè çà êîíòðîë íà äèàãíîñòèöèðàíà áèñôîñôîíàò-àñîöèè-
ðàíà îñòåîíåêðîçà íà ÷åëþñòèòå, ïðåäëàãàíî îò Marx  è êîë.41

ÀÍÒÈÁÈÎÒÈÊ ÑÕÅÌÀ ÍÀ ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ ÏÐÎÄÚËÆÈÒÅËÍÎÑÒ ÍÀ ÊÓÐÑÀ 

AMOXICILLIN 500 ìã ïðåç 8 ÷àñà 14 äíè 

METRONIDAZOL 250 ìã ïðåç 8 ÷àñà 14 äíè 

CLINDAMYCIN 300 ìã ïðåç 8 ÷àñà 14 äíè 

AZITROMYCIN 250 ìã äíåâíî 10 äíè 

Òàáëèöà 6. Àíòèáèîòèöè, êîèòî Àìåðèêàíñêàòà äåíòàëíà îðãàíèçàöèÿ ïðåïîðú÷âà çà ïåðîðàëíà
óïîòðåáà ïðè áèñôîñôîíàò-àñîöèèðàíà íåêðîçà íà ÷åëþñòèòå 3
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 Marx et al 41 Dannemann 

et al 21 

Bamias et 

al 6 

Îáù áðîé èçñëåäâàíè ñëó÷àè íà ÁÀÎ× 119 23 17 

Áðîé ñëó÷àè ÁÀÎ× ñëåä çúáíà åêñòðàêöèÿ 45 18 13 

Áðîé ñëó÷àè ÁÀÎ× ñëåä åíäîäîíòñêî ëå÷åíèå 34 2  

Áðîé ñëó÷àè ÁÀÎ× ñëåä òðàâìà îò íîâè èëè íåóäîáíè ïðîòåçè  2  

Áðîé ñëó÷àè ÁÀÎ× ñëåä ïåðèîäîíòàëíà õèðóðãèÿ 5 1  

Áðîé ñëó÷àè ÁÀÎ× ñëåä àïèêîåêòîìèÿ 1   

Áðîé ñëó÷àè ÁÀÎ× ñëåä ïîñòàâÿíå íà äåíòàëíè èìïëàíòàòè 4   
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ïðîöåäóðà ìàíèïóëàöèè 
àíòèáèîòè÷íà 

ïðîôèëàêòèêà 

ñòàíäàðòíà 

àíòèáèîòè÷íà 

ïðîôèëàêòèêà 

àíòèáèîòè÷íà 

ïðîôèëàêòèêà ïðè 

àëåðãèÿ êúì Penicillin 

èíâàçèâíè 

äåíòàëíè 

ïðîöåäóðè 

Ø åêñòðàêöèÿ íà 

çúáè 

Ø ïåðèîäîíòàëíà 

õèðóðãèÿ 

Ø åíäîäîíòñêî 

ëå÷åíèå 

Ø îòñòðàíÿâàíå íà 

òîðóñè è 

åêçîñòîçè 

Ø îòñòðàíÿâàíå íà 

÷àñòè÷íî 

èìïàêòèðàíè 

çúáè 

ïðåïîðú÷èòåëíà Penicillin 

Ciprofloxacin 

è 

Metronidazol 

èëè 

Erythromycin 

è 

Metronidazol 

íåèíâàçèâíè 

äåíòàëíè 

ïðîöåäóðè 

Ø äåíòàëíà 

ïðîôèëàêòèêà 

Ø ôëóîðèçàöèÿ 

Ø îáòóðàöèÿ íà 

êàðèåñ 

Ø ïðîòåòè÷íî 

âúçñòàíîâÿâàíå 

íå ñå ïðåïîðú÷âà  

 

 

Òàáëèöà 7. Äåíòàëíè ïðîöåäóðè, ïðåäøåñòâàùè íà÷àëîòî íà ëå÷åíèåòî ñ áèñôîñôîíàòè,  è íóæäà
îò àíòèáèîòè÷íà ïðîôèëàêòèêà
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 ÎÁÐÀÇÍÀ È ÎÐÀËÍÀ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ

Àêðèëàòèòå ñà ãðóïà îò ðåàêòèâíè ñúñòàâêè,
øèðîêî èçïîëçâàíè â ìíîãî ïðîôåñèè. Èìà äâå
ãîëåìè ãðóïè àêðèëàòè: öèàíîàêðèëàòè è ìåòàêðè-
ëàòè (46). Ìåòàêðèëàòèòå è åïîñêèäíèòå àêðèëà-
òè ñà íàðå÷åíè àêðèëíè ìîíîìåðè è ñà øèðîêî
ðàçïðîñòðàíåíè â äåíòàëíàòà ïðàêòèêà (9, 24).
Âàæíè àêðèëíè ìîíîìåðè, èçïîëçâàíè â äåíòàë-
íèòå ìàòåðèàëè, ñà ìîíîìåòàêðèëàòèòå, êàòî
methyl methacrylate (ÌÌÀ) è 2-hydroxyethyl
methacrylate (2-ÍÅÌÀ), è ìóëòèôóíêöèîíàëíèòå
ìåòàêðèëàòè, âêëþ÷âàùè äèìåòàêðèëàòèòå, êàòî
ethyleneglycol dimethacrylate (ÅGDMA) è
triethyleneglycol dimethacrylate (TEGDMA).

Ìîíî- è äèìåòàêðèëàòèòå âëèçàò â ñúñòàâà íà
áîíäîâåòå, äåíòèí àäõåçèâèòå, åñòåòè÷íèòå îáòó-
ðàöèîííè ñðåäñòâà, ãëàñ-éîíîìåðíèòå öèìåíòè,
ñèëàíòèòå. Èçïîëçâàò ñå è çà íàïðàâàòà íà îðòî-
äîíòñêè àïàðàòè. Â îáëàñòòà íà ïðîòåçèðàíåòî
èìàò øèðîêî ðàçïðîñòðàíåíèå, âêëþ÷âàò ñå âúâ
âðåìåííèòå êîíñòðóêöèè, ïëàñòìàñîâèòå èíêðóñ-
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È. Ñòîåâà* , À. Êèñåëîâà**

ALLERGIC REACTIONS TO (METH)ACRYLATES IN DENTISTRY:
A REVIEW OF CLINICAL AND RESEARCH LITERATURE

I. Stoeva*, A. Kisselova**

Ðåçþìå: Ïðåç ïîñëåäíèòå ãîäèíè íóæäèòå íà åñòåòè÷-
íàòà äåíòàëíà ìåäèöèíà íàëîæèõà ìàñîâà óïîòðåáà
íà ìàòåðèàëè íà áàçàòà íà àêðèëíèòå ñìîëè. Äåíòàë-
íèòå àêðèëíè ìîíîìåðè (àêðèëàòè è ìåòàêðèëàòè) ñà
èçêëþ÷èòåëíî ñèëíè àëåðãåíè çà äåíòàëíèÿ ëåêàð è
ñúïúòñòâàùèÿ ïåðñîíàë. Òåçè ïðîìåíè â äåíòàëíàòà
ïðàêòèêà è èçïîëçâàíèòå ìàòåðèàëè ïîñòåïåííî èç-
ìåñòèõà �òðàäèöèîííèòå� àëåðãåíè, êàòî çà÷åñòè
àëåðãèÿòà êúì (ìåò)àêðèëàòè.

Summary: Greater demands for cosmetic dentistry have
resulted in greater use of acrylics and resins in recent years.
Dental acrylic monomers (acrylates and methacrylates) are
important occupational sensitizers. Acrylic monomers may
also cause allergic reactions in dental care. Changes in
dental practice and materials used in recent years have
increased the allergic reactions to (meth)acrylates and
�traditional� allergens are now being seen less frequently.

òàöèè, àêðèëíèòå ïðîòåçè, êîèòî ñà øèðîêî çà-
ñòúïåíè â ñíåìàåìîòîòî ïðîòåçèðàíå, ðåïàðàòóðè-
òå è ðåáàçàöèèòå ñúùî ñå èçâúðøâàò ñ òÿõ. Èçïîë-
çâàò ñå çà áîíäâàíå íà ïîðöåëàíà (9, 17, 22).

Çíà÷èòåëíà ÷àñò îò èçñëåäâàíèÿòà íà àêðèëíèòå
ïðîäóêòè ñà íàñî÷åíè êúì àíàëèç íà ìåõàíè÷íèòå è
ôèçè÷íèòå èì êà÷åñòâà è ïî-ìàëêî êúì ñåíñèáèëè-
çèðàíåòî îò îñòàòú÷íèòå àêðèëíè ìîíîìåðè, êîèòî,
îñâåí ÷å âëîøàâàò ìåõàíè÷íèòå è ôèçè÷íèòå êà÷å-
ñòâà, ñà ïðè÷èíèòåëè íà àëåðãè÷íè ðåàêöèè (41).

Äíåñ (ìåò)àêðèëàòèòå ñà äîáðå ïîçíàòè êîí-
òàêòíè àëåðãåíè (1, 2, 4, 12, 15, 16, 18, 20, 23, 26,
39, 41, 49, 50). Êàòî òàêèâà òå ñà äîêàçàíè åòèîëî-
ãè÷íè ôàêòîðè çà âúçíèêâàíå è ðàçâèòèå íà àëåð-
ãè÷åí êîíòàêòåí äåðìàòèò è ðåñïèðàòîðíè ñìóùå-
íèÿ ñðåä äåíòàëíèÿ ïåðñîíàë è ëîêàëíè è ñèñòåì-
íè ðåàêöèè íà ñâðúõ÷óâñòâèòåëíîñò ïðè ïàöèåí-
òè ñ ïðîâåäåíî äåíòàëíî ëå÷åíèå.

Àëåðãè÷åí êîíòàêòåí äåðìàòèò
Íàé-ìíîãî ïðîó÷âàíèÿ âúðõó åïèäåìèîëîãèÿ-

òà íà àëåðãè÷íèòå ðåàêöèè îò (ìåò)àêðèëàòèòå â
äåíòàëíàòà ïðàêòèêà èìà ñðåä ñêàíäèíàâñêèòå
ñòðàíè (24, 26, 28, 29, 32, 43). Âåðîÿòíî ïðè÷èíà-
òà çà òîâà å ïî÷òè òîòàëíîòî çàìåñòâàíå íà äåí-

* Ðåäîâåí äîêòîðàíò â Êàòåäðàòà ïîîáðàçíà è
îðàëíà äèàãíîñòèêà, ÔÄÌ, Ñîôèÿ

** Ïðîôåñîð â Êàòåäðàòà ïîîáðàçíà è îðàëíà
äèàãíîñòèêà, ÔÄÌ, Ñîôèÿ
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òàëíàòà àìàëãàìà â êîíñåðâàòèâíîòî çúáîëå÷åíèå
ñ ïëàñòè÷íè ìàòåðèàëè è óñïîðåäíî ñ òîâà íàðà-
ñòâàíå íà íåæåëàíèòå ðåàêöèè êúì òÿõ. Áåëãèéñ-
êè àâòîðè óñòàíîâÿâàò, ÷å ïî÷òè ïîëîâèíàòà îò ïà-
öèåíòèòå ñ ïðîôåñèîíàëíà àëåðãèÿ êúì ìåòàêðè-
ëàòè ñà õîðà îò äåíòàëíàòà ïðàêòèêà (13).

Ñïîðåä Ôèíëàíäñêèÿ ðåãèñòúð ïî ïðîôåñèî-
íàëíè çàáîëÿâàíèÿ ïðåç ïåðèîäà 1982�1992 ãîäè-
íà òðè ïúòè å íàðàñíàëà ÷åñòîòàòà íà ïðîôåñèîíàë-
íèòå çàáîëÿâàíèÿ ñðåä äåíòàëíèÿ ïåðñîíàë, êàòî òå
îñíîâíî ñà ñâúðçàíè ñ íàðàñòâàíåòî íà êîíòàêòà ñ
ìåòàêðèëàòè. Óâåëè÷èëè ñà ñå ïðåäèìíî êîæíèòå
àëåðãè÷íè çàáîëÿâàíèÿ, çàñÿãàùè îñíîâíî äåíòàë-
íèòå ëåêàðè è ïî-ìàëêî äåíòàëíèòå ñåñòðè (26).
10-ãîäèøíî ðåòðîñïåêòèâíî ïðîó÷âàíå íà êîíòàê-
òíà àëåðãèÿ ñðåä äåíòàëíèÿ ïåðñîíàë â Øâåöèÿ óñ-
òàíîâÿâà ïîëîæèòåëíè ðåàêöèè êúì (ìåò)àêðèëàòè
ïðè 5,8% îò òÿõ (14). Wrangsjo K et al. (51) óñòàíî-
âÿâàò ÷åñòîòà íà àëåðãè÷íèÿ êîíòàêòåí äåðìàòèò
(ÀÊÄ) êúì ìåòàêðèëàòè ñðåä äåíòàëíèÿ ïåðñîíàë
ïðè 14% îò èçñëåäâàíèòå. Ïðîó÷âàíå ñ àíêåòíà êàð-
òà ñðåä ñêàíäèíàâñêèòå ïðîòåçèñòè ïîêàçâà âèñîêà
÷åñòîòà íà äåðìàòîçè ïî ðúöåòå, çà êîåòî åäíà îò
îñíîâíèòå ïðè÷èíè àâòîðèòå ïîñî÷âàò àëåðãè÷íè
ðåàêöèè êúì àêðèëíèòå ñìîëè (18).

Ìåõàíèçìúò íà àëåðãè÷íèÿ êîíòàêòåí äåðìàòèò
ïðîòè÷à ïî çàáàâåí òèï ðåàêöèÿ íà ñâðúõ÷óâñòâèòåë-
íîñò è êîæíàòà ïðîÿâà âèíàãè å íà ìÿñòîòî íà êîíòàê-
òà ñ àëåðãåíà. ×åñòî ïúòè äåíòàëíèòå ëåêàðè ðåøà-
âàò, ÷å ðåàêöèèòå ïî êîæàòà íà ðúöåòå èì ñå äúëæàò
íà ðúêàâèöèòå. Áàçèðàéêè ñå íà òîâà, òå ïðèåìàò, ÷å
èìàò àëåðãèÿ êúì ëàòåêñ (16). Ëàòåêñîâàòà àëåðãèÿ
ïðîòè÷à ïî ìåõàíèçìèòå íà ðåàêöèÿ îò áúðç òèï è ÷å-
ñòî èìà ãåíåðàëèçèðàíè ñèìïòîìè (44). Ñàìîïîñòà-
âÿíåòî íà äèàãíîçàòà, êàêòî è íåïúëíàòà äèàãíîñòèêà
îò ñòðàíà íà ëåêàðÿ, êîéòî ïðîïóñêà äà ïðèëîæè öÿ-
ëàòà ñòàíäàðòíà äåíòàëíà ñåðèÿ àëåðãåíè, ñà ïðå÷êè
çà ïðàâèëíîòî äèàãíîñòèöèðàíå è åôåêòèâíîòî ëå÷å-
íèå íà ÀÊÄ. Òîâà ìîæå äà èìà ñåðèîçíè ïîñëåäñòâèÿ,
çàùîòî ñìÿíàòà íà ëàòåêñîâè ðúêàâèöè ñ ïîëèâèíèë-
õëîðèäíè èëè íèòðèëíè íå åëèìèíèðà àëåðãåíà. Ïðî-
ó÷âàíèÿ íà àâòîðè ïîêàçâàò, ÷å ìàëêèòå ìîëåêóëè íà
ìåòàêðèëàòíèòå ìîíîìåðè ïðåìèíàâàò ñàìî çà íÿêîë-
êî ìèíóòè ïðåç ïîëèâèíèëíèòå, ëàòåêñîâèòå è íèò-
ðèëíèòå ðúêàâèöè (5, 42). Ïî òîçè íà÷èí êîæíèòå ïðî-
áëåìè ìîãàò äà îñòàíàò íåðåøåíè ñ ãîäèíè, à òîâà âîäè
äî ñåðèîçíè ïîñëåäñòâèÿ âúðõó çäðàâåòî è ïðàêòèêà-
òà íà äåíòàëíèÿ ëåêàð (16).

Ðåñïèðàòîðíè è äðóãè àëåðãè÷íè
ðåàêöèè

Îñâåí êîæíèòå ïðîáëåìè, êîèòî (ìåò)àêðèëà-
òèòå ïðåäèçâèêâàò, òå ñå îêàçâàò âàæíà ïðîôåñèî-
íàëíà íîêñà çà ðàçâèòèå íà ðåñïèðàòîðíè ñìóùå-
íèÿ â äåíòàëíàòà ïðàêòèêà (43, 48). Ïðè àíàëèç íà

äàííèòå îò Ôèíëàíäñêèÿ ðåãèñòúð ïî ïðîôåñèî-
íàëíè çàáîëÿâàíèÿ Piirila et al. (56) óñòàíîâÿâàò
íàðàñòâàíå íà ðåñïèðàòîðíàòà ñâðúõ÷óâñòâèòåë-
íîñò êúì (ìåò)àêðèëàòè ñðåä äåíòàëíèÿ ïåðñîíàë.
Âúçìîæíà å åäíîâðåìåííà ðåñïèðàòîðíà ñâðúõ÷óâ-
ñòâèòåëíîñò êúì åäíè ìåòàêðèëàòè è êîæíà
ñâðúõ÷óâñòâèòåëíîñò êúì äðóãè (38, 43).

Â ñâîå ïðîó÷âàíå Jaakkola et al. (22) ïðåäñòàâÿò
ðåçóëòàòè, ïîêàçâàùè ðèñêà çà âúçíèêâàíå íà ïðî-
ôåñèîíàëíè ðåñïèðàòîðíè ñèìïòîìè è ñðåä ïîìîù-
íèÿ äåíòàëåí ïåðñîíàë � ñåñòðè è õèãèåíèñòè. Àâ-
òîðèòå çàêëþ÷àâàò, ÷å ðèñêúò îò àñòìà è àëåðãè÷íè
ðèíèòè å íàðàñíàë çíà÷èòåëíî çàðàäè ïîâèøåíàòà
åæåäíåâíà óïîòðåáà íà äåíòàëíè ìàòåðèàëè íà áà-
çàòà íà (ìåò)àêðèëàòè è òîçè ðèñê íàðàñòâà ñ
ïðîäúëæàâàíå íà åêñïîçèöèÿòà êúì òÿõ, îñîáåíî
ñëåä 10-ãîäèøåí òðóäîâ ñòàæ. Àòîïè÷íèòå çàáîëÿ-
âàíèÿ óâåëè÷àâàò äîïúëíèòåëíî òîçè ðèñê (22).

Ðåñïèðàòîðíàòà ñâðúõ÷óâñòâèòåëíîñò å ðåçóë-
òàò îò ëåñíî èçïàðÿâàùèòå ñå ïðè ñòàéíà òåìïåðà-
òóðà íåïîëèìåðèçèðàëè ìåòàêðèëàòè êàòî 2-ÍÅÌÀ
è ÌÌÀ, êîèòî ìîãàò äà äåéñòâàò èðèòàòèâíî è ñåí-
ñèáèëèçèðàùî íà ðåñïèðàòîðíèÿ òðàêò (9, 38, 43).

Ïðîôåñèîíàëíàòà àëåðãèÿ êúì äåíòàëíèòå àê-
ðèëíè ñìîëè ìîæå äà ñå ïðîÿâè è êàòî êîíòàêòíà
óðòèêàðèÿ, àëåðãè÷åí êîíþíêòèâèò èëè àëåðãè÷åí
ôàðèíãèò (11, 30, 35).

Ñåíñèáèëèçèðàù ïîòåíöèàë
íà ìåòàêðèëíèòå ñúñòàâêè

Äúëãîãîäèøíèÿò îïèò íà ôèíëàíäñêè ó÷åíè,
ðàáîòåùè âúðõó àëåðãèçèðàùèòå ñâîéñòâà íà
(ìåò)àêðèëàòèòå, ïîçâîëÿâà îïðåäåëÿíåòî íà íàé-
ìîùíèòå àëåðãåíè îò òÿõ 2-hydroxyethyl acrylate,
2-hydroxypropyl methacrylate, 2-HEMA, TEGDMA
(32). Øâåäñêè ó÷åíè óñòàíîâÿâàò, ÷å íàé-÷åñòèòå
àëåðãåíè, êîèòî ïðè÷èíÿâàò êîíòàêòåí äåðìàòèò
ñðåä äåíòàëíèòå ëåêàðè, ñà 2-ÍÅÌÀ è EGDMA
(50). Äðóãè àâòîðè äîïúëâàò êàòî ñèëíè àëåðãåíè
ÌÌÀ è TEGDMA (49). Ïðîó÷âàíèÿ íà Goon et al.
(14) ïîñî÷âàò êàòî íàé-÷åñòè àëåðãåíè çà ïåðñîíà-
ëà 2-ÍÅÌÀ è EGDMA, ñëåäâàíè îò TEGDMA è
ÌÌÀ. Ñ íàé-íèñúê ñåíñèáèëèçèðàù ïîòåíöèàë
èçñëåäîâàòåëèòå ïîñî÷âàò urethane dimethacrylate.
Ïðè ïàöèåíòèòå îñíîâíèÿò àëåðãåí å 2-ÍÅÌÀ
(14). Â ãîëÿìà ÷àñò îò ïðîó÷âàíèÿòà ÷åëíî ìÿñòî
ñïîðåä ñåíñèáèëèçèðàùèòå ñè ñâîéñòâà çàåìà
2-ÍÅÌÀ, êîåòî äàâà îñíîâàíèå íà Goon et al. (14)
äà ãî ïîñî÷àò êàòî ñêðèíèíãîâ àëåðãåí çà (ìåò)àê-
ðèëàòíà àëåðãèÿ ñðåä äåíòàëíèÿ ïåðñîíàë.

Àëåðãè÷íè ðåàêöèè ñðåä ïàöèåíòèòå
Èíòðàîðàëíàòà êîíòàêòíà àëåðãèÿ êúì íåìå-

òàëíèòå äåíòàëíè ìàòåðèàëè å ñðàâíèòåëíî ðÿä-
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êà. Â òîçè ñëó÷àé ñå äèñêóòèðàò îñíîâíî ðåàêöèè
íà ñâðúõ÷óâñòâèòåëíîñò êúì àêðèëíèòå ñìîëè (40).
Äîêàòî êîíòàêòíàòà àëåðãèÿ êúì (ìåò)àêðèëàòè
ñðåä äåíòàëíèÿ ïåðñîíàë å äîáðå ïðîó÷åíà (13, 50,
51), èíôîðìàöèÿ çà àëåðãè÷íè ðåàêöèè êúì (ìåò)-
àêðèëàòè ñðåä äåíòàëíèòå ïàöèåíòè ñå ñúîáùàâà
ãëàâíî ÷ðåç ïóáëèêàöèè íà êëèíè÷íè ñëó÷àè (6,
10, 20, 25, 28, 36, 37, 41, 45).

Ãîëÿìà ÷àñò îò ìàòåðèàëèòå íà áàçàòà íà ñìî-
ëè, êàòî äåíòèí àäõåçèâèòå, åñòåòè÷íèòå îáòóðà-
öèè, öèìåíòèòå, èçèñêâàò èíòðàîðàëíà ïîëèìåðè-
çàöèÿ. Äîðè è ïðè îïòèìàëíè óñëîâèÿ íåïîëèìå-
ðèçèðàëèÿò îñòàòú÷åí ìîíîìåð å îêîëî 30% è ñå
îòäåëÿ â çúáíàòà òúêàí èëè îêîëíèòå òúêàíè. Äè-
ðåêòíè èçñëåäâàíèÿ íà îòäåëÿùèòå ñå àêðèëàòè îò
ñìîëèñòèòå ñúåäèíåíèÿ, ïîñòàâåíè â óñòàòà, ïî-
êàçâàò, ÷å TEGDMA, benzyl peroxyde è 2-HEMA
ñå îòäåëÿò âúâ âîäíà ñðåäà, êàêâàòî å ñëþíêàòà, è
òàêà ñå óëåñíÿâà ñåíñèáèëèçàöèÿòà (41).

Äðóãè àâòîðè ñìÿòàò, ÷å àêðèëíèòå ìîíîìåðè,
ñúäúðæàùè ñå â òîïëîïîëèìåðèçèðàëèòå ïðîòåçè,
ñà ïî-ìàëêî îò 1%, êîåòî îáèêíîâåíî íå ìîæå äà
ïðåäèçâèêà òîêñè÷íà èëè àëåðãè÷íà ðåàêèöÿ äîðè
â ñåíñèáèëèçèðàíèòå ïàöèåíòè (6), êîåòî îáÿñíÿâà
ìàëêèÿ áðîé íà ñúîáùåíèÿòà çà êîíòàêòåí àëåðãè-
÷åí ñòîìàòèò ïðè÷èíåí îò ïðîòåçè. Ïîïîâà (3) ïî-
òâúðæäàâà, ÷å ñïîñîáíîñòòà íà ãîòîâèÿ ïðîäóêò
(ïðîòåçàòà) äà ñåíñèáèëèçèðà îðãàíèçìà å íèùîæ-
íà.

Ïðè÷èíè çà óâåëè÷àâàíå
íà àëåðãè÷íèòå ðåàêöèè

êúì (ìåò)àêðèëàòè

Â ïîñëåäíèòå ãîäèíè åñòåòè÷íèòå îáòóðàöè-
îííè ñðåäñòâà è ãëàñ-éîíîìåðíèòå öèìåíòè ñå
íàëîæèõà êàòî ìîäåðíè è áèîëîãè÷íî ïîíîñèìè
ñïðÿìî äåíòàëíàòà àìàëãàìà. Â ñêàíäèíàâñêèòå
ñòðàíè òåçè ìàòåðèàëè ïî÷òè íàïúëíî èçìåñòèõà
àìàëãàìàòà è óñïîðåäíî ñ òîâà çà÷åñòèõà ñúîáùå-
íèÿòà çà íåæåëàíè ðåàêöèè êúì òÿõ (4, 17, 22, 30,
46, 48). Â êîíòðàñò íà òåçè ïðîó÷âàíèÿ â ÑÀÙ è
Êàíàäà ÷åñòîòàòà íà àëåðãè÷íèÿ êîíòàêòåí äåðìà-
òèò å çíà÷èòåëíî ïî-ìàëêî çàðàäè îòíîñèòåëíî ïî-
ìàëêàòà óïîòðåáàòà íà êîìïîçèöèîííèòå ìàòåðè-
àëè è ãëàñ-éîíîìåðèòå â êîíñåðâàòèâíîòî çúáîëå-
÷åíèå. Ñðåä ïîñëåäíèòå èçáîð íà ìàòåðèàë â äúâêà-
òåëíèòå çúáè å àìàëãàìàòà (26).

Ðèñêúò îò ñåíñèáèëèçàöèÿ êúì ìåòàêðèëàòè çà
ïàöèåíòà ñå êðèå íå ñàìî ïðè äåíòàëíîòî ëå÷å-
íèå. Â ÷àñò îò ïóáëèêóâàíèòå ñëó÷àè îò êëèíè÷-
íàòà ïðàêòèêà å íàëèöå ïðåäâàðèòåëíà ñåíñèáè-
ëèçàöèÿ êúì ìåòàêðèëàòè, êîÿòî îñíîâíî ñå ïîëó-
÷àâà ïðè êîíòàêò ñ ïðîäóêòè çà ìàíèêþð (23, 27,
47) èëè ïðè ïðîèçâîäñòâî íà ïëàñìàñîâè èçäåëèÿ
(19). Â ñâîÿ ïóáëèêàöèÿ Kanerva et al. (27) ðàçãëåæ-

äàò ïîäðîáíî ñúñòàâà íà ëàêîâåòå è ìàòåðèàëèòå
çà íîêòîïëàñòèêà, êîéòî èçêëþ÷èòåëíî ìíîãî ñå
äîáëèæàâà äî òîçè íà äåíòàëíèòå àêðèëíè ìàòå-
ðèàëè.

Ïðîñïåêòè íà äåíòàëíèòå ìàòåðèàëè
Èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿâàò ñúîáùåíèÿòà íà íÿêîè

àâòîðè çà çíà÷èòåëíàòà ðàçëèêà, êîÿòî óñòàíîâÿ-
âàò â ñúñòàâà íà äåíòàëíèòå ìàòåðèàëè, ïîñî÷åí â
ïðîñïåêòèòå, è òîçè, êîéòî ïîëó÷àâàò ïðè õðîìà-
òîãðàôñêèÿ àíàëèç íà ïðîáè îò òúðãîâñêèÿ ïðî-
äóêò (17, 29). Ïðîó÷âàíåòî íà àâòîðèòå óñòàíîâÿ-
âà, ÷å â ëèñòîâêèòå íà ïðîäóêòèòå ñà îáÿâåíè åäâà
ïîëîâèíàòà îò èçïîëçâàíèòå (ìåò)àêðèëàòè, êîåòî
êðèå ðèñê çà çäðàâåòî íà äåíòàëíèÿ ïåðñîíàë â
ñëó÷àèòå, êîãàòî å âàæíî îïðåäåëåíè ñúñòàâêè äà
ñå èçáÿãâàò. Â íÿêîè îò ïðîäóêòèòå ñå óñòàíîâÿâà,
÷å èìà äî 46% íåäåêëàðèðàíè ñúñòàâêè, êîèòî ñà
èçâåñòíè ñèëíè ñåíñèáèëèçàòîðè. Àâòîðèòå ñìÿ-
òàò, ÷å ñúñòàâêè, çà êîèòî ñå çíàå, ÷å ñà ñèëíè
àëeðãåíè, å çàäúëæèòåëíî äà áúäàò îáÿâÿâàíè, àêî
ñà ïðåäñòàâåíè â êðàéíèÿ ïðîäóêò äî 1% (17).

Íåæåëàíè ðåàêöèè
ïðè åïèêóòàííîòî òåñòóâàíå

Êëàñèêà â äèàãíîñòèöèðàíåòî íà àëåðãèÿòà
êúì (ìåò)àêðèëàòè ñà åïèêóòàííèòå ïðîáè. Èìà
îïèñàíè ñëó÷àè íà ñåíñèáèëèçàöèÿ íà îðãàíèçìà
ñëåä åïèêóòàííàòà ïðîáà èëè òðàéíà äåïèãìåíòà-
öèÿ íà êîæàòà â ó÷àñòúöèòå íà àëåðãåíèòå � êîí-
òàêòíî âèòèëèãî (31, 33). Ïðè÷èíàòà çà òîâà å ïî-
ñòàâÿíåòî îò äåðìàòîëîãà íà íåðàçðåäåíè äåíòàë-
íè àäõåçèâè. Àâòîðèòå ïðåäóïðåæäàâàò, ÷å ñ äåí-
òàëíèòå àêðèëíè ñúñòàâêè â íèêàêúâ ñëó÷àé íå
òðÿáâà äà ñå ïðàâè åïèêóòàííî òåñòóâàíå ñ íåïðå-
ìåðåíè êîíöåíòðàöèè ñ ïðîáè îò ïðè÷èííèòå ìà-
òåðèàëè. Îñâåí òîâà å âúçìîæíî äà áúäå äîïóñíà-
òà îùå åäíà ãðåøêà � îò÷èòàíå íà ôàëøèâî îòðè-
öàòåëíè ðåàêöèè ïîðàäè ìíîãî íèñêè êîíöåíòðà-
öèè íà äåíòàëíèòå àêðèëíè ñúñòàâêè (34). Çàòîâà
å âàæíî âèíàãè äèàãíîñòèêàòà äà ñå çàïî÷âà ñ ïîä-
ðîáíà àíàìíåçà, çàäúëáî÷åí êëèíè÷åí ïðåãëåä è
ñëåä òîâà äà ñå ïðåìèíå êúì òåñòóâàíå ñúñ ñòàí-
äàðòíè àëåðãåíè. Â äåíòàëíàòà ñêðèíèíãîâà ñåðèÿ
ñà âêëþ÷åíè âñè÷êè ñúñòàâêè ñúñ ñåíñèáèëèçèðàù
ïîòåíöèàë, êîèòî ìîãàò äà ñå ñðåùíàò â äåíòàëíè-
òå ìàòåðèàëè. Ïðåîáëàäàâàùà ÷àñò â ñåðèÿòà ñà
(ìåò)àêðèëàòèòå, ïðåäñòàâëÿâàùè åäíà òðåòà îò
àëåðãåíèòå. Ïðîáèòå êúì òÿõ ñå èçâúðøâàò ñ ìåæ-
äóíàðîäíî ïðåïîðú÷âàíè êîíöåíòðàöèè, íàïðèìåð
àêðèëàòèòå 0,1% w/w âúâ âàçåëèí, à ìåòàêðèëàòè-
òå 2,0% w/w âúâ âàçåëèí (7). Ïî-íèñêàòà êîíöåíò-
ðàöèÿ íà (ìåò)àêðèëàòèòå â ñðàâíåíèå ñ äðóãèòå
àëåðãåíè â ñåðèÿòà ñå íàëàãà çàðàäè ïî-âèñîêèÿ



ðèñê îò ñåíñèáèëèçàöèÿ è èðèòàöèÿ ïðè åïèêóòàí-
íèòå ïðîáè (21).

 Âñå îùå ìåõàíèçìúò íà ðåñïèðàòîðíàòà
ñâðúõ÷óâñòâèòåëíîñò íå å èçÿñíåí. Âúïðåêè ÷å
ïî÷òè íåçàáàâíî ñëåä êîíòàêòà ñ àëåðãåíà íà-
ñòúïâàò àëåðãè÷íè ðåàêöèè, IgE-ìåäèèðàí ìåõà-
íèçúì íà ðåñïèðàòîðíàòà ñâðúõ÷óâñòâèòåëíîñò íå
å äîêàçàí (6). Åäèíñòâåíèÿò íà÷èí çà äîêàçâàíåòî
£ å áðîíõèàëåí ïðîâîêàöèîíåí òåñò (43).

Ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå
íà äåíòàëíèÿ ïåðñîíàë è ïàöèåíòèòå

Ïðè ðàáîòà ñ ìåòàêðèëàòè íà ïúðâî ìÿñòî òðÿá-
âà äà ñå îñèãóðè äîñòàòú÷íî äîáðà âåíòèëàöèÿ
(15). Àêî ñðåä äåíòàëíèÿ ïåðñîíàë ñå óñòàíîâè
ïðîôåñèîíàëíà àëåðãèÿ, åäèíñòâåíèÿò èçõîä å
ïðåêúñâàíå êîíòàêòà ñ äîêàçàíèÿ àëåðãåí (15).
Ìåäèöèíñêèòå ðúêàâèöè íå ñà íàäåæäåí ïðîòåê-
òîð (5, 42). Ñìÿíàòà íà ïðîäóêòà ñ äðóã, êîéòî
ñúäúðæà ðàçëè÷íè ìåòàêðèëàòè, ñúùî íå å åôåê-
òèâíà ñòðàòåãèÿ çàðàäè âúçìîæíàòà êðúñòîñàíà
ðåàêöèÿ íà ñâðúõ÷óâñòâèòåëíîñò (24). Òåõíèêà áåç
äîêîñâàíå ñ ïðúñòè íà àäõåçèâèòå, îñîáåíî ñðåä
îðòîäîíòèòå, ïîäîáðÿâà íàïúëíî êîæíèòå åêçåìè
(16). Ìíîãî ñåðèîçåí ïðîáëåì çà äåíòàëíèÿ ëåêàð
è ïåðñîíàëà å âúçíèêâàíåòî íà ðåñïèðàòîðíà
ñâðúõ÷óâñòâèòåëíîñò êúì ìåòàêðèëàòè, çàùîòî
åäèíñòâåíèÿò èçõîä å ïðåêðàòÿâàíåòî íà ïðàêòè-
êàòà (38, 43). Åäèíñòâåíàòà åâðîïåéñêà ñòðàíà, â
êîÿòî èìà ëèìèò çà ïðîôåñèîíàëíà åñêïîçèöèÿ
êúì 2-ÍÅÌÀ, å Õîëàíäèÿ � 270mg/m3 çà 8-÷àñîâ
ðàáîòåí äåí (46).

Îñêúäíè ñà äàííèòå â ëèòåðàòóðàòà çà ïîäõî-
äà ïðè ëå÷åíèåòî íà ïàöèåíòèòå, àëåðãè÷íè êúì
(ìåò)àêðèëàòè. Ïîäðîáíàòà àíàìíåçà çà êîíòàêò-
íà àëåðãèÿ êúì ëàêîâå è ïðîäóêòè çà íîêòîïëàñ-
òèêà, êàêòî è íàñî÷åíèòå âúïðîñè çà ïðîôåñèîíàë-
íè âðåäíîñòè ìîãàò äà íàñî÷àò ëåêóâàùèÿ äåíòà-
ëåí ëåêàð êúì ïðåäâàðèòåëíà äèàãíîñòèêà çà óñ-
òàíîâÿâàíåòî íà àëåðãè÷íèÿ ôîí íà ïàöèåíòà è
ïîäáîðà íà ñúîòâåòíèòå ìàòåðèàëè çà ëå÷åíèå.
Kanerva et al. (28) ïðåäñòàâÿò íÿêîëêî ðåøåíèÿ â
ñëó÷àé íà êîíòàêòíà àëåðãèÿ êúì àêðèëíà ïðîòåçà:

� ïîêðèâàíå íà ïðîòåçàòà ñúñ ñâåòëèííî ïîëè-
ìåðèçèðàù ëàê, ñúäúðæàù ÌÌÀ � ïî òîçè íà÷èí
àâòîðèòå óñïÿâàò äà ïîñòèãíàò 8-ìåñå÷åí ïåðèîä
áåç îïëàêâàíèÿ îò ñòðàíà íà ïàöèåíòà,

� ïîêðèâàíå ñ ÓÂ-ïîëèìåðèçèðàù ëàê,
ñúäúðæàù óðåòàí àêðèëàò, ñ äîêàçàí íèñúê ñåíñè-
áèëèçèðàù ïîòåíöèàë (14),

� ïîëèêàðáîíàòíè ïðîòåçè (6),
� ïðîòåçè íà áàçàòà íà ïîëèâèíèëõëîðèä �

Arcon-Press-Pack,
� âóëêàíèçèðàíè ïðîòåçè,
� òèòàíîâè ïðîòåçè ñ ïîðöåëàíîâè çúáè.

Óñïåõ â ëå÷åíèåòî íà àëåðãè÷íèòå ïàöèåíòè
ïðè ïîñòàâÿíå íà âðåìåííè êîðîíè Cohen (8) ïî-
ñòèãà ñ ïîêðèâàíåòî èì ñúñ ñâåòëèííîïîëèìåðè-
çèðàù ëàê íà áàçàòà íà áèñôåíîë ãëèöèäèëìåòàê-
ðèëàò bis-GMA, êîéòî äàâà èçêëþ÷èòåëíî ðÿäêî
àëåðãè÷íà ðåàêöèÿ (14).

Çàêëþ÷åíèå
Âèñîêèÿò ïðîôåñèîíàëèçúì íà äåíòàëíèÿ ëå-

êàð èçèñêâà ïîçíàâàíåòî íà îùå åäèí àñïåêò îò
ñâîéñòâàòà íà àêðèëíèòå ìîíîìåðè � òåõíèÿ ñè-
ëåí ñåíñèáèëèçèðàù ïîòåíöèàë. Ìàêàð è ðÿäêî
ñðåùàíà àëåðãèÿòà êúì (ìåò)àêðèëàòíèòå ñúñòàâ-
êè òðÿáâà äà áúäå ïîçíàâàíà çàðàäè ðèñêà îò ïî-
ÿâàòà íà ñåðèîçíè àëåðãè÷íè ðåàêöèè ñðåä ïàöè-
åíòèòå è ïåðñîíàëà ïðè ïîâòàðÿùàòà ñå åêñïîçè-
öèÿ êúì òÿõ.
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Âúâåäåíèå
Â ïîñëåäíèòå äåñåòèëåòèÿ çà÷åñòÿâàò êîíòàê-

òèòå íà çúáîëåêàðèòå ñ ïàöèåíòè, çàâèñèìè êúì
íàðêîòè÷íè âåùåñòâà. Çëîóïîòðåáàòà ñ ïñèõîàê-
òèâíè ñóáñòàíöèè å ñâúðçàíà ñúñ ñïåöèôè÷íà îðàë-
íà ïàòîëîãèÿ è êîìîðáèäíîñò (HIV, õåïàòèò Â, Ñ),
êîÿòî ïðåäñòàâëÿâà äèàãíîñòè÷íà òðóäíîñò è çäðà-
âåí ðèñê çà ëåêóâàùèÿ çúáîëåêàð. Äåíòàëíèÿò ëå-
êàð òðÿáâà äà óìåå äà ðàçïîçíàâà ïðîáëåìèòå, ïðî-
èçòè÷àùè îò óïîòðåáàòà íà íàðêîòèöè è âîäåùè
äî ñïåöèôè÷íè êëèíè÷íè ìàíèôåñòàöèè â óñòíà-
òà êóõèíà; äà ðàçáèðà âçàèìîäåéñòâèÿòà íà ïñè-
õîàêòèâíèòå âåùåñòâà ñ èçïîëçâàíèòå â äåíòàëíà-
òà ïðàêòèêà ìåäèêàìåíòè è äà ïðåäîñòàâè êîíñóë-
òèðàíå è èíôîðìèðàíî ëå÷åíèå. Çà ðàçëèêà îò ïî-
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Ðåýþìå: Â ïîñëåäíèòå äåñåòèëåòèÿ çà÷åñòÿâàò êîí-
òàêòèòå íà çúáîëåêàðèòå ñ ïàöèåíòè, çàâèñèìè îò
íàðêîòè÷íè âåùåñòâà. Çëîóïîòðåáàòà ñ ïñèõîàêòèâ-
íè ñóáñòàíöèè å ñâúðçàíà ñúñ ñïåöèôè÷íà îðàëíà ïà-
òîëîãèÿ è êîìîðáèäíîñò, êîÿòî ïðåäñòàâëÿâà äèàã-
íîñòè÷íà òðóäíîñò è çäðàâåí ðèñê çà ëåêóâàùèÿ çúáî-
ëåêàð. Âàæíî çíà÷åíèå çà äåíòàëíàòà äèàãíîñòèêà è
ëå÷åíèåòî íà íàðêîòè÷íî çàâèñèìèòå ïàöèåíòè èìàò
ïîçíàíèÿòà çà ôàðìàêîëîãè÷íîòî âúçäåéñòâèå è çà
ëîêàëíèòå åôåêòè íà íàðêîòè÷íîòî âåùåñòâî â óñò-
íàòà êóõèíà.
Íàñòîÿùèÿò îáçîð îáîáùàâà íàëè÷íèòå ëèòåðàòóð-
íè äàííè, ñâúðçàíè ñ îðàëíà ïàòîëîãèÿ ïðè íàðêîòè÷-
íî çàâèñèìèòå ïàöèåíòè, è äàâà ïðåïîðúêè çà îïòè-
ìèçèðàíå íà êëèíè÷íèÿ ïîäõîä êúì òîçè êîíòèíãåíò
ïàöèåíòè.

Êëþ÷îâè äóìè: íàðêîòè÷íî çàâèñèìè ïàöèåíòè, îðàë-
íà ïàòîëîãèÿ, äåíòàëíà ïðàêòèêà

Summary: For the past few decades the frequency of drug
addict visits to dental offices has increased. Psychoactive
substances overuse leads to specific manifestations of oral
pathology and comorbidity that pose particular diagnostic
difficulty and health hazard to the dental practitioner. Of
prime importance for diagnostics and treatment of drug
addicts is the understanding of pharmacology and local
effects of narcotic substance in the mouth.
The present review summarizes published data related to
oral pathology in drug addicted patients and draws
highlights about how to improve clinical approach towards
this treatment group.

Key words: drug addict, oral pathology, dental practice
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âå÷åòî ñòðàíè â ÅÑ (31, 32), ïîíàñòîÿùåì â Áúëãà-
ðèÿ íÿìà ïðîó÷âàíèÿ è äàííè çà ïîñëåäñòâèÿòà
âúðõó îðàëíîòî çäðàâå ïðè íàðêîòè÷íî çàâèñèìè
ïàöèåíòè. Ëèïñâàò ìåòîäè÷åñêè äîêóìåíòè è íÿìà
îïèòè çà âúâåæäàíå íà ñïåöèàëèçèðàíè ïðàêòèêè
çà äåíòàëíî ëå÷åíèå íà òîçè êîíòèíãåíò.

Â Áúëãàðèÿ ñúùåñòâóâà �Ïëàí çà äåéñòâèå êúì
Íàöèîíàëíà ñòðàòåãèÿ çà áîðáà ñ íàðêîòèöèòå�, íî
òîé íå âêëþ÷âà àñïåêòè, çàñÿãàùè äåíòàëíîòî
çäðàâå íà çàâèñèìèòå ïàöèåíòè (1, 44). Â ó÷åáíè-
òå ïëàíîâå è ïðîãðàìè çà ñëåääèïëîìíî îáó÷åíèå
íà ôàêóëòåòèòå ïî äåíòàëíà ìåäèöèíà ëèïñâà ñïå-
öèàëèçèðàíà èíôîðìàöèÿ, êàñàåùà ëå÷åíèåòî íà
íàðêîçàâèñèìèÿ ïàöèåíò.

×ðåç íàñòîÿùèÿ îáçîð ùå îáîáùèì íàëè÷íè-
òå ëèòåðàòóðíè äàííè, ñâúðçàíè ñ äåíòàëíàòà äè-
àãíîñòèêà è ëå÷åíèå íà íàðêîòè÷íî çàâèñèìèòå
ïàöèåíòè, è ùå äàäåì îñíîâíè íàñîêè ïðè ðåøà-
âàíåòî íà òîçè ìåäèêî-ñîöèàëåí ïðîáëåì.

Åïèäåìèîëîãè÷íè äàííè

Óïîòðåáÿâàùè íàðêîòè÷íè âåùåñòâà
â Áúëãàðèÿ
Ñïîðåä äàííèòå îò ïðåäñòàâèòåëíîòî íàöèî-

íàëíî ïðîó÷âàíå ñðåä îáùîòî íàñåëåíèå â Áúëãà-
ðèÿ 2005�2006 ã. (3), 5,2% îò âúçðàñòíîòî íàñåëå-
íèå ìåæäó 18 è 600-ãîä. âúçðàñò å îïèòâàëî íÿ-
êàêúâ íàðêîòèê ïîíå âåäíúæ â æèâîòà ñè. Êàòî ñå
ïðèáàâÿò è ëèöàòà ïîä 18 ã., ñå óñòàíîâÿâà, ÷å
315 000�330 000 áúëãàðñêè ãðàæäàíè îò 15 äî 60
ã. èìàò ìèíèìóì åäíà óïîòðåáà íà íàðêîòèê ïðåç
æèâîòà ñè. Óïîòðåáàòà ñðåä ìëàäèòå êàòî îòíîñè-
òåëíè äÿëîâå å äâà ïúòè ïî-ãîëÿìà. Õîðàòà íà
âúçðàñò ìåæäó 15 è 34 ã. ïðåäñòàâëÿâàò 88�90% îò
âñè÷êè ëèöà â ïîñî÷åíèÿ âúçðàñòîâ äèàïàçîí. Îò
òÿõ 90 000�95 000 ñà ó÷åíèöè îò 9 äî 12 êëàñ, à
ñòóäåíòèòå îò I äî VI êóðñ ñà 75 000. Ïðèáëèçè-
òåëíèÿò áðîé íà õîðàòà, óïîòðåáÿâàùè åæåäíåâíî
õåðîèíü â íàøàòà ñòðàíà ïðåç 2000 ã. å áèë 27 000�
32 000 (45, 48 ).

Íàé-÷åñòî óïîòðåáÿâàíè
íàðêîòè÷íè âåùåñòâà
Êàòî íàé-÷åñòî èçïîëçâàíè åäíîêðàòíî óïîòðå-

áÿâàíè íåçàêîííè âåùåñòâà ñå ïîñî÷âàò (26) ìàðè-
õóàíàòà è êàíàáèñúò; ñëåäâàò ñèíòåòè÷íèòå ñòèìó-
ëàíòè � ïðåäèìíî àìôåòàìèíè è âåùåñòâà îò òèïà
íà åêñòàçè (1,9% îò íàñåëåíèåòî ìåæäó 18 è 60 ã. è
8,5% îò ñòóäåíòèòå). Äðóãè îïèàòè: êîêàèí, õàëþ-
öèíîãåíè è ëåòëèâè âåùåñòâà, ñà óïîòðåáÿâàëè îêî-
ëî 1% îò ãðóïàòà ìåæäó 18 è 60 ã. Ïðàâè âïå÷àòëå-
íèå îòíîñèòåëíî âèñîêèÿò äÿë íà óïîòðåáèëèòå
ïîíå âåäíúæ ïðåç æèâîòà ñè ïðèñïèâàòåëíè è òðàí-

êâèëèçàòîðè áåç ëåêàðñêî ïðåäïèñàíèå ñðåä îáùî-
òî (íàé-÷åñòî âúçðàñòíîòî) íàñåëåíèå è ñðåä ñòó-
äåíòèòå (14,1%) (3, 26). Íàáëþäàâà ñå óâåëè÷àâàíå
íà óïîòðåáàòà è íà àíàáîëíè ñòåðîèäè (îêîëî 4,9%
îò ó÷åíèöèòå â ïîñëåäíèòå êëàñîâå) (12).

Ïðîáëåìíà óïîòðåáà
íà íàðêîòè÷íè âåùåñòâà
Íàëè÷íèòå äàííè è ïðîäúëæèòåëíèòå íàáëþ-

äåíèÿ ïîêàçâàò, ÷å â Áúëãàðèÿ õåðîèíúò å âåùå-
ñòâî, êîåòî å íàé-ñèëíî ñâúðçàíî ñ ïðîáëåìíàòà
óïîòðåáà íà íàðêîòèöè (íàä 90% îò ïîòúðñèëèòå
ëå÷åíèå â ñïåöèàëèçèðàíèòå çâåíà ñà ãî ïîñî÷èëè
êàòî îñíîâíî âåùåñòâî). Îáùèÿò áðîé íà ïðîáëåì-
íî óïîòðåáÿâàùèòå õåðîèí â Áúëãàðèÿ å ìåæäó
20 000 è 30 000 (3).

Âúç îñíîâà íà äîñòúïíèòå äàííè ìîæå äà ñå
íàïðàâè îáùàòà îöåíêà, ÷å áðîÿò íà ïðîáëåìíî
óïîòðåáÿâàùèòå õåðîèí ïðåç ïîñëåäíèòå íÿêîëêî
ãîäèíè îñòàâà ñðàâíèòåëíî ïîñòîÿíåí è ñòàáèëåí.
Â ñúùîòî âðåìå ñå íàáëþäàâàò èíäèêàöèè çà íà-
ðàñòâàíå íà óïîòðåáàòà íà àìôåòàìèíè è âåùåñòâà
îò òèïà �åêñòàçè� (2000�3500 ëèöà), êàíàáèñ (íàé-
âå÷å ìàðèõóàíà) êàêòî ñðåä ïðîáëåìíî óïîòðåáÿ-
âàùèòå, òàêà è ñðåä åäíîêðàòíî óïîòðåáÿâàùèòå
ãè. Áðîÿò íà ïðîáëåìíî óïîòðåáÿâàùèòå êîêàèí
çà öÿëàòà ñòðàíà ñå îöåíÿâà íà îêîëî 1000�2500.

Öèòèðàíèòå äàííè ÿñíî ïîêàçâàò çíà÷èòåëíèÿ
áðîé íà çàâèñèìèòå ïàöèåíòèòå, îáåêò íà ïðåâåí-
öèÿ, ïðîôèëàêòèêà, ëå÷åíèå è ñîöèàëíà ðåõàáè-
ëèòàöèÿ.

Âàæíî çíà÷åíèå çà äåíòàëíàòà äèàãíîñòèêà è
ëå÷åíèåòî íà íàðêîòè÷íî çàâèñèìèòå ïàöèåíòè
èìàò ïîçíàíèÿòà çà ôàðìàêîëîãè÷íîòî âúçäåéñòâèå
è çà ëîêàëíèòå åôåêòè íà íàðêîòè÷íîòî âåùåñòâî
â óñòíàòà êóõèíà.

Îáùè åôåêòè è âèäîâå
íàðêîòè÷íè âåùåñòâà
Ïîä ïñèõîàêòèâíè (ïñèõîòðîïíè) âåùåñòâà

(ÏÀÂ) ðàçáèðàìå (9) åêçîãåííè ñóáñòàíöèè, êîè-
òî ñëåä ïðèåìà ñè ïðåìèíàâàò ïðåç êðúâíî-ìîçú-
÷íàòà áàðèåðà è ïðåäèçâèêâàò õàðàêòåðíè ïðîìå-
íè â ïîâåäåíèåòî è ïñèõèêàòà. Åäíîçíà÷íî øèðî-
êî ñå óïîòðåáÿâàò òåðìèíèòå íàðêîòèöè, äðîãè èëè
ïðîñòî �âåùåñòâà�. Ñ óïîòðåáàòà íà òåçè ñóáñòàí-
öèè ñà ñâúðçàíè íÿêîè îñíîâíè ïîíÿòèÿ:

Ïðèñòðàñòåíîñò (addiction) (ïñèõîëîãè÷íà
çàâèñèìîñò) å ïîâåäåí÷åñêè ìîäåë íà çëîóïîòðå-
áà, êîéòî ñå õàðàêòåðèçèðà ñ ïðåêîìåðíà àíãàæè-
ðàíîñò ñ óïîòðåáàòà íà ÏÀÂ, òÿõíîòî íàáàâÿíå è
âèñîêà ñêëîííîñò êúì ðåöèäèâèðàíå ñëåä
ïðåêúñâàíå.

Ôèçèîëîãè÷åñêàòà çàâèñèìîñò å ñúñòîÿíèå
íà íåâðîàäàïòàöèÿ, êîåòî íàñòúïâà ñëåä ìíîãî-
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êðàòíà óïîòðåáà íà ÏÀÂ, ñâúðçàíî å ñ ïî-ñëàáî
èçðàçåí åôåêò ïðè ïðèåìà ìó è íàëàãà ïðîäúëæà-
âàùàòà ìó óïîòðåáà çà ïðåäîòâðàòÿâàíå ïîÿâàòà
íà àáñòèíåíòåí ñèíäðîì.

Îñíîâíèòå êëèíè÷íè èçðàçè íà ôèçèîëîãè÷-
íàòà çàâèñèìîñò ñà àáñòèíåíöèÿòà è ïðîìåíåíèÿò
òîëåðàíñ.

� Àáñòèíåíöèÿ ñå íàðè÷à õàðàêòåðíèÿò çà
äàäåíî âåùåñòâî êîìïëåêñ îò ïñèõîëîãè÷íè è
ôèçèîëîãè÷íè ðåàêöèè ïðè ðÿçêîòî ñïèðàíå èëè
íàìàëÿâàíå íà íåãîâèÿ ïðèåì.

� Òîëåðàíñ ñå ðàçâèâà, êîãàòî ñëåä ïîâòîð-
íà óïîòðåáà íà äàäåíî ïñèõîàêòèâíî âåùåñòâî
îïðåäåëåíà äîçà îò íåãî ïðåäèçâèêâà ïî-ìàëúê
åôåêò èëè êîãàòî ñå íàëàãà óïîòðåáàòà íà ïî-âè-
ñîêè äîçè çà ïîñòèãàíå íà ñúùèÿ åôåêò.

Ñúùåñòâóâàò ðàçëè÷èÿ â ñòåïåíòà íà ïñèõè÷åñ-
êà è ôèçè÷åñêà çàâèñèìîñò ïðè ðàçëè÷íèòå âèäî-
âå íàðêîòè÷íè âåùåñòâà. Ðàçëè÷àâàò ñå ñëåäíèòå
òèïîâå çàâèñèìîñòè (8):

Ìîðôèíîâ òèï � íàáëþäàâà ñå ïðè ìîðôèíà
è ìîðôèíîïîäîáíèòå îïèîèäè. Ðàçâèâà ñå òåæêà
ôèçè÷åñêà è ïñèõè÷åñêà çàâèñèìîñò êúì ìîðôè-
íà è ìîðôèíîïîäîáíèòå íàðêîòèöè. Âúçäåéñòâè-
åòî èì ñå äúëæè íà ñïåöèôè÷íè îïèîèäíè ðåöåï-
òîðè: m, �, s, d è ÎRL-1.

Áàðáèòóðîâ è áåíçîäèàçåïèíîâ òèï � âåùå-
ñòâàòà îò òàçè ãðóïà ñå ñâúðçâàò ñúñ ñïåöèôè÷íè
ðåöåïòîðè â ÖÍÑ, êîèòî ñà àñîöèèðàíè ñ
ïîñòñèíàïòè÷íèòå ÃÀÌÊà ðåöåïòîðè. Ïðåäèçâèê-
âà ñå õèïåðïîëÿðèçàöèÿ íà íåâðîíàëíèòå ìåìá-
ðàíè. Êúì áàðáèòóðàòè ñå ðàçâèâà òåæêà ôèçè÷åñ-
êà è ïñèõè÷åñêà çàâèñèìîñò, áúðçî ðàçâèòèå íà òî-
ëåðàíñ è êðúñòîñàí òîëåðàíñ ñ àëêîõîë, õëîðàë-
õèäðàò, áåíçîäèàçåïèíîâè àíêñèîëèòèöè è äð.

Êîêàèíîâ òèï � ïðîòè÷à ñ èçðàçåíà ïñèõè÷åñ-
êà è ôèçè÷åñêà çàâèñèìîñò è òîëåðàíñ. Êîêàèíúò
áëîêèðà íåâðîíàëíîòî óñâîÿâàíå íà àäðåíàëèíà,
íîðàäðåíàëèíà è äîïàìèíà (èíäèðåêòíî ñèìïàòè-
êîìèìåòè÷íî äåéñòâèå) è ñ òÿõíîòî íàòðóïâàíå â
ìîçúêà ñå îáÿñíÿâà íåãîâèÿò åóôîðèíîãåíåí åôåêò.

Àìôåòàìèíîâ òèï � áëèçêà äî êîêàèíîâèÿ òèï
çàâèñèìîñò. Ïðåäèçâèâàò îñâîáîæäàâàíå îò ïðå-
ñèíàïòè÷íèòå ñòðóêòóðè íà íîðàäðåíàëèí, äîïà-
ìèí è â ðàçëè÷íà ñòåïåí íà ñåðîòîíèí.

Êàíàáèíîèäåí òèï � êúì òÿõ ñå ðàçâèâà ñëàáî
èçðàçåí òîëåðàíñ è ôèçè÷åñêà çàâèñèìîñò. Åôåêòúò
èì ñå äúëæè íà ñòèìóëèðàíå íà ñïåöèôè÷íè ðå-
öåïòîðè â ìîçúêà, äàëàêà, òîíçèëèòå, ëèìôíèòå
âúçëè, ãðàíóëîöèòèòå, ìàêðîôàãèòå è äð.

Çàâèñèìîñò êúì ëåêàðñòâåíè è äðóãè ñìå-
ñè � íàáëþäàâà ñå ïðè êîìáèíèðàíà óïîòðåáà íà
íàðêîòè÷íè âåùåñòâà. Ïñèõè÷åñêàòà çàâèñèìîñò
å ïî-ñèëíî èçðàçåíà, îòêîëêîòî íà ñàìîñòîÿòåëíà
óïîòðåáà. Íàëèöå ñà ñúùî ôèçè÷åñêà çàâèñèìîñò
è òîëåðàíñ.

Çàâèñèìîñò êúì òþòþí (òàáàêèçúì), àëêî-
õîë, êîôåèí � íå ñà îáåêò íà íàñòîÿùèÿ îáçîð.

Èìà ðàçëè÷íè êëàñèôèêàöèè íà âèäîâåòå íàð-
êîòè÷íè âåùåñòâà (8, 9, 19). Â òàáëèöà 1 ñà ïðåä-
ñòàâåíè íà÷èíà íà óïîòðåáà è íàé-õàðàêòåðíèòå
åôåêòè è ëåêàðñòâåíè âçàèìîäåéñòâèÿ íà îñíîâ-
íèòå ãðóïè ÏÀÂ (2, 4, 8, 9, 10, 14 19, 21, 27, 37).

Ïðîìåíè â óñòíàòà êóõèíà, ñâúðçàíè
ñ õðîíè÷íà óïîòðåáà íà íàðêîòèöè
Îðàëíàòà ïàòîëîãèÿ ïðè çàâèñèìèòå îò íàðêî-

òè÷íè âåùåñòâà ïàöèåíòè å ðàçëè÷íî èçðàçåíà è
ñå îïðåäåëÿ îò âèäa, ìåõàíèçìà íà äåéñòâèå, ÷åñ-
òîòàòà è ïðîäúëæèòåëíîñòòà íà çàâèñèìîñòòà, êàê-
òî è îò íà÷èíà íà ïðèåì íà íàðêîòè÷íîòî âåùå-
ñòâî. Ìîãàò äà ñå îáîñîáÿò äâà íà÷èíà íà âúçäåé-
ñòâèå íà âåùåñòâîòî âúðõó îðàëíîòî çäðàâå íà ïà-
öèåíòà: äèðåêòåí è èíäèðåêòåí.

Äèðåêòíèÿò åôåêò ñå äúëæè íà ïðîìÿíà â
ñëþíîîòäåëÿíåòî, êðúâîñíàáäÿâàíåòî íà òúêàíè-
òå, òîíóñà íà äúâêàòåëíàòà ìóñêóëàòóðà è ìîäóëè-
ðàíå íà èìóííèÿ îòãîâîð ïîñðåäñòâîì ñïåöèôè÷-
íè è íåñïåöèôè÷íè ðåöåïòîðè çà íàðêîòèêà. Ïî-
âå÷åòî íàðêîòèöè ñà âåùåñòâà, ïðåäèçâèêâàùè êñå-
ðîñòîìèÿ (íàðè÷àò ñå êñåðîèíäóêòîðè, èëè ñèàëîï-
ðèâà), êàòî ÷àñò îò òÿõ (õåðîèí, àìôåòàìèí) äåé-
ñòâàò âúðõó ÖÍÑ, à îòòàì èíäèðåêòíî âúðõó öåí-
òúðà íà ñëþíîîòäåëÿíåòî. Äðóãè (ïñèõîòðîïíèòå
ìåäèêàìåíòè) çàñÿãàò òðàíñìèñèÿòà íà íåðâíèÿ
èìïóëñ äî ñëþí÷åíèÿ öåíòúð, êàòî ïðè òÿõ êñåðî-
èíäóêòèâíèÿò åôåêò å âúâ âèñîêà êîðåëàöèÿ ñ àí-
òèõîëèíåðãè÷íèÿ èì ïîòåíöèàë. Íåïîñðåäñòâåí
åôåêò áè ìîãúë äà ñå íàáëþäàâà è ïðè äèðåêòíî
âçàèìîäåéñòâèå íà íàðêîòèêà ñ îðàëíèòå ñòðóêòó-
ðè, êàêòî ñòàâà ïðè îðàëåí ïðèåì èëè ïóøåíå. Â
òàêèâà ñëó÷àè ñå íàáëþäàâà êèñåëèííî ðàçòâàðÿ-
íå, óñêîðÿâàùî àáðàçèÿòà íà òâúðäèòå çúáíè òúêà-
íè, èðèòàòèâåí åôåêò âúðõó ëèãàâèöèòå, êàíöåðî-
ãåííîñò è äð. (5, 6).

Èíäèðåêòíèÿò åôåêò ñå äúëæè íà âúçäåéñòâè-
åòî íà íàðêîòèêà âúðõó íåðâíàòà ñèñòåìà, êîåòî
âîäè äî ïðîìÿíà â ïîâåäåí÷åñêèòå ðåàêöèè è ïñè-
õîåìîöèîíàëíî ñúñòîÿíèå íà ïàöèåíòà (35, 36).
Òîâà íàé-÷åñòî ñå ïðîÿâÿâà êàòî ìàëíóòðèöèÿ, çà-
íåìàðåíè õèãèåííè íàâèöè, íåãëèæèðàíå íà çäðà-
âîñëîâíè ïðîáëåìè, ïîíèæåí áîëêîâ ïðàã, ïðîìå-
íåí ìóñêóëåí òîíóñ è äð. Ïîâå÷åòî çàâèñèìè ïà-
öèåíòè ïðèåìàò àëêîõîë è öèãàðè, êàêòî è ïîâå÷å
îò åäèí íàðêîòèê ñïîðåä ìîìåíòíèòå ñè ôèíàíñî-
âè âúçìîæíîñòè è â çàâèñèìîñò îò äîñòúïà ñè äî
íàðêîòè÷íîòî âåùåñòâî. Äîïúëíèòåëíà ñåðèîçíà
ôîíîâà ïàòîëîãèÿ ïðè òåçè ëèöà å ÷åñòîòî íîñè-
òåëñòâî íà ðàçëè÷íè èíôåêöèîçíè çàáîëÿâàíèÿ
(ÕÈÂ, ÕÁÂ).

Íàé-ñèëíî èçðàçåíà å îðàëíàòà ïàòîëîãèÿ ïðè
ïðîäúëæèòåëíà óïîòðåáà íà ìåòàìôåòàìèí (îò
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Ãðóïè ÏÀÂ-íà÷èí íà 

ïðèåìàíå 

Êðàòêîñðî÷íè 

åôåêòè 

Äúëãîñðî÷íè åôåêòè Åôåêòè ïðè 

îòêàçâàíå 

Ëåêàðñòâåíè 

âçàèìîäåéñòâèÿ 

 

 
Íàðêî-

òè÷íè 

àíàëãåòè
öè 

Ìîðôèí - p.o., i.m., i.v. 

Êîäåèí - p.o., i.m., i.v. 
Õåðîèí - p.o., i.m., i.v., 

ñìúðêàíå, ïóøåíå 

Áóïðåíîðôèí - p.o., 

i.m., i.v 

Ìåòàäîí- p.o. 
 

Åóôîðèÿ, 

ñúíëèâîñò, 
ãàäåíå,  àïàòèÿ, 

ïîíèæåíà 

áîëêîâà 
÷óâñòâèòåëíîñò, 

÷óâñòâî íà ãíÿâ 

Ïðîìåíëèâî íàñòðîåíèå, 

ðåñïèðàòîðíè íàðóøåíèÿ,  
çàïåê, ôèçè÷åñêà 

äåãðàäàöèÿ, âúçìîæíîñò 

îò ðàçâèòèå íà àëåðãè÷íè 
ðåàêöèè 

Óñèëåíà ñåêðå-

öèÿ îò î÷èòå è 
íîñà, ïðîçÿâàíå, 

çàãóáà íà àïå-

òèò, ðàçäðàçíè-
òåëíîñò, òðå-

ìîð, ïàíèêà, 
ìóñêóëíè 

êðàìïè, ãàäåíå, 
âòðèñàíå, 

èçïîòÿâàíå 

Ïîòåíöèðà äåé-

ñòâèåòî íà 
ñðåäñòâà, ïîä-

òèñêàùè ÖÍÑ-

àíåñòåòèöè, ñåäà-
òèâíè, ñúíîòâîðíè, 

íåâðîëåïòèöè, 
àíêñèîëèòèöè, 

ìèîðåëàêñàíòè, 
àëêîõîë. 

 

 

 

 

 

 

Ñòèìó-

ëàíòè 

Aôåòàìèíè  (Ìåò, 

Ñïèèä, Êðàíê è äð).- 

p.o. ïóøåíå, 

èíæåêòèðàíå 

MDMA è àíàëîçè 

(Åêñòàçè è äð.) -  

p.o.,ïóøåíå,ñìúðêàíå 

Êîêàèí (Êîêà, Êðåê è 

äð.) - ñìúðêàíå, 

ïóøåíå, i.m., i.v.   
Ìåòèëôåíèäàò-p.o., 

i.m., i.v., ñìúðêàíå, 

ïóøåíå 

Äðóãè - òþòþí, êàôå 

 

Ïñèõîìîòîðíà 

âúçáóäà, åóôî-

ðèÿ äèçôîðèÿ, 

áåçàïåòèòèå, 

ñìóùåíèÿ â 

ÑÑÑ:          

ïîâèøåíî RR, 

òàõèêàðäèÿ, 

îïðåñèÿ â 

ñúðäå÷íàòà 

îáëàñò. 

Íàðóøåí ñúí, áúðçà 

óìîðÿåìîñò, ëèïñà íà 

àïåòèò, àðòåðèàëíà 

õèïåðòîíèÿ ñ âúçìîæíè: 
õèïåðòîíè÷íà êðèçà, 

èíôàðêò íà ìèîêàðäà èëè 

ìîçú÷åí èíñóëò. Ðàçâèòèå 

íà ïàðêèíñîíîâà áîëåñò. 

Àïàòèÿ, 

ïðîäúëæèòåëíè 

ïåðèîäè íà ñúí, 

ðàçäðàçíèòåë-

íîñò, äåïðåñèÿ, 

äåçîðèåíòàöèÿ. 

Êîìáèíèðàíåòî íà 

êîêàèí èëè 

àìôåòàìèí ñ 

àäðåíàëèí ñúäúð-

æàùè àíåñòåòèöè 

âîäè äî òåæêè 

ñúñòîÿíèÿ (ÖÍÑ, 

ÑÑÑ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Äåïðå-
ñàíòè 

Áàðáèòóðàòè- p.o.  

Áåíçîäèàçåïèíè p.o. 

(Âàëèóì, Êñàíàêñ è äð.) 

Äðóãè:àëêîõîë, õëîðàë-
õèäðàò, è äð. 

Åóôîðèÿ, 

íàðóøåíèå â 

êîîðäèíàöèÿòà, 

êîíöåíòðàöèÿòà 
è ïðåöåíêàòà, 

íåÿñåí ãîâîð è 
âèæäàíå, 

ñúíëèâîñò, 
îòïàäíàëîñò, 

òàõèêàðäèÿ 
 

Äåïðåñèÿ, õðîíè÷íà 

óìîðà, íàðóøåíèå â 

ñåêñóàëíèòå ôóíêöèè, 

ñëàáà ïàìåò, õðîíè÷íà 
ñúíëèâîñò, ðåñïèðàòîðíè 

íàðóøåíèÿ, êñåðîñòîìèÿ 

Òðåìîð, 

áåçñúíèå, 

íåðâíîñò è ðàç- 

äðàçíèòåëíîñò, 
õàëþöèíàöèè, 

delirium tremens, 
êîíâóëñèè, âúç- 

ìîæíà ñìúðò. 

Ïîòåíöèðà ñå 

äåéñòâèåòî íà 

îáùèòå àíåñ-

òåòèöè, ìîð-
ôèíîìèìåòèöèòå, 

íåâðîëåïòèöèòå, 
àíêñèîëèòèöèòå è 

àëêîõîëà. 
 

 

 
 

 
 

Õàëþöè-
íîãåíè 

LSD (Lysergic acid 
diethyl-amide) - p.o. 

òàáëåòêè 
PCP (Phencyclidine) -

ïóøåíå, ñìúðêàíå 

Ìåñêàëèí - p.o. 

òàáëåòêè 
Ïñèëîöèáèí- ïóøåíå 

 

 

Ïðîìÿíà â 
íàñòðîåíèåòî, 

äåçîðèåíòàöèÿ, 
ïñåâäîõàëþöè- 

íàöèè, ñèíåñòå- 
çèÿ, ÷óâñòâî çà 

äåïåðñîíàëèçà- 
öèÿ 

Ïñèõîçè, àìîòèâàöèîíåí 
ñèíäðîì  

Ïî-ñëàáî 
èçðàçåíè: ïðè 

åêñòàçè äåïðå-
ñèÿ, àêíå, 

ìóñêóëíè áîë-
êè, ñúíëèâîñò. 

Ïðè îñòàíàëè-òå 
ïî÷òè íå ñå 

íàáëþäàâàò. 

 

Íå ñå îòêðèâàò 
äàííè 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Êàíàáè-

íîèäè 

Ãàíäæà/Ìàðèõóàíà  

Õàøèø/Êàðàñ 

Áõàíã   

Íà÷èí íà óïîòðåáà çà 

öÿëàòà ãðóïà å ÷ðåç 

ïóøåíå èëè p.o. 

Óìåðåíà åóôî- 

ðèÿ, îòïàäàíå íà 

çàäðúæêèòå, 

çà÷åðâÿâàíå íà 

ñêëåðèòå, îáî-

íÿíèåòî, âêóñà è 

òàêòèëíèòå 

óñåùàíèÿ ñà 

÷åñòî 

ïðîìåíåíè, 

äåçîðèåíòàöèÿ, 

áåçàïåòèòèå 

 

Íàðóøåíè ïîçíàâàòåëíè 

ñïîñîáíîñòè, 

àìîòèâàöèîíåí ñèíäðîì, 

ïñèõîçè,  

ñòåðèëèòåò/èìïîòåíòíîñò, 

ñìúðò íà ïëîäà ïðè 

áðåìåííè, ðñïèðàòîðíè 

ïðîáëåìè, èìóíî-

ñóïðåñèÿ, ñìóùåíèÿ â 

ÑÑÑ 

Åäèíè÷íè 

ñëó÷àè íà 

áåçñúíèå, õèïåð-

àêòèâíîñò, 

íàìàëåí àïåòèò 

 

Êîìáèíèðàíàòà 

óïîòðåáà íà êàíà-

áèíîèäè è ëîêàë-

íè àíåñòåòèöè, 

ñúäúðæàùè àäðå-

íàëèí, ìîæå äà 

ïðåäèçâèêà ïðî-

äúëæèòåëíà òàõè-

êàðäèÿ. 
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ãðóïàòà íà ñòèìóëàíòèòå), îïèñâàíà íàé-÷åñòî êàòî
�Ìeth mouth� (ìåòàìôåòàìèíîâà óñòà) (16, 17, 2,
33). Ìåòàìôåòàìèíúò è íåãîâèòå ïðîèçâîäíè
ñúäúðæàò êèñåëèííè è êîðîçèâíè êîìïîíåíòè,
êîèòî, ïðèåìàíè ïðåç óñòàòà, äåéñòâàò äåìèíå-
ðàëèçèðàùî íà ÒÇÒ, â ñú÷åòàíèå ñ êñåðîñòîìèÿòà
è ïîíèæåíîòî ðÍ â óñòíàòà êóõèíà. Íàáëþäàâà ñå
êàðèåñ ñúñ ñïåöèôè÷íà ëîêàëèçàöèÿ � ïî áóêàë-
íèòå ïîâúðõíîñòè íà äèñòàëíèòå è ïî àïðîêñèìàë-
íèòå ïîâúðõíîñòè íà ôðîíòàëíèòå çúáè (ìåòàì-
ôåòàìèíîâ êàðèåñ) (32, 33). Çúáèòå ñà îöâåòåíè,
íàïóêàíè è íàé-÷åñòî ñèëíî ðàçðóøåíè ñ ðàçâè-
òèå íà íåêðîçà è ãàíãðåíà íà ïóëïàòà è çàñÿãàíå
íà ïåðèîäîíöèóìà.

Îðàëíàòà õèãèåíà å ñèëíî çàíèæåíà. Òîâà ñå
äúëæè, îò åäíà ñòðàíà, íà ïñèõîàêòèâíèÿ åôåêò
íà íàðêîòèêà è èãíîðèðàíå íà çàîáèêàëÿùèÿ ñâÿò,
à îò äðóãà, íà ïðîäúëæèòåëíèòå ïåðèîäè íà ñúí,
èçêëþ÷âàùè îñúùåñòâÿâàíå íà îðàëíà õèãèåíà.
Óñòàíîâÿâà ñå ãîëÿìî êîëè÷åñòâî çúáíà ïëàêà,
õðàíèòåëíè îñòàòúöè è çúáåí êàìúê. Õèïîñàëè-
âàöèÿòà å òèïè÷íà íàõîäêà ïðè õðîíè÷íî óïîò-
ðåáÿâàùèòå ìåòàìôåòàìèíè. Äúëæè ñå íà èíäè-
ðåêòíîòî àäðåíåðãè÷íî äåéñòâèå íà âåùåñòâîòî,
ïðåäèçâèêâàùî âàçîêîíñòðèêöèÿ íà ïåðèôåðíè-
òå êðúâîíîñíè ñúäîâå â ñëþí÷åíèÿ ïàðåíõèì, à
îòòàì è ïîíèæàâàíå íà ñëþíîîòäåëÿíåòî. Òîâà
íàìàëÿâà ïðîòåêòèâíèÿ åôåêò íà ñëþíêàòà âúðõó
îðàëíèòå òúêàíè, à ñúùî å ïðè÷èíà è çà ÷åñòàòà
êîíñóìàöèÿ íà êîôåèí-ñúäúðæàùè ñëàäêè íàïèò-
êè (êàôå, êîëà è äð.) îò ïàöèåíòèòå, êîåòî äîâåæ-
äà äî òðàéíîòî ïîíèæàâàíå íà ðÍ â óñòíàòà êó-
õèíà. Òàêà ñå ñúçäàâàò óñëîâèÿ çà äåìèíåðàëèçè-
ðàíå íà ÒÇÒ è ïðåâàëèðàíå íà ïàòîãåííèòå áàê-
òåðèàëíè âèäîâå, êîåòî çàåäíî ñ íàìàëåíèÿ ëî-
êàëåí èìóíèòåò âîäè äî ñêëîííîñò êúì èíôåê-
öèè, çàáàâåíî çàçäðàâÿâàíå íà åêñòðàêöèîííè
ðàíè (àëâåîëèò) è ëèãàâè÷íè ëåçèè (õåéëèò, àô-
òîçíè óëöåðàöèè, êàíäèäîçåí ñòîìàòèò). Òîâà â
äîïúëíåíèå ñ íàðóøåíîòî êðúâîñíàáäÿâàíå íà
òúêàíèòå å ïðåäïîñòàâêà çà ÷åñòîòî ðàçâèòèå íà
ïàðîäîíòàëíè è ëèãàâè÷íè çàáîëÿâàíèÿ � ãèíãè-
âèòè, áúðçî ïðîãðåñèðàùè ïàðîäîíòèòè, ãèíãè-
âàëíè ðåöåñèè, ëèãàâè÷íè ëåçèè. Ñòèìóëèðàùè-
ÿò åôåêò íà ìåòàìôåòàìèíèòå, âîäåù äî íå-
ðâíîñò, ðàçäðàçíèòåëíîñò è ïîâèøåí ìóñêóëåí
òîíóñ, ÷åñòî ïðè÷èíÿâà áðóêñèçúì è áðóêñîìà-
íèÿ, êîèòî çàåäíî ñ îïèñàíèòå äîòóê ïàòîãåíå-
òè÷íè ìåõàíèçìè âîäÿò äî áúðçà çàãóáà íà çúáíè-
òå ñòðóêòóðè è äåñòðóêöèÿ íà çúáîäúðæàùèÿ àïà-
ðàò.

Êîêàèíúò ñúùî ïðèíàäëåæè êúì ãðóïàòà íà
ñòèìóëàíòèòå è çà íåãî îòíîâî ñà õàðàêòåðíè õè-
ïîñàëèâàöèÿòà è êñåðîñòîìèÿòà, êîèòî, ñú÷åòàíè
ñ ëîøà õèãèåíà, âîäÿò äî âèñîêà ÷åñòîòà íà êàðè-
åñà è ðàíåí äåáþò íà ïàðîäîíòàëíè çàáîëÿâàíèÿ

(îñòðè ãèíãèâèòè è áúðçî íàïðåäâàùè ïàðîäîí-
òèòè). Ìíîãîîáðàçèåòî âúâ ôîðìèòå íà ïðèåì íà
êîêàèíà äàâà õàðàêòåðíà êëèíè÷íà êàðòèíà. Ïðè
ñìúðêàíå ñå íàáëþäàâàò èñõåìè÷íè íåêðîçè ïî
íîñíàòà ëèãàâèöà è ìåêîòî íåáöå, ðàçðóøàâàíå íà
íîñíèÿ ñåïòóì, òîêñè÷åí ðèíèò ñ ðèíîðåÿ è ÷åñò
åïèñòàêñèñ. Ïàöèåíòúò èìà õàðàêòåðåí �íîñîâ�
ãîâîð. Ïðè ïðèåì ïðåç óñòàòà ìîæå äà ñå îòêðè-
ÿò áåëåçíèêàâè õèïåðêåðàòîòè÷íè èçìåíåíèÿ è
ëàöåðàöèè ïî ãèíãèâàòà èëè îðàëíàòà ëèãàâèöà,
åðîçèÿ íà çúáíèòå øèéêè (êîðîçèâåí åôåêò è íà-
ìàëåíî ðÍ), ãëîñîäèíèÿ. Âèñîêàòà ÷åñòîòà íà ëè-
ãàâè÷íè ëåçèè (àíãóëàðåí õåéëèò, àôòîçíè óëöå-
ðàöèè è äð.) ñå äúëæè îò÷àñòè íà èðèòàòèâíèÿ
åôåêò íà êîêàèíà è èçðàçåíîòî ìó ñúäîñâèâàùî
äåéñòâèå, òàêà è íà íàìàëåíèÿ ëîêàëåí èìóíèòåò.

Ïðè íàëè÷èå íà áðóêñèçúì (÷åñò ñèìïòîì íà
àáñòèíåíòíèÿ ñèíäðîì ïðè êîêàèíà) ñå íàáëþäà-
âà ïîâèøåíî èçíîñâàíå íà çúáèòå (àòðèöèÿ) è ÷åñ-
òè ôðàêòóðè.

Âàæíà îñîáåíîñò íà õðîíè÷íî óïîòðåáÿâàùè-
òå êîêàèí ïàöèåíòè å íåñòàáèëíàòà õåìîäèíàìè-
êà, êîåòî â óñëîâèÿòà íà äåíòàëíèÿ êàáèíåò ìîæå
äà äîâåäå äî îïàñíîñò îò åêñòðåìíà òàõèêàðäèÿ,
õèïåðòåíçèÿ è ñìúðò îò êàðäèîïóëìîíàëåí àðåñò
ñëåä ïðèëàãàíå íà ëîêàëíè àíåñòåòèöè, ñúäúðæà-
ùè àäðåíàëèí. Ïðîòèâîïîêàçàíè ñà ñúùî îáùàòà
àíåñòåçèÿ, ñåäàòèâèòå è àçîòíèÿj îêñèä (7, 41) .

Äåéñòâèåòî íà õåðîèíà è îñòàíàëèòå íàðêî-
òèöè îò ãðóïàòà íà îïèàòèòå (ìîðôèí, êîäåèí è
äð.) ñå ñâúðçâà ïðåäèìíî ñ íàëè÷èåòî íà ñïåöè-
ôè÷íè îïèîèäíè ðåöåïòîðè â îðãàíèçìà. Îñâåí
÷ðåç ðåöåïòîðè òåçè íàðêîòèöè îêàçâàò è äèðåê-
òíî òîêñè÷íî âëèÿíèå âúðõó êëåòêèòå îò ÷åðâå-
íèÿ è áÿë êðúâåí ðåä è òåõíèòå êîñòíîìîçú÷íè
ïðåäøåñòâåíèöè. Ïðîìåíåíàòà õåìàòîìåòðè÷íà
õàðàêòåðèñòèêà íà êðúâòà è íàðóøåíèÿòà â êëåòú-
÷íèÿ èìóíèòåò âîäÿò äî ïîíèæàâàíå íà çàùèò-
íèòå è ðåãåíåðàòîðíè ñïîñîáíîñòè íà òúêàíèòå,
êîåòî îáÿñíÿâà âèñîêàòà ÷åñòîòà íà îðàëíè èí-
ôåêöèè ïðè òåçè ïàöèåíòè è íàðóøåíèÿòà â çàç-
äðàâèòåëíèÿ ïðîöåñ (àëâåîëèòè, îñòåîìèåëèòè è
äð.). Äîïúëíèòåëíî óâðåæäàíèÿòà íà òðîìáîöè-
òèòå (àëåðãè÷íà òðîìáîöèòîïåíèÿ) è ïîâèøåíà-
òà õèñòàìèíîëèáåðàöèÿ ïðè âåíîçåí ïðèåì íà
õåðîèí ñúçäàâàò ðèñê îò êðúâîèçëèâè è æèâîòî-
çàñòðàøàâàùè àëåðãè÷íè ðåàêöèè ïðè ïîñòàâÿ-
íå íà ëîêàëíà àíåñòåçèÿ è õèðóðãè÷íè ìàíèïó-
ëàöèè â óñòíàòà êóõèíà.

Â îðàëíèÿ ñòàòóñ íà ïàöèåíòè, õðîíè÷íî óïîò-
ðåáÿâàùè õåðîèí, ïðèñúñòâà èçÿâåíàòà êñåðîñòî-
ìèÿ è ñèëíî çàíåìàðåíàòà óñòíà õèãèåíà. Ñ òå÷å-
íèå íà âðåìåòî òîâà âîäè äî ðàçâèòèå íà ìíîæå-
ñòâåí êàðèåñ ñ ïî-ãîëåìè, ïî-òúìíè è ïî-ìàëêî
áîëåçíåíè êàðèåñíè ëåçèè. Ïîíÿêîãà ñå íàáëþäà-
âà êàðèåñ ïî àòèïè÷íè ïîâúðõíîñòè (òóáåðêóëè,



ðåæåùè ðúáîâå), êîåòî ñå îáÿñíÿâà ñúñ êèñåëî ðÍ
ïðè òåçè ïàöèåíòè. Ïîâèøåíèÿò òîíóñ íà äúâêà-
òåëíàòà ìóñêóëàòóðà, ïðîÿâÿâàù ñå ñúñ ñêúðöàíå
è ñòèñêàíå íà çúáèòå, âîäè äî àòðèöèÿ, ôðàêòóðè
íà çúáè è áîëêè â ÒÌÑ (16).

Íàìàëåíèÿò ëîêàëåí èìóíèòåò, íàëè÷èåòî íà
ãîëÿìî êîëè÷åñòâî ïëàêà è çúáåí êàìúê, òðàéíî
ïîíèæåíîòî ðÍ â óñòíàòà êóõèíà ñòèìóëèðà ðàç-
âèòèåòî íà ïàòîãåííà îðàëíà ôëîðà, êîåòî âîäè äî
ñêëîííîñò êúì õðîíè÷íè èíôåêöèè (êàíäèäîçåí
ñòîìàòèò), ðåôðàêòåðíè ãèíãèâèòè è ïàðîäîíòè-
òè è çàáîëÿâàíèÿ íà îðàëíàòà ëèãàâèöà (êàíäèäî-
çåí õåéëèò, àôòîçíè óëöåðàöèè) è åçèêà (èçãëàæ-
äàíå íà åçèêà, ãëîñîäèíèÿ). Ïðè ëîêàëåí ïðèåì
íà õåðîèí â óñòàòà å âúçìîæíî äà ñå íàáëþäàâà è
ñêëåðîçà íà ñóáëèíãâàëíèòå âåíè.

Àêòèâíîòî âåùåñòâî íà êàíàáèíîèäèòå (êà-
íàáèñ, ìàðèõóàíà, õàøèø) d-9-òåòðàõèäðîêàíà-
áèíîë (ÒÕÊ) îñúùåñòâÿâà ñâîÿ åôåêò ïîñðåäñòâîì
ñïåöèôè÷íè, ïðîòåèí êóïëèðàíè ðåöåïòîðè â
ìîçúêà, ëèìôíèòå âúçëè, ãðàíóëîöèòè, ìàêðîôà-
ãè è äð. Íàáëþäàâàò ñå åôåêòè âúðõó ïî÷òè âñè÷-
êè îðãàíè è ñèñòåìè íà îðãàíèçìà (ÖÍÑ, ÑÑÑ,
èìóííà ñèñòåìà è äð.).

Îðàëíàòà ïàòîëîãèÿ ñå äîìèíèðà îò êñåðîñòî-
ìèÿòà è ïðåêàíöåðîçíè è íåîïëàñòè÷íè èçìåíå-
íèÿ ïî óñòíàòà ëèãàâèöà. Òîâà ñå äúëæè íàé-âåðî-
ÿòíî íà èìóíîñóïðåñèâíèÿ è êàíöåðîãåíåí åôåêò
íà êàíàáèíîèäèòå è íà÷èíà íà óïîòðåáà � ïðåäèì-
íî ÷ðåç ïóøåíå.

Ïàöèåíòèòå äåìîíñòðèðàò ëîøà õèãèåíà, ñ
íàëåïè è îöâåòÿâÿíèÿ ïî çúáèòå, êîèòî òðóäíî ñå
ïðåìàõâàò. Ãèíãèâèòèòå è ïàðîäîíòèòèòå ñà ïî-
÷åñòî ñðåùàíè â ñðàâíåíèå ñ îñòàíàëàòà ïîïóëà-
öèÿ, êàêòî è ÷åñòèòå îðàëíè èíôåêöèè è ïðîáëåì-
íî çàçäðàâÿâàíå íà åêñòðàêöèîííè ðàíè.

Ïðè õðîíè÷íî óïîòðåáÿâàùèòå êàíàáèíîèäè
ïàöèåíòè ñúùåñòâóâà ïîâèøåí ðèñê îò åêñòðåìíà
òàõèêàðäèÿ ïðè èçïîëçâàíå íà ëîêàëíè àíåñòåòè-
öè ñ àäðåíàëèí ïî âðåìå íà äåíòàëíî ëå÷åíèå.

Êîìîðáèäíîñò ñúñ çíà÷åíèå
çà äåíòàëíàòà ïðàêòèêà
Ñïîðåä èçñëåäâàíèÿòà â íÿêîè ñòðàíè íà ÅÑ

(20, 22, 24, 25, 28, 29, 39, 40) îñíîâíàòà ïðè÷èíà
çà îòêàç íà äåíòàëíî ëå÷åíèå îò ñòðàíà íà äåíòàë-
íè ëåêàðè å ñòðàõà îò çàðàçÿâàíå ñ èíôåêöèîçíî
çàáîëÿâàíå. Óïîòðåáàòà íà îáùè èãëè çà èíæåêòè-
ðàíå ñå îöåíÿâà êàòî îñíîâåí ðèñêîâ ìîìåíò çà
ïðåäàâàíå íà èíôåêöèîçíè ïðè÷èíèòåëè ïðè íàð-
êîòè÷íî çàâèñèìèòå. Íàáàâÿíåòî íà ñðåäñòâà çà
íàðêîòèê ÷åñòî ïðèíóæäàâà çàâèñèìèòå ëèöà äà
ïðîñòèòóèðàò, êîåòî å äîïúëíèòåëåí ôàêòîð â ðàç-
ïðîñòðàíåíèåòî íà èíôåêöèîçíè è ïîëîâî ïðåäà-
âàíè áîëåñòè (11, 13).

Íèâîòî íà HIV èíôåêöèÿòà ñðåä èíòðàâåíîç-
íèòå íàðêîìàíè â Áúëãàðèÿ å íèñêî, ñðàâíåíî ñ
íèâîòî íà ðàçïðîñòðàíåíèå â äðóãè ñòðàíè îò ðå-
ãèîíà, íî áåëåæè òåíäåíöèÿ çà ïîâèøàâàíå (3,
9). Íèâîòî íà õåïàòèò Â ñå çàäúðæà îêîëî 5%,
êîåòî å êîíñòàíòíà ñòîéíîñò îò 10 ãîäèíè è å ñðàâ-
íèìà ñ îáùàòà çàáîëåâàåìîñò çà õåïàòèò Â â ñòðà-
íàòà. Íèâîòî íà èíôåêòèðàíè ñ âèðóñà íà õåïà-
òèò Ñ çà âñè÷êè èíòðàâåíîçíè èçñëåäâàíè â Íà-
öèîíàëíèÿ öåíòúð ïî íàðêîìàíèè å 47,2%. Çàáå-
ëÿçâà ñå òåíäåíöèÿ íà íàìàëÿâàíå íà áðîÿ íà íî-
âèòå çàðàçåíè ñ âèðóñà íà õåïàòèò Ñ â ïîñëåäíè-
òå 5 ãîäèíè (3). Ñïåöèôè÷íèòå îðàëíè ïðîÿâè ïðè
âèðóñíèòå õåïàòèòè è èíôåêöèèòå, ïðåäàâàíè ïî
ïîëîâ ïúò, êàêòî è òÿõíîòî ëå÷åíèå ñà ðàçãëåäà-
íè äåòàéëíî â áúëãàðñêèòå èçäàíèÿ �Çàáîëÿâàíèÿ
íà ïàðîäîíòà� è �HIV-èíôåêöèÿ è ÑÏÈÍ � îðàë-
íè èçÿâè� (4, 6).

Ñêðèíèíã çà çëîóïîòðåáà
ñ íàðêîòè÷íè âåùåñòâà å óìåñòåí ïðè:
� Íàëè÷èå íà ñåðèîçíè îðàëíè ïðîáëåìè,

êîèòî íå ìîãàò äà ñå îáÿñíÿò ñ äåéñòâèåòî íà îáè-
÷àéíèòå åòèîëîãè÷íè ôàêòîðè;

� Çúáåí òðàâìàòèçúì ñ íåÿñåí ïðîèçõîä;
� Àëåðãèè êúì ìåäèêàìåíòè;
� Çàíåìàðåíà îáùà è îðàëíà õèãèåíà, íåãëè-

æèðàí âúíøåí âèä è íåïðèÿòíà òåëåñíà ìèðèçìà
(�õèìè÷åí ìèðèñ îò óñòàòà�);

� Íåàäåêâàòíî ïîâåäåíèå, íàðóøåíà ðå÷ è
êîîðäèíàöèÿ, ñèëåí ñòðàõ, íåðâíîñò èëè àãðåñèÿ,
îáèëíî ïîòåíå è íàïðåãíàòà ïîçà;

� Íåñïîñîáíîñò çà ïðèïîìíÿíå íà èíôîð-
ìàöèÿ ïî âðåìå íà àíàìíåçàòà (óìèøëåíî ñêðè-
âàíå);

� Íåñïàçâàíå íà óãîâîðåíèòå ëå÷åáíè ñåàí-
ñè;

� Ïîíèæåí áîëêîâ ïðàã, ðàçäðàçíèòåëíîñò;
� Íîñåíå íà ñëúí÷åâè î÷èëà â êàáèíåòà

(ñòåñíåíè çåíèöè, êîíþíêòèâàëíà èíåêöèÿ) è äðå-
õè ñ äúëãè ðúêàâè ïðåç ëÿòîòî (ñëåäè îò óáîæäà-
íèÿ ïî ðúöåòå);

� Íàñòîé÷èâè ìîëáè çà ïðåäïèñâàíå íà ñèë-
íè áîëêîóñïîêîÿâàùè ñðåäñòâà â ïî-ãîëåìè äîçè
(ñèìóëèðàíå íà çúáîáîë).

Êëèíè÷íè ïðåïîðúêè
 Íà áàçàòà íà íàïðàâåíèÿ ïðåãëåä íà ëèòåðàòó-

ðàòà ìîãàò äà ñå îáîáùÿò ñëåäíèòå ïðåïîðúêè çà
îïòèìèçèðàíå íà êëèíè÷íèÿ ïîäõîä êúì òîçè êîí-
òèíãåíò ïàöèåíòè (2, 4, 7, 9, 15, 18, 30, 34, 42, 43,
46):

� Ïðîÿâà íà åìïàòèÿ êúì ïàöèåíòà, èçáÿã-
âàíå íà êîíôðîíòàöèè, �ìîðàëíè çàáåëåæêè�, êàê-
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òî è ãàðàíòèðàíå íà ïîâåðèòåëíîñò íà ïîëó÷åíàòà
èíôîðìàöèÿ.

� Ïîäðîáíà èñòîðèÿ íà çàáîëÿâàíåòî è àíàì-
íåçà íà æèâîòà.

� Ùàòåëåí èíòðà- è åêñòðàîðàëåí ïðåãëåä íà
çúáèòå è ìåêèòå òúêàíè.

� Èçïîëçâàíå íà ìàêñèìàëåí áðîé ëè÷íè
ïðåäïàçíè ñðåäñòâà ïî âðåìå íà ëå÷åíèå è âíèìà-
òåëíî áîðàâåíå ñ îñòðè ïðåäìåòè (èãëè, ñêàëïåëè
è äð.).

� Ïðåïîðúêà çà èçñëåäâàíå çà íîñèòåëñòâî
íà èíôåêöèîçíè è ïîëîâî ïðåäàâàíè áîëåñòè.

� Ïðè äîêàçàíî âèðóñîíîñèòåëñòâî (HIV,
HBV, HCV) å íåîáõîäèìî ïðåäè ìàíèïóëàöèèòå
èçïëàêâàíå íà óñòàòà íà ïàöèåíòà ñ ðàçòâîð íà
õëîðõåêñèäèí çà 30 ñåê. çà íàìàëÿâàíå êîíöåíò-
ðàöèÿòà íà âèðóñè â ñëþíêàòà.

� Ðåäóöèðàíå íà îáðàçóâàíåòî íà àåðîçîëè
÷ðåç îãðàíè÷åíà óïîòðåáà íà âúçäóøåí ñïðåé, óë-
òðàçâóêîâè àïàðàòè çà ïî÷èñòâàíå íà çúáåí êàìúê
è òóðáèíåí íàêîíå÷íèê.

� Èçïîëçâàíå íà èíäèâèäóàëíè êîìïëåêòè
ïðåäíàçíà÷åíè ñàìî çà ðèñêîâè ïàöèåíòè.

� Ñåëåêòèâíà åêñòðàêöèÿ íà ñèëíî çàñåãíà-
òè çúáè ñ ïîñëåäâàùî ïðîòåçèðàíå.

� Èçâúíðåäíî âíèìàíèå ïðè ïðèëàãàíåòî íà
ëîêàëíà àíåñòåçèÿ, ñåäàòèâíè ñðåäñòâà, îáùà àíå-
ñòåçèÿ, àçîòåí îêñèä è îáåçáîëÿâàùè ïîðàäè îïàñ-
íîñò îò âúçíèêâàíå íà íåæåëàíè ëåêàðñòâåíè âçà-
èìîäåéñòâèÿ (àëåðãè÷åí øîê, òàõèêàðäèÿ, õèïåð-
òåíçèÿ è ñìúðò îò êàðäèî-ïóëìîíàëåí àðåñò). Ïðå-
ïîðú÷èòåëíî å ïðèåìúò íà íàðêîòèê äà ñå ñïðå
ïîíå åäíà ñåäìèöà ïðåäè äåíòàëíàòà ìàíèïóëà-
öèÿ.

� Èçïîëçâàíå íà ìàòåðèàëè ñ âèñîêà ïðîôè-
ëàêòè÷íà ñòîéíîñò (ÃÉÖ, êîìïîìåðè è äð.).

� Èçïîëçâàíå íà ïðåâàíòèâíè ïðîôèëàêòè÷-
íè ñðåäñòâà (ëîêàëíè ôëóîðíè àïëèêàöèè, ðåìè-
íåðàëèçèðàùè ñðåäñòâà, õëîðõåêñèäèíîâè ðàçòâî-
ðè è äð.).

� Íàñúð÷àâàíå íà ïàöèåíòà äà ïèå âîäà è äà
ïîëçâà èçêóñòâåíè ïîäñëàäèòåëè âìåñòî ñëàäêè
áåçàëêîõîëíè íàïèòêè.

� Íàçíà÷àâàò ñå ñðåäñòâà, ñòèìóëèðàùè ñà-
ëèâàöèÿòà.

� Äà ñå îáÿñíè íà ïàöèåíòà ðèñêúò çà îáùî-
òî è îðàëíîòî ìó çäðàâå ïðè ïðèåì íà íàðêîòèöè.

� Ðåãóëÿðåí êîíòðîë çà èçáÿãâàíå íà ðåöè-
äèâè.

� Òúðñåíå íà ñúäåéñòâèåòî îò ðîäèòåëè èëè
ñåìåéñòâîòî.

� Êîíñóëòàöèè ñ ïñèõèàòúð è/èëè ïñèõîòå-
ðàïåâò
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Ì. Êóêëåâà* , Ñ. Ïåòðîâà**

MOLAR-INCISOR HYPOMINERALIZATION ≠ REVIEW.
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M Kukleva*, S. Petrova**

Ìîðôîëîãè÷íà õàðàêòåðèñòèêà
íà MIH

Ïîçíàíèÿòà çà íîðìàëíàòà õèñòîãåíåçà è ìîð-
ôîëîãèÿ íà åìàéëà ñà íåîáõîäèìè çà óñòàíîâÿâà-
íå íà ïðè÷èíèòå è ìåõàíèçìèòå çà ïîÿâà íà ìî-
ëàðíî-èíöèçèâíà õèïîìèíåðàëèçàöèÿ. Îáðàçóâà-
íåòî íà åìàéëà ïðîòè÷à â íÿêîëêî ïîñëåäîâàòåë-

Ðåçþìå Â êðàÿ íà 70-òå ãîäèíè â åïèäåìèîëîãè÷íî ïðî-
ó÷âàíå â Øâåöèÿ ñå óñòàíîâÿâà çàñÿãàíå íà ïúðâèòå
ïîñòîÿííè ìîëàðè, ÷åñòî â ñú÷åòàíèå ñ ïîñòîÿííèòå
ðåçöè, îò õèïîìèíåðàëèçàöèÿ íà åìàéëà ñ íåèçâåñòåí
ïðîèçõîä. Ïðåç 2001 ã. çà îáîçíà÷àâàíå íà òîâà ñúñòî-
ÿíèå å âúâåäåíî ïîíÿòèåòî �Molar-Incisor
Hypomineralization� (MIH). Çúáèòå, çàñåãíàòè îò MIH,
ñà ñèëíî ÷óâñòâèòåëíè è â ïîâå÷åòî ñëó÷àè ñå íóæäà-
ÿò îò åêñòåíçèâíî ëå÷åíèå, ïîðàäè êîåòî ïðåäñòàâ-
ëÿâàò êëèíè÷åí ïðîáëåì. Åòèîëîãèÿòà âñå îùå íå å
íàïúëíî èçÿñíåíà. Îáîáùåíèòå äàííè îò ïðîâåäåíè-
òå äîñåãà ïðîó÷âàíèÿ ïîêàçâàò, ÷å ïðåæäåâðåìåííî
ðîäåíèòå äåöà è äåöàòà, ÷åñòî áîëåäóâàùè ïðåç ïúðâè-
òå ãîäèíè ñëåä ðàæäàíåòî, ñà ðèñêîâè çà ïîÿâà íà MIH.
Ïðåç 2006 ãîäèíà â åïèäåìèîëîãè÷íî ïðîó÷âàíå, ïðîâå-
äåíî â Áúëãàðèÿ, áå óñòàíîâåíî 2,6 % ðàçïðîñòðàíå-
íèå íà MIH ïðè äåöà îò 7 äî 17 ãîäèíè. Àíêåòà, ïðîâå-
äåíà îò íàñ ñðåä áúëãàðñêè ëåêàðè ïî äåíòàëíà ìåäè-
öèíà, ïîêàçâà äåôèöèò îò ïîçíàíèÿ, ñâúðçàíè ñ äèàã-
íîñòèêàòà è ëå÷åíèåòî íà äåôåêòèòå â ðàçâèòèåòî
íà åìàéëà. Òåçè ôàêòè íè ìîòèâèðàõà äà íàïðàâèì
òîçè îáçîð, êîéòî èìà öåë äà ïîïóëÿðèçèðà òåðìèíî-
ëîãèÿòà, äèàãíîñòèêàòà, åïèäåìèîëîãèÿòà, åòèîëî-
ãèÿòà,  ìîðôîëîãè÷íàòà õàðàêòåðèñòèêà è ëå÷åíèå-
òî íà ìîëàðíî-èíöèçèâíàòà õèïîìèíåðàëèçàöèÿ.

Êëþ÷îâè äóìè: ìîëàðíî-èíöèçèâíà õèïîìèíåðàëèçàöèÿ,
MIH, åïèäåìèîëîãèÿ, åòèîëîãèÿ, ëå÷åíèå

Summary: In an epidemiological study in Sweden in late
70s an enamel hypomineralization on the first permanent
molars is detected, often combined with hypomineralization
of permanent incisors with an unknown origin. In 2001 the
term �Molar-Incisor Hypomineralization� (MIH) is
introduced to describe this condition. Teeth affected by MIH
are highly sensitive and in most cases need extensive
treatment, being a clinical problem. Etiology is not
completely clear yet. The results of researches carried out
up to now show that prematurely born children and children
that have been often ill during the first years after birth are
a risk group for MIH.
In 2006 a research conducted in Bulgaria show 2.6 % MIH
presence in children aged seven to seventeen. Ques-
tionnaires completed by Bulgarian dentists demonstrate
lack of knowledge of diagnostics and treatment of enamel
deficiencies. These findings were our primary motivation
to make this review aiming at making popular the ter-
minology, diagnostics, epidemiology, etiology, mor-
phological characteristics and treatment of MIH.

Key words: Molar-Incisor Hypomineralization, MIH,
epidemiology, etiology, treatment

* Äîöåíò â Êàòåäðàòà ïî äåòñêà äåíòàëíà ìåäèöè-
íà, Ôàêóëòåò ïî äåíòàëíà ìåäèöèíà, ÌÓ � Ïëîâäèâ

** Ãë. àñèñòåíò â Êàòåäðàòà ïî äåòñêà äåíòàëíà
ìåäèöèíà, Ôàêóëòåò ïî äåíòàëíà ìåäèöèíà, ÌÓ � Ïëîâ-
äèâ



íè ñòàäèÿ (ìàòðèêñíî ôîðìèðàíå, ìèíåðàëèçàöèÿ
è ìàòóðàöèÿ), ìåæäó êîèòî íÿìà ÿñíî îïðåäåëåíè
ãðàíèöè.

Âñå îùå íÿìà åäèíîìèñëèå çà òîâà, òî÷íî â êîé
ìîìåíò îò àìåëîãåíåçàòà íàñòúïâàò ñìóùåíèÿòà,
êîèòî ïðåäèçâèêâàò äåôåêòèòå, ñâúðçàíè ñ MIH.
Ïðîó÷âàíèÿòà íà íÿêîè àâòîðè ïîêàçâàò, ÷å àìå-
ëîáëàñòèòå ñà îñîáåíî ÷óâñòâèòåëíî êúì âðåäíî
âëèÿíèå ïðåç ðàííèòå åòàïè íà ìèíåðàëèçàöèÿ.
Àêî åäíà êëåòêà å óâðåäåíà, òÿ íå ìîæå äà ñå
âúçñòàíîâè îò äèñôóíêöèÿòà ïðåç ïðîäúëæèòåë-
íèÿ ïåðèîä íà ìàòóðàöèÿ (4, 5, 32).

Èìàéêè ïðåäâèä äåôåêòèòå, êîèòî ñà ðàç-
ïðúñíàòè ïî åäèí è ñúùè çúá, èëè çàñÿãàíåòî â
ðàçëè÷íà ñòåïåí íà çúáè, êîèòî ìèíåðàëèçèðàò â
åäèí è ñúùè ïåðèîä îò âðåìå, äðóãè àâòîðè ïðà-
âÿò çàêëþ÷åíèå, ÷å äåéíîñòòà íà àìåëîáëàñòèòå å
ñìóòåíà ïðåç ñïåöèôè÷åí åòàï îò òÿõíîòî ðàçâè-
òèå. Òå ïîäêðåïÿò òâúðäåíèåòî, ÷å àìåëîáëàñòèòå
ñå çàñÿãàò â ðàííèòå åòàïè íà ìèíåðàëèçàöèÿ, íî
íå èçêëþ÷âàò âúçìîæíîñòòà òå äà ñà áèëè óâðåäå-
íè îùå ïðåç ñåêðåòîðíèÿ ñòàäèé, â ðåçóëòàò íà
êîåòî ñà ïðîìåíåíè ôèçèêî-õèìè÷íèòå óñëîâèÿ çà
íà÷àëíà ìèíåðàëèçàöèÿ (13, 14).

Äðóãè àâòîðè ñ÷èòàò, ÷å õèïîìèíåðàëèçàöèÿ-
òà ñå äúëæè íà íàðóøåí ðåçîðáòèâåí ïîòåíöèàë
íà àìåëîáëàñòèòå è ïðîòåîëèòè÷íèòå åíçèìè, êî-
åòî âîäè äî çàäúðæàíå íà àìåëîãåíèíè è íàðóøå-
íèå íà êðèñòàëíèÿ ðàñòåæ è óçðÿâàíåòî íà åìàéëà
(28, 29).

Ðåãóëàöèÿòà íà ðÍ â ïðîöåñà íà ìèíåðàëèçà-
öèÿ å âàæíà çà îáðàçóâàíåòî è ðàñòåæà íà àïàòèò-
íèòå êðèñòàëè. Íàìàëåíèåòî íà ðÍ â ìàòðèêñà
íàðóøàâà êðèñòàëíèÿ ðàñòåæ è ïðîòåèíàçíàòà àê-
òèâíîñò, â ðåçóëòàò íà êîåòî ñå ïîëó÷àâà ðåòåíöèÿ
íà ïðîòåèíè è õèïîìèíåðàëèçàöèÿ íà åìàéëà (33).

Ëèïñàòà íà êàëöèåâ ôîñôàò ñúùî ìîæå äà äî-
âåäå äî õèïîìèíåðàëèçàöèÿ íà åìàéëà (34). Ïðè
ñïåêòðîìåòðè÷íî èçñëåäâàíå ñ ïîìîùòà íà ìèê-
ðîàíàëèç ñå óñòàíîâÿâà ïîçèòèâíà âðúçêà ìåæäó
òåæåñòòà íà õèïîìèíåðàëèçàöèÿ, óâåëè÷åíàòà
âúãëåðîäíà êîíöåíòðàöèÿ è íàìàëåíàòà êîíöåíò-
ðàöèÿ íà êàëöèé è ôîñôîð. Òîâà äàâà îñíîâàíèå
äà ñå ïðåäïîëîæè, ÷å íàðóøåíèÿòà â ìåòàáîëèçìà
íà êàëöèÿ è ôîñôîðà âåðîÿòíî èãðàÿò îïðåäåëåíà
ðîëÿ çà ðàçâèòèå íà MIH (15).

Ïðè íàáëþäåíèå íà ìèêðîñêîïñêè ïðåïàðàòè
îò åêñòðàõèðàíè çúáè ñ MIH ñå óñòàíîâÿâà, ÷å õè-
ïîìèíåðàëèçèðàíèÿò åìàéë å äîáðå îòãðàíè÷åí îò
íîðìàëíèÿ åìàéë, êîåòî äîêàçâà, ÷å äîðè êîãàòî
ãðóïà êëåòêè ñà óâðåäåíè, ñúñåäíèòå ôóíêöèîíè-
ðàò íîðìàëíî. Õèïîìèíåðàëèçèðàíèòå çîíè ñå
ðàçøèðÿâàò öåðâèêàëíî îò òóáåðêóëèòå âúâ âåñòè-
áóëàðíà èëè ëèíãâàëíà ïîñîêà è ñà ïîêðèòè ñ äîá-
ðå ìèíåðàëèçèðàí åìàéë. Ïðè÷èíàòà, ïîðàäè êîÿ-
òî íèêîãà íå ñå óâðåæäàò öåðâèêàëíèòå ÷àñòè, íå

å èçâåñòíà. Ïðåäïîëàãà ñå, ÷å àìåëîáëàñòèòå ìî-
ãàò äà áúäàò óâðåäåíè ñàìî â íàé-ðàííà äåòñêà
âúçðàñò. Æúëòî-êàôÿâèòå äåôåêòè ñà ïî-øóïëåñ-
òè è ñå ïðîñòèðàò ïðåç öåëèÿ ñëîé íà åìàéëà, çà
ðàçëèêà îò áÿëî-êðåìàâèòå, êîèòî ñà ðàçïîëîæåíè
âúâ âúòðåøíèòå ÷àñòè íà åìàéëà. Êàòî öÿëî â õè-
ïîìèíåðàëèçèðàíèòå çîíè ñå íàáëþäàâàò îñíîâ-
íèòå õàðàêòåðèñòèêè íà ñòðóêòóðàòà íà åìàéëà, íî
ïðèçìèòå ñà ïî-òúíêè, èíòåðïðèçìàòè÷íèòå çîíè
ñà ïî-øèðîêè, ãðàíèöèòå ïî-íåÿñíè, à êðèñòàëèòå
ñà ïî-ñëàáî îðãàíèçèðàíè. Íå ñå óñòàíîâÿâà çàâè-
ñèìîñò ìåæäó ìîðôîëîãè÷íàòà õàðàêòåðèñòèêà è
îïðåäåëåíè åòèîëîãè÷íè ôàêòîðè (15, 17).

Íàëè÷íèòå õèñòîëîãè÷íè èçñëåäâàíèÿ ñà ïðî-
âåäåíè âúðõó åêñòðàõèðàíè çúáè, êîèòî ñà òåæêî
çàñåãíàòè, è çàòîâà ðåçóëòàòèòå íå ìîãàò äà ñå îò-
íåñàò êúì âñè÷êè äåôåêòè ïðè ìîëàðíî-èíöèçèâ-
íà õèïîìèíåðàëèçàöèÿ. Âúïðåêè òîâà òå äàâàò èç-
âåñòíè ïîçíàíèÿ, êîèòî ñà ïîëåçíè çà ïðàêòèêàòà,
îñîáåíî ùî ñå êàñàå çà ïðåïàðèðàíå íà êàâèòåòà è
âúçìîæíîñòèòå çà àäõåçèÿ íà îáòóðàöèèòå ïðè ëå-
÷åíèå íà MIH.

Ëå÷åíèå
Ëå÷åíèåòî íà ìîëàðíî-èíöèçèâíàòà õèïîìèíå-

ðàëèçàöèÿ å ïðåäèçâèêàòåëñòâî çà äåíòàëíèÿ ëå-
êàð ïîðàäè:

� áúðçî ïîñòåðóïòèâíî ðàçðóøàâàíå è ðàç-
âèòèå íà êàðèåñ,

� ñèëíà ÷óâñòâèòåëíîñò,
� òðóäíîñòè çà ïîñòèãàíå íà àíåñòåçèÿ,
� îãðàíè÷åíî ñúäåéñòâèå íà äåòåòî.

Çàñåãíàòèòå îò Ì²Í çúáè ñúçäàâàò ïðîáëåìè
íå ñàìî íà ïàöèåíòà, íî è íà äåíòàëíèÿ ëåêàð.
Ñêîðî ñëåä ïðîáèâà â çîíèòå ñ õèïîìèíåðàëèçà-
öèÿ, ïîä âëèÿíèå íà äúâêàòåëíîòî âëèÿíèå ìîæå
äà íàñòúïè ôðàêòóðèðàíå íà åìàéëà è áúðçî ðàç-
âèòèå íà êàðèåñ. Ìîðôîëîãèÿòà íà ïðèçìèòå â
øóïëåñòèÿ åìàéë å ïðîìåíåíà, êîåòî çàòðóäíÿâà
àäõåçèÿòà íà îáòóðîâú÷íèÿ ìàòåðèàë. Íàìàëåíè-
ÿò êàïàöèòåò çà àäõåçèÿ è ïðîäúëæàâàùàòà äåçèí-
òåãðàöèÿ íà åìàéëà çàòðóäíÿâàò íå ñàìî çàäúðæà-
íåòî íà îáòóðàöèÿòà, íî è ìàðãèíàëíàòà àäàïòà-
öèÿ (3, 4, 14). William et all. â ñðàâíèòåëíî åêñïå-
ðèìåíòàëíî ïðîó÷âàíå óñòàíîâÿâàò, ÷å âðúçêàòà íà
êîìïîçèöèîííèÿ ìàòåðèàë ñ äåìèíåðàëèçèðàíèÿ
åìàéë å ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ïî-ñëàáà â ñðàâ-
íåíèå ñ íîðìàëíèÿ åìàéë (36).

Òåæêî óâðåäåíèòå îò Ì²Í çúáè ñà ñèëíî ÷óâ-
ñòâèòåëíè è äåöàòà ðåàãèðàò ñ áîëêà ïðè êîíñóìà-
öèÿ íà òîïëè è ñòóäåíè õðàíè è íàïèòêè è ïîäàâà-
íå íà âúçäóõ ïðè ïðåãëåä è ëå÷åíèå. Ëå÷åíèåòî â
òåçè ñëó÷àè å áîëåçíåíî ïîðàäè çàòðóäíåíèÿ â
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îáåçáîëÿâàíåòî, êîåòî ñå äúëæè íàé-âå÷å íà ñóá-
êëèíè÷íîòî âúçïàëåíèå â çúáíàòà ïóëïà (5).

Jälevik è Klingberg óñòàíîâÿâàò, ÷å äåöàòà, çà-
ñåãíàòè îò Ì²Í, ñà ïîäëîæåíè íà ëå÷åíèå äåñåò
ïúòè ïî-÷åñòî â ñðàâíåíèå ñ äåöà îò êîíòðîëíà
ãðóïà. Òðóäíîñòèòå çà ïîñòèãàíå íà àäåêâàòíà àíå-
ñòåçèÿ è ÷åñòèòå ïîñåùåíèÿ ïðè äåíòàëíèÿ ëåêàð
ñúçäàâàò ïðîáëåìè, ñâúðçàíè ñ ïîâåäåí÷åñêîòî óï-
ðàâëåíèå. Èçñëåäâàíå, ïðîâåäåíî ïðè 32 äåöà íà 9
ãîäèíè ñ òåæêà õèïîìèíåðàëèçàöèÿ íà ïúðâèòå
ïîñòîÿííè ìîëàðè, ïîêàçâà, ÷å òðåâîæíîñòòà è
ñòðàõúò îò ëå÷åíèå ñà ïî-ñèëíî èçðàçåíè â ñðàâ-
íåíèå ñ äåöàòà îò êîíòðîëíàòà ãðóïà (16).

Ïðåâåíöèÿòà íà çúáíèÿ êàðèåñ è ïîñòåðóïòèâ-
íèòå ôðàêòóðè âêëþ÷âà ìîòèâàöèÿ è ïðåïîðúêè
çà êà÷åñòâåíà îðàëíà õèãèåíà, òúé êàòî ëîøàòà
õèãèåíà áëàãîïðèÿòñòâà çàäúðæàíåòî íà ïëàêà è
âîäè äî áúðçî ðàçðóøàâàíå íà ìîëàðèòå ñ MIH.
Õèïîìèíåðàëèçèðàíèòå çîíè ñà ñ ïî-ìàëêà
òâúðäîñò, çàòîâà ñå ïðåïîðú÷âà è ïîäõîäÿù õðà-
íèòåëåí ðåæèì çà ðåäóöèðàíå íà åðîçèâíîñòòà è
êàðèåñîãåííîñòòà íà õðàíàòà (35). Âàæåí ìîìåíò
â ïðåâåíöèÿòà íà çúáíèÿ êàðèåñ è ïîñòåðóïòèâ-
íèòå ôðàêòóðè å îòíîøåíèåòî êúì çúáèòå, êîèòî
íå ñà èçöÿëî ïðîáèëè. Â òåçè ñëó÷àè âèçóàëíèÿò
êîíòðîë íà îêëóçàëíàòà ïîâúðõíîñò å çàòðóäíåí,
çàòîâà ñå ïðåïîðú÷âà ïîêðèòèå ñ ñòúêëåíîéîíî-
ìåðíè ñèëàíòè. Ïîðàäè ñëàáàòà ðåòåíöèÿ ñå íàëà-
ãàò ðåàïëèêàöèè, à ñëåä ïðîáèâà, êîãàòî èìà äîñ-
òàòú÷íà âèäèìîñò, ñå àïëèöèðàò êîìïîçèöèîííè
ñèëàíòè (22, 31).

Îáîáùàâàéêè ïîçíàíèÿòà îò ñúùåñòâóâàùèòå
ïðîó÷âàíèÿ, ñâúðçàíè ñ ëå÷åíèåòî íà Ì²Í, William

et all. (36) ïðåäëàãàò êëèíè÷åí ìåíèäæìúíò â øåñò
ñòúïêè (òàáë. 1).

Äåöàòà ñ âèñîê ðèñê îò ïîÿâà íà Ì²Í òðÿáâà
äà áúäàò èäåíòèôèöèðàíè ïðåäè ïðîáèâà íà
ïúðâèòå ïîñòîÿííè ìîëàðè, êàòî ñå èçñëåäâàò çà
íàëè÷èå íà âåðîÿòíè åòèîëîãè÷íè ôàêòîðè ïðåç
ïúðâèòå òðè ãîäèíè ñëåä ðàæäàíåòî. Ïðè óñòàíî-
âÿâàíå íà ðèñê å íåîáõîäèìî ðåíòãåíîãðàôñêî èç-
ñëåäâàíå íà ïúðâèòå ïîñòîÿííè ìîëàðè è ìîíèòî-
ðèíã ïî âðåìå íà ïðîáèâà.

Ðåìèíåðàëèçèðàùàòà òåðàïèÿ òðÿáâà äà çàïî÷-
íå âåäíàãà ñëåä êàòî õèïîìèíåðàëèçèðàíàòà çîíà
ñòàíå äîñòúïíà çà òðåòèðàíå. Ðåìèíåðàëèçèðàùà-
òà òåðàïèÿ ñå ïðàâè ñ öåë îáðàçóâàíå íà ïîâúðõíî-
ñòåí õèïåðìèíåðàëèçèðàí ñëîé è äåñåíçèòàöèÿ íà
çúáà (11). Òÿ ìîæå äà ñå èçâúðøè ñ ïðîäóêòè,
ñúäúðæàùè êàçåèí ôîñôîïåïòèä-àìîðôåí êàëöè-
åâ ôîñôàò (ÑÐÐ-ÀÑÐ) è ôëóîðñúäúðæàùè ñðåäñòâà
çà ëîêàëíî ïðèëîæåíèå. Àïëèêàöèèòå íà ÑÐÐ-ÀÑÐ
â ïðèñúñòâèåòî íà ôëóîðíè éîíè âîäÿò äî ìåæ-
äèííî îáðàçóâàíå íà àìîðôåí êàëöèåâ ôîñôàò. Òîé
å ðàçòâîðèì è ñëóæè êàòî èçòî÷íèê íà êàëöèåâè è
ôîñôàòíè éîíè, íåîáõîäèìè çà îáðàçóâàíåòî íà
ôëóîðàïàòèò, êîéòî å ñ ïî-âèñîêà êèñåëèííà óñ-
òîé÷èâîñò (27). Ëå÷åáíèÿò ïðîòîêîë ñ ðåìèíåðà-
ëèçèðàùè ñðåäñòâà, ñúäúðæàùè ìëå÷íè êàçåèíè,
âñå îùå å â ïðîöåñ íà ïðîó÷âàíå, íî âå÷å èìà ñúîá-
ùåíèÿ çà âòâúðäÿâàíå íà ïîâúðõíîñòíèÿ ñëîé è
íàìàëÿâàíå íà ÷óâñòâèòåëíîñòòà ïðè åæåäíåâíà
áèòîâà óïîòðåáà (18). Ëîêàëíîòî ïðèëîæåíèå íà
ôëóîðíè ëàêîâå è ãåëîâå âîäè äî ðåìèíåðàëèçà-
öèÿ è äåñåíçèòàöèÿ, êàòî îñèãóðÿâà ôëóîðíè éîíè
çà îáðàçóâàíå íà ôëóîðàïàòèò â ïðîöåñà íà ðåìè-

Ñòúïêà Ïðîöåäóðè

1. Èíäåíòèôèêàöèÿ íà ðèñêà Èçñëåäâàíå íà çàáîëåâàåìîñòòà ïðåç 0�3 ãîäèíè

2. Ðàííà äèàãíîçà Ðåíòãåíîãðàôñêî èçñëåäâàíå íà Ì
1

Ìîíèòîðèíã íà ïðîáèâà

3. Ðåìèíåðàëèçàöèÿ è äåñåíçèòàöèÿ Àïëèêàöèè íà ÑÐÐ-ÀÑÐ
Àïëèêàöèè íà ôëóîðèäè

4. Ïðåâåíöèÿ íà çúáíèÿ êàðèåñ Ïðîãðàìà çà ïðîôåñèîíàëíà è ëè÷íà îðàëíà õèãèåíà
è ïîñòåðóïòèâíèòå ôðàêòóðè Ðåäóêöèÿ íà êàðèåñîãåííîñòòà è åðîçèâíîñòòà íà õðàíàòà

Àïëèêàöèÿ íà ñèëàíòè

5. Ðåñòàâðàöèÿ èëè åêñòðàêöèÿ Èíòðàêîðîíêîâè ðåñòàâðàöèè
(êîìïîçèòè ñúñ ñàìîåöâàù àäõåçèâ)
Åêñòðàêîðîíêîâè ðåñòàâðàöèè (ìåòàëíè êîðîíêè)
Îðòîäîíòñêî ëå÷åíèå ñëåä åêñòðàêöèÿ

6. Íàáëþäåíèå è êîíòðîë Ìîíèòîðèíã íà ìàðãèíàëíàòà àäàïòàöèÿ
Âçåìàíå íà ðåøåíèå çà îêîí÷àòåëíî âúçñòàíîâÿâàíå

Òàáë. 1. Êëèíè÷åí ìåíèäæìúíò íà ïúðâè ïîñòîÿííè ìîëàðè ñ ìîëàðíî-èíöèçèâíà õèïîìèíåðàëèçàöèÿ,
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íåðàëèçàöèÿ. Â íÿêîè ïðîó÷âàíèÿ ñå ñúîáùàâà çà
çíà÷èòåëåí åôåêò îò ïðèëîæåíèåòî íà ôëóîðíèÿ
ëàê �Duraphat�, êîéòî ñúäúðæà 50 ìã. NaF â ìë.
(2.26 % F, 22600 ppm F), êàêòî è íà ôëóîðíèÿ ãåë
�Gelkam�, êîéòî ñúäúðæà 0,4 % SnF (3000 ppm Sn
è 1000 ppm F) (10). Ïðèëàãàíåòî íà ôëóîðñúäúð-
æàùè ñðåäñòâà ñ âèñîêà êîíöåíòðàöèÿ íà ôëóîð
èçèñêâà çàäúëæèòåëåí ïðîôåñèîíàëåí êîíòðîë,
òúé êàòî ïîãëúùàíåòî ìîæå äà äîâåäå äî çúáíà
ôëóîðîçà íà çúáèòå, êîèòî âñå îùå íå ñà ïðîáèëè
(24).

William et all. (36) ïðåïîðú÷âàò ñëåäíèÿ êëè-
íè÷åí ïðîòîêîë çà ðåìèíåðàëèçèðàùà òåðàïèÿ:

� ùàäÿùà îðàëíà õèãèåíà ñ ìåêà ÷åòêà è
äåñåíçèòèðàùà ïàñòà (çà ïðåäïî÷èòàíå ñ ôëóîð),

� åæåäíåâíè àïëèêàöèè ñ êðåì, ñúäúðæàù
ÑÐÐ-ÀÑÐ, ñ ïîìîùòà íà ïàìó÷åí òóïôåð,

� ðåãóëÿðíè àïëèêàöèè íà ãåëîâå ñ íèñêà
êîíöåíòðàöèÿ íà ôëóîðíè éîíè.

Âúç îñíîâà íà ñúçäàäåíèòå îò òÿõ êðèòåðèè çà
îöåíêà íà òåæåñòòà íà Ì²Í, Mathu-Muju è Wright
ïðåäëàãàò äúðâî íà ðåøåíèÿòà çà êëèíè÷íî ïîâå-
äåíèå â êðàòêîñðî÷åí è äúëãîñðî÷åí àñïåêò. Âçå-
ìàò ñå ïðåäâèä âúçðàñòòà íà äåòåòî, îðòîäîíòñêè-
ÿò ñòàòóñ, âðîäåíàòà ëèïñà íà çúáè è òåæåñòòà íà
Ì²Í (23).

Ïðè âúçñòàíîâÿâàíå íà çàñåãíàòè îò MIH ìî-
ëàðè, îñâåí òðóäíîñòèòå çà îáåçáîëÿâàíå è îãðà-
íè÷åíîòî ñúòðóäíè÷åñòâî íà äåòåòî, ëå÷åíèåòî ñå
óñëîæíÿâà îò ïðåïàðàöèÿòà íà êàâèòåòà è èçáîðà
íà îáòóðîâú÷åí ìàòåðèàë. Øóïëåñòàòà ïîäïîâúð-
õíîñòíà çîíà ñúçäàâà óñëîâèÿ çà õðîíè÷íî âúçïà-
ëåíèå â ïóëïàòà, êîåòî óñëîæíÿâà àíåñòåçèÿòà,
çàòîâà â íàé-òåæêèòå ñëó÷àè ñå ïðåïîðú÷âà îáùà
íàðêîçà (7, 10, 16). Â ñúùåñòâóâàùèòå ïðîó÷âàíèÿ
íÿìà åäèíîìèñëèå îòíîñíî ïðåïàðàöèÿòà íà óâ-
ðåäåíèÿ åìàéë. Îïèñàíè ñà äâà ïîäõîäà:

� ïðåìàõâà ñå öåëèÿ óâðåäåí åìàéë,
� ïðåìàõâà ñå ñàìî øóïëåñòèÿò åìàéë.
Â ïúðâèÿ ñëó÷àé ñå ãàðàíòèðà äîáðà àäõåçèÿ

íà îáòóðàöèèòå, íî èìà ðèñê çà çúáíèòå ñòðóêòó-
ðè. Âúâ âòîðèÿ ñëó÷àé îòíîøåíèåòî êúì çúáíèòå
ñòðóêòóðè å ùàäÿùî, íî èìà ðèñê çà àäõåçèÿòà è
ìàðãèíàëíàòà àäàïòàöèÿ íà îáòóðàöèèòå (10).

Èçáîðúò íà ìàòåðèàë çà âúçñòàíîâÿâàíå çàâè-
ñè îñíîâíî îò òåæåñòòà íà óâðåæäàíåòî è ñúòðóä-
íè÷åñòâîòî íà äåòåòî. Àìàëãàìàòà íå å ïîäõîäÿ-
ùà çà îáòóðèðàíå ïðè ìîëàðíî-èíöèçèâíà õèïî-
ìèíåðàëèçàöèÿ, òúé êàòî êàâèòåòèòå ñà ïëèòêè è
íå å âúçìîæíî ïðåäïàçâàíå íà îñòàíàëèòå çúáíè
ñòðóêòóðè. Îáèêíîâåíî ñå ïîäáèðàò àäõåçèâíè
ìàòåðèàëè çàðàäè àòèïè÷íèòå î÷åðòàíèÿ íà êàâè-
òåòà ñëåä îòñòðàíÿâàíå íà õèïîìèíåðàëèçèðàíèÿ
åìàéë (21).

Ñòúêëåíîéîíîìåðíèòå öèìåíòè ñà ïîäõîäÿ-
ùè êàòî îáòóðîâú÷íè ñðåäñòâà ïðè ëå÷åíèåòî íà
MIH. Òå ñå îáðàáîòâàò è ïîñòàâÿò ëåñíî â êàâèòå-
òà, èçëú÷âàò ôëóîðíè éîíè è îñèãóðÿâàò äîáðà
àäõåçèÿ è èçîëàöèÿ. Íå ñå ïðåïîðú÷âàò â çîíè, êî-
èòî ñà ïîäëîæåíè íà ïî-ñèëíî äúâêàòåëíî íàëÿãà-
íå, êàòî îêëóçàëíèòå ïîâúðõíîñòè íà ìîëàðèòå. Â
òåçè ñëó÷àè ñå èçïîëçâàò êàòî âðåìåííè îáòóðà-
öèè èëè â ñú÷åòàíèå ñ êîìïîçèöèîííè ìàòåðèàëè
÷ðåç �ñàíäâè÷-òåõíèêà� (6, 7, 8).

Êîìïîçèöèîííèòå ìàòåðèàëè ñà ñ ïî-äîáðè
ìåõàíè÷íè è åñòåòè÷íè êà÷åñòâà îò ñòúêëåíî-
éîíîìåðíèòå öèìåíòè. Òå ìîãàò äà ñå èçïîëçâàò
ñàìîñòîÿòåëíî èëè âúðõó ñòúêëåíîéîíîìåðíè öè-
ìåíòè. Òåõíîëîãèÿòà íà ðàáîòà å ïî-ñëîæíà è òðó-
äîåìêà, èçèñêâà óïîòðåáà íà êîôåðäàì, êîåòî îã-
ðàíè÷àâà ïðèëîæåíèåòî èì ïðè äåöà ñ îãðàíè÷å-
íî ñúòðóäíè÷åñòâî â ïðîöåñà íà ëå÷åíèå (9, 20).
Ïðåïîðú÷âàò ñå îñíîâíî ïðè âúçñòàíîâÿâàíå íà
ôðîíòàëíè çúáè (10). Êàáàê÷èåâà ïðîâåæäà åñòå-
òè÷íî âúçñòàíîâÿâàíå ñ êîìïîçèòè â åäèí ñåàíñ
íà ôðîíòàëíè çúáè, çàñåãíàòè îò õèïîïëàçèè è
õèïîìèíåðàëèçàöèè (2).

Â ñëó÷àèòå, êîãàòî èìà òåæêî óâðåæäàíå íà
åìàéëà, ñå ïðåïîðú÷âà ïðèëîæåíèå íà ïðåôîðìè-
ðàíè ìåòàëíè êîðîíêè. Òå ïðèòåæàâàò ðåäèöà
ïðåäèìñòâà: ïðåäïàçâàò çúáèòå îò áúäåùî ðàçðó-
øàâàíå; íàìàëÿâàò çúáíàòà ÷óâñòâèòåëíîñò; óñòà-
íîâÿâàò ïðàâèëåí èíòåðïðîêñèìàëåí êîíòàêò è
ïðàâèëíè îêëóçèîííè ñúîòíîøåíèÿ; èçèñêâàò ìàë-
êî âðåìå çà ïîäãîòîâêà, èçðàáîòêà è ïîñòàâÿíå;
èìàò íèñêà öåíà (7, 10, 26, 37).

Èíäèðåêòíè ëàáîðàòîðíî èçðàáîòåíè èí-
ëåè, ÷àñòè÷íè èëè öåëè êîðîíêè îò ìåòàë, çëà-
òî, êîìïîçèòè è ïîðöåëàí ñå ïðèëàãàò ïî-ðÿäêî
ïðè äåöàòà íàé-âå÷å ïîðàäè âèñîêàòà öåíà íà íÿ-
êîè îò òÿõ è îãðàíè÷åíîòî ñúòðóäíè÷åñòâî íà äå-
òåòî. Âúïðåêè òîâà èìà ñúîáùåíèÿ çà óñïåøíîòî
èì ïðèëîæåíèå ïðè äåöà (2, 19):

Â ñëó÷àèòå, êîãàòî óâðåæäàíåòî å ìíîãî òåæêî
è âúçñòàíîâÿâàíåòî íà çúáíèòå òúêàíè å íåâúçìîæ-
íî, ñå ïðèñòúïâà êúì åêñòðàêöèÿ íà çàñåãíàòèòå
çúáè (16, 35). Ïðè âçåìàíå ðåøåíèå çà åêñòðàêöèÿ
òðÿáâà äà ñå îöåíè ïðîãíîçàòà çà âèòàëíîñò íà çúáà,
âúçìîæíîñòèòå çà âúçñòàíîâÿâàíå, âúçðàñòòà íà
çúáà, ôðàêòóðèòå â áóêàëíèÿ ñåãìåíò, îêëóçèîííè-
òå ñúîòíîøåíèÿ è ñúñòîÿíèåòî íà îñòàíàëèòå ïðî-
áèëè è íåïðîáèëè çúáè. Àêî âúçñòàíîâÿâàíåòî å
îñíîâåí ïðîáëåì è å ïîäëîæåíî íà íåóñïåõ, òîãàâà
ìîæå äà ñå ïðåöåíè îïòèìàëíîòî âðåìå çà åêñòðàê-
öèÿ è ïðîñëåäÿâàíå íà çúáíèÿ ïðîáèâ (10 12). Ñëåä
åêñòðàêöèÿ íà çúáèòå å íåîáõîäèìî äà ñå ïðîâåäå
ðàííî îðòîäîíòñêî ëå÷åíèå, çà äà ñå èçáåãíàò åâåí-
òóàëíè óñëîæíåíèÿ (36).

Ìîëàðíî-èíöåçèâíà õèïîìèíåðàëèçàöèÿ � ×àñò ²I 75
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Çàêëþ÷åíèå

Åïèäåìèîëîãè÷íèòå ïðîó÷âàíèÿ ïîêàçâàò, ÷å
ìîëàðíî-èíöèçèâíàòà õèïîìèíåðàëèçàöèÿ ñå ñðå-
ùà â ðàçëè÷íà ñòåïåí â ìíîãî ñòðàíè â ñâåòà. Åòè-
îëîãèÿòà âñå îùå íå å îêîí÷àòåëíî óñòàíîâåíà è
íàé-âåðîÿòíî å ìóëòèôàêòîðíà. Ñúãëàñíî ñúùå-
ñòâóâàùèòå ïðîó÷âàíèÿ ïðåæäåâðåìåííî ðîäåíè-
òå äåöà è äåöàòà, êîèòî èìàò ñèñòåìíè çàáîëÿâà-
íèÿ èëè áîëåäóâàò ÷åñòî ïðåç ïúðâèòå òðè ãîäè-
íè, ñà ðèñêîâè çà ïîÿâà íà MIH. Ñâîåâðåìåííàòà
èíäåíòèôèêàöèÿ íà òåçè äåöà äàâà âúçìîæíîñò çà
ðåìèíåðàëèçèðàùà òåðàïèÿ îùå ïî âðåìå íà ïðî-
áèâà íà çúáà, âåäíàãà êîãàòî èìà äîñòúï äî óâðå-
äåíàòà ïîâúðõíîñò. Öåëòà íà ëå÷åíèåòî ïðè ìî-
ëàðíî-èíöèçèâíàòà õèïîìèíåðàëèçàöèÿ å äà ñå
ïðîâåäå ðàííî è òðàéíî âúçñòàíîâÿâàíå áåç áîë-
êà. Ïðè îãðàíè÷åíè äåôåêòè âúçñòàíîâÿâàíåòî ñå
èçâúðøâà ñ êîìïîçèöèîííè ìàòåðèàëè ñëåä îòñòðà-
íÿâàíå íà öåëèÿ õèïîìèíåðàëèçèðàí åìàéë, èçâåæ-
äàíå ðúáîâåòå íà êàâèòåòà äî çäðàâ åìàéë è àäõå-
çèÿ ÷ðåç ñàìîåöâàù àäõåçèâ. Ïðè åêñòåíçèâíî ðàç-
ðóøåíèòå ìîëàðè ñå ïðèëàãà âúçñòàíîâÿâàíå ÷ðåç
êîðîíêè èëè åêñòðàêöèÿ. Âñå îùå ïðåïîðúêèòå çà
ëå÷åíèå ñå îñíîâàâàò íà ñúùåñòâóâàùèòå ïîçíà-
íèÿ âúîáùå, à íå íà äîñòàòú÷åí îïèò, ñâúðçàí êîí-
êðåòíî ñ ëå÷åíèåòî íà MIH. Ëèïñâàò äîñòàòú÷íî
äàííè çà òðàéíîñòòà íà âúçñòàíîâÿâàíèÿòà è ôàê-
òîðèòå, êîèòî ÿ îïðåäåëÿò. Íåîáõîäèìî å ïðîâåæ-
äàíå íà äîïúëíèòåëíè ïðîó÷âàíèÿ â òàçè ïîñîêà.
Íàäåæäíèòå ïîçíàíèÿ ùå äàäàò âúçìîæíîñò çà
èçãðàæäàíå íà òàêàâà ñòðàòåãèÿ çà êëèíè÷åí ìå-
íèäæìúíò, ïðè êîÿòî ëå÷åíèåòî íà ìîëàðíî-èíöè-
çèâíàòà õèïîìèíåðàëèçàöèÿ íÿìà äà å ïðîáëåì íà
äåíòàëíàòà ïðàêòèêà.
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Ðåçþìå � II ÷àñò:  Íàé-÷åñòî èçïîëçâàíèòå êîíäåíçà-
öèîííè ìåòîäè çà çàïúëâàíå íà êîðåíîâèòå êàíàëè ñ
ãóòàïåðêà è Resilon èìàò êàêòî ïîëîæèòåëíè, òàêà
è îòðèöàòåëíè êà÷åñòâà. Òå ñå èçïîëçâàò ñ ðàçëè÷íè
âèäîâå êàíàëîïúëíåæíè ñðåäñòâà (ÊÏÑ) è èìàò ïðÿ-
êî îòíîøåíèå êúì ïðîãíîçàòà íà åíäîäîíòñêè ëåêó-
âàíèòå çúáè. Íÿêîè îò îñíîâíèòå êà÷åñòâà íà òåçè
ìàòåðèàëè è ìåòîäè ñå äèñêóòèðàò â íàñòîÿùèÿ îá-
çîð: çàïå÷àòâàùà ñïîñîáíîñò è ìèêðîïðîíèöàåìîñò,
áèîëîãè÷íà ïîíîñèìîñò, öèòîòîêñè÷íîñò, âúçìîæ-
íîñò çà ïðåëåêóâàíå, àíòèìèêðîáåí åôåêò, âëèÿíèå íà
çàìúðñÿâàùèÿ ñëîé âúðõó çàïå÷àòâàùàòà ñïîñîáíîñò
íà ÊÏÑ.
 Ðàçãëåæäàò ñå ñðàâíèòåëíî âúçìîæíîñòèòå íà îò-
äåëíèòå ìåòîäè çà òåðìè÷íî óâðåæäàíå íà ïåðèàïè-
êàëíèòå òúêàíè è ìåõàíè÷íî óâðåæäàíå íà çúáíèòå
êîðåíè.

Êëþ÷îâè äóìè: ãóòàïåð÷à, Resilon, çàïå÷àòâàùà ñïî-
ñîáíîñò è ìèêðîïðîíèöàåìîñò, áèîñúâìåñòèìîñò,
àíòèìèêðîáåí åôåêò, çàìúðñÿâàù ñëîé, êîðåíîâà
ôðàêòóðà, òåðìè÷íî óâðåæäàíå íà ïåðèîäîíöèóìà
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Ö. Ãåîðãèåâà*, Ñë. Äèìèòðîâ**

 CONDENSATION TECHNIQUES
USED FOR ROOT CANAL OBTURATION.

ANALYSIS OF METHODS, POSITIVE AND NEGATIVE QUALITIES OF
TECHNIQUES AND MATERIALS. Part II

Tz. Gueorgieva*, Sl. Dimitrov**

Summary � part II. Most used condensation techniques
for root canals obturation with gutta-percha and Resilon
have positive and negative qualities. They are used with
different kind of sealers and are important to the prognosis
of endodontic treated teeth. Some of the main qualities of
these materials and methods are discussed in the present
article: sealing ability and microleakage, biocompatibility,
citotoxicity, retreatment, antimicro bial effect, influence of
smear layer on the sealing ability of the sealers.
The possibility of thermal injury of periapical tissues and
fracture of root canals are also discussed.

Key words: gutta-percha, Resilon, sealing ability and
microleakage, cytotoxicity, antimicrobial effect, smear layer,
root fracture, injury of periapical tissues.

 *Àñèñòåíò â Êàòåäðàòà ïî êîíñåðâàòèâíî çúáî-
ëå÷åíèå, ôàêóëòåò ïî Äåíòàëíà ìåäèöèíà, ÌÓ� Ñîôèÿ

**Äîöåíò â Êàòåäðàòà ïî êîíñåðâàòèâíî çúáîëå-
÷åíèå, ôàêóëòåò ïî Äåíòàëíà ìåäèöèíà, ÌÓ � Ñîôèÿ

Àíàëèç íà èçïîëçâàíèòå ìàòåðèàëè

Â ïðîäúëæåíèå íà ìíîãî ãîäèíè ãóòàïåðêàòà ñå
ïðèåìà êàòî �çëàòåí ñòàíäàðò� ïðè îáòóðèðàíåòî íà
êîðåíîâèòå êàíàëè (ÊÊ) (8, 53, 68). Â ïúðâàòà ÷àñò
íà ñòàòèÿòà áÿõà ïîñî÷åíè ïîëîæèòåëíèòå è îòðè-
öàòåëíè êà÷åñòâà íà ãóòàïåðêàòà. Â òúðñåíå íà íîâè
ìàòåðèàëè, ïðåîäîëÿâàùè íåäîñòàòúöèòå £, ñå ðàç-

ðàáîòâà Resilon (53). Òîé å ñèíòåòè÷åí, òåðìîïëàñ-
òè÷åí, ïîëèìåðåí îáòóðàöèîíåí ìàòåðèàë. Òîé èìà
ìàíèïóëàöèîííè êà÷åñòâà ïîäîáíè íà ãóòàïåðêàòà,
ìîæå äà ñå ïðåëåêóâà ÷ðåç çàãðÿâàíå èëè ñ ïîìîùòà
íà ðàçòâîðèòåëè. Îòëè÷íàòà àäõåçèÿ ïðè íåãî ñå
äúëæè íà îáðàçóâàíåòî íà �ìîíîáëîê�-àäõåçèÿ ìåæ-
äó Resilon-ùèôòà è Epiphany-êàíàëîïúëíåæíîòî
ñðåäñòâî (ÊÏÑ), è ìåæäó ÊÏÑ è äåíòèíîâèòå ñòåíè
(4, 8, 53, 61). Ñ ïîÿâàòà íà òîçè íîâ ìàòåðèàë çà çàïúë-
âàíå íà ÊÊ çàïî÷âàò äà ñå ïðàâÿò èçñëåäâàíèÿ, ñðàâ-
íÿâàùè êà÷åñòâàòà íà ãóòàïåðêàòà è Resilon-çàïå÷àò-
âàùà ñïîñîáíîñò, öèòîòîêñè÷íîñò, âúçìîæíîñò çà
ïðåëåêóâàíå, àïèêàëíà ïðîïóñêëèâîñò.



Çàïå÷àòâàùà ñïîñîáíîñò
è ìèêðîïðîíèöàåìîñò
Äîáðå èçâåñòíî å, ÷å ìèêðîïðîíèöàåìîñòòà

ìåæäó êàíàëîïúëíåæíîòî ñðåäñòâî (ÊÏÑ) è äåí-
òèíîâèòå ñòåíè ìîæå äà êîìïðîìåòèðà óñïåõà íà
åíäîäîíòñêîòî ëå÷åíèå (10, 13). Shilder òâúðäè, ÷å
èäåàëíèÿò ÊÏÑ òðÿáâà äîáðå äà ñå àäàïòèðà êúì
ñòåíèòå íà ÊÊ è òåõíèòå íåðàâíîñòè (22). Ïðîâåäå-
íè ñà ìíîæåñòâî èçñëåäâàíèÿ, èçïîëçâàùè ðàçëè÷-
íè òåõíèêè íà îáòóðèðàíå, êîèòî ñðàâíÿâàò çàïå-
÷àòâàùàòà ñïîñîáíîñò è ðèñêà îò ìèêðîïðîíèöàå-
ìîñòòà íà ãóòàïåðêàòà è Resilon. Ïðè ïîâå÷åòî îò
èçñëåäâàíèÿòà êàòî îáòóðàöèîííè ìåòîäè ñå èçïîë-
çâàò ñòóäåíà ëàòåðàëíà êîíäåíçàöèÿ (ÑËÊ) è òîïëà
âåðòèêàëíà êîíäåíçàöèÿ (ÂÊ) (4, 10, 22, 53, 61, 64,
68). Êàòî îáòóðàöèîííè ìàòåðèàëè ñà èçïîëçâàíè
ãóòàïåð÷à ñ ÀÍ+ èëè ÀÍ 26 è ñúîòâåòíî Resilon è
Epiphany sealer. Â èçñëåäâàíèÿòà ñà èçïîëçâàíè ðàç-
ëè÷íè ìåòîäè çà îöåíÿâàíå íà çàïå÷àòâàùàòà ñïî-
ñîáíîñò � ïðîíèêâàíå íà áàãðèëî (4, 10), ïðîíèöà-
åìîñò çà ÌÎ (53), ôèëòðàöèîíåí ìåòîä (64), íàëè-
÷èå íà âúçïàëåíèå (48), òðàíñïîðòèðàíå íà òå÷íîñ-
òè (68). Èçñëåäâàíà å ïðîíèöàåìîñòòà è ïðåç ðàç-
ëè÷íè èíòåðâàëè îò âðåìå (4, 68). Êàòî öÿëî ðåçóë-
òàòèòå ïîêàçâàò ïî-ãîëÿìà ïðîíèöàåìîñò è ñúîòâåò-
íî ïî-ìàëêà çàïå÷àòâàùà ñïîñîáíîñò ïðè ãóòàïåð-
êàòà. Ñàìî ïðè åäíî îò èçñëåäâàíèÿòà, ñðàâíÿâàùî
íàëè÷èåòî íà ïðàçíèíè ïðè äâàòà ìàòåðèàëà íà 3 è
5 ìì îò àïèêàëíèÿ êðàé, àâòîðèòå íå îòêðèâàò çíà-
÷èòåëíà ðàçëèêà ìåæäó ãóòàïåðêàòà è Resilon íà 5
ìì îò àïåêñà (22). Resilon ñúçäàâà õèìè÷íà âðúçêà
ñ âúòðåøíàòà êîðåíîâà ïîâúðõíîñò è çàïå÷àòâàíå,
êîåòî å ïî-äúëãîòðàéíî âúâ âðåìåòî (4, 10, 68). Íå-
îáõîäèìî å äà ñå íàïðàâÿò è in vivo èçñëåäâàíèÿ, çà
äà ñå óñòàíîâè äàëè Resilon ìîæå íàïúëíî äà èçìå-
ñòè ãóòàïåðêàòà. (10).

Öèòîòîêñè÷íîñò
Îò îñîáåíî çíà÷åíèå çà óñïåõà íà åíäîäîíòñ-

êîòî ëå÷åíèå å èçïîëçâàíèòå ìàòåðèàëè çà çàïúë-
âàíå íà êîðåíîâèòå êàíàëè äà ñà áèîëîãè÷íî
ñúâìåñòèìè ñúñ çàîáèêàëÿùèòå òúêàíè, äà íå äî-
ïóñêàò ïîÿâàòà íà ïåðèàïèêàëíî âúçïàëåíèå (1, 2,
44, 74). Íàëè÷èåòî íà òîêñè÷íè ñúñòàâêè ìîæå äà
ïðåäèçâèêà âúçïàëåíèå èëè íàðóøàâàíå íà öå-
ëîñòòà íà çàîáèêàëÿùèòå ñòðóêòóðè è äà çàáàâè
îçäðàâèòåëíèÿ ïðîöåñ (44, 74). Ãóòàïåðêàòà å îñ-
íîâåí îáòóðàöèîíåí ìàòåðèàë (ùèôòîâåòå ñúäúð-
æàò îñâåí ãóòàïåðêà, îùå Zn, ñìîëè, âîñúöè, ìå-
òàëíè ñóëôàòè) (1, 2, 31, 44). Åäíà îò îñíîâíèòå
ïðè÷èíè çà èçïîëçâàíåòî £ å íåéíàòà íèñêà òîê-
ñè÷íîñò (1, 2, 4, 31, 44, 74). Ïðîâåæäàíè ñà ðåäèöà
ïðîó÷âàíèÿ âúðõó áèîëîãè÷íà ïîíîñèìîñò íà ãó-
òàïåðêàòà. Òîâà ñà íàé-âå÷å in vitro èçñëåäâàíèÿ,
êàòî ñå èçïîëçâàò ðàçëè÷íè âèäîâå êëåòú÷íè êóë-
òóðè, in vivo èçñëåäâàíèÿ (ñ æèâîòíè), àêòèâèðàíå

íà êîìïëåìåíòà, óâåëè÷àâàíå íèâàòà íà PGE2 (êàòî
ïðèçíàê íà âúçïàëåíèå) (31, 63, 74). Íÿêîè îò èç-
ñëåäâàíèÿòà ïîêàçâàò äîáðà áèîëîãè÷íà ïîíîñè-
ìîñò, ñ íåçíà÷èòåëåí âúçïàëèòåëåí îòãîâîð è óâ-
ðåæäàíå íà êëåòú÷íèòå êóëòóðè (31, 63). Äðóãè
àâòîðè óñòàíîâÿâàò ðàçëè÷íî èçðàçåíà öèòîòîêñè÷-
íîñò � óâåëè÷åíà àêòèâíîñò íà êîìïëåìåíòà èëè
íèâà íà PGE2, èíõèáèðàíå íà êëåòú÷íèÿ ðàñòåæ,
äåâèòàëèçèðàíå íà êëåòêè (31, 74). Ñ÷èòà ñå, ÷å
íÿêîè îò äîïúëíèòåëíèòå êîìïîíåíòè (Zn,
Ca(OH)2) ìîãàò äà âëèÿÿò âúðõó òîêñè÷íîñòòà.
Ca(OH)2-ñúäúðæàùàòà ãóòàïåðêà ñå ïîíàñÿ äîá-
ðå, äîêàòî çà ãóòàïåðêàòà, ñúäúðæàùà Zn, èìà ïðî-
òèâîðå÷èâè äàííè (31). Ñúùî òàêà ñà ïðîâåæäàíè
è èçñëåäâàíèÿ, ñðàâíÿâàùè öèòîòîêñè÷íîñòòà
ìåæäó Resilon, (Epiphany ÊÏÑ è ãóòàïåðêàòà, èç-
ïîëçâàíà ñ AH 26, AH Plus, SealapexThermaseal (35,
44, 65). Äàííèòå îò ïðîó÷âàíèÿòà ñî÷àò, ÷å öèòî-
òîêñè÷íîñòòà íà Resilon, äúëæàùà ñå íàé-âå÷å íà
Epiphany, íàìàëÿâà ñëåä íÿêîëêî äíè è å åäíàêâà
ñ òàçè íà ãóòàïåðêàòà è ñúîòâåòíèòå ÊÏÑ.

Âúçìîæíîñò çà ïðåëåêóâàíå
 Ïîíÿêîãà â ïðàêòèêàòà ñå íàëàãà çúáèòå ñ ïðî-

âåäåíî åíäîäîíòñêî ëå÷åíèå äà áúäàò ïðåëåêóâà-
íè. Ïðè÷èíèòå çà òîâà ñà íåäîñòàòú÷íî ïî÷èñòâà-
íå è íåàäåêâàòíî îáòóðèðàíå, íåçàïúëíåíè ÊÊ, íå
äîêðàé çàïúëíåíè êàíàëè, ïåðèàïèêàëíè èçìåíå-
íèÿ ñ ðàçëè÷íà åòèîëîãèÿ (33).

 Ðåëå÷åíèåòî âêëþ÷âà ïîâòîðíî íàâëèçàíå â
êîðåíî-êàíàëíàòà ñèñòåìà, ïðåìàõâàíå íà ÊÏÑ,
êîåòî ïîçâîëÿâà ìåäèêàöèÿ íà ÊÊ è áëàãîïðèÿòíè
óñëîâèÿ çà ïðîòè÷àíå íà îçäðàâèòåëåí ïðîöåñ (2,
23, 30, 50, 57). Çà îòñòðàíÿâàíå íà íàé-øèðîêî èç-
ïîëçâàíèÿ ìàòåðèàë � ãóòàïåðêàòà, çàåäíî ñ ðàç-
ëè÷íè ÊÏÑ ñå èçïîëçâàò ðú÷íè, ìàøèííè è ÓÇ-
ïèëè, ðàçëè÷íè ðàçòâîðèòåëè � õëîðîôîðì, êñè-
ëîë, åâêàëèïòîë, õàëîòàí, à ñúùî òàêà è ÷ðåç íà-
ãðÿâàíå (1, 2, 23, 30, 33, 50, 55, 57). Resilon å ñðàâ-
íèòåëíî íîâ ìàòåðèàë, íåãîâèòå ïðîèçâîäèòåëè
òâúðäÿò, ÷å òîé ïîäëåæè íà ïðåëåêóâàíå ïî ñúùèÿ
íà÷èí, êàêòî ãóòàïåðêàòà (30, 53, 61, 64). Ïðîâå-
äåíè ñà èçñëåäâàíèÿ, ñðàâíÿâàùè âúçìîæíîñòòà
çà ïðåìàõâàíå íà äâàòà ìàòåðèàëà � íåîáõîäèìî
âðåìå è âúçìîæíîñòòà çà ïúëíî îòñòðàíÿâàíå íà
îáòóðàöèîííèÿ ìàòåðèàë. Èçïîëçâàíè ñà ðàçëè÷-
íè ñïîñîáè çà ïðåëåêóâàíå � ðàçòâîðèòåëè (õëî-
ðîôîðì), ìàøèííè èíñòðóìåíòè � Ê-ïèëè,
Liberator-files, ProFile, FlexMaster, Gates Glidden,
Headstrom files, Pro Taper, íàãðÿâàíå (23, 30, 33,
50, 55, 57, 58). Ðåçóëòàòèòå ïîêàçâàò, ÷å Resilon ñå
îòñòðàíÿâà îò êîðåíîâèÿ êàíàë ïî-áúðçî â ñðàâíå-
íèå ñ ãóòàïåðêàòà (23, 50) è ïî-åôåêòèâíî (50, 57).
Äðóãè àâòîðè (30) ñúîáùàâàò, ÷å îòñòðàíÿâàíåòî
íà Resilon e ïî-ìàëêî åôåêòèâíî â ñðàâíåíèå ñ
ãóòàïåðêàòà. Ïî-ãîëÿìàòà óñòîé÷èâîñò íà Epiphany

Êîíäåíçàöèîííè ìåòîäè è ìàòåðèàëè ïðè îáòóðèðàíå íà êîðåíîâèòå êàíàëè... 79



80 ÄÅÍÒÀËÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. Òîì 91 � 1/2009

sealer ìîæå áè ñå äúëæè íà àäõåçèÿòà ìó ñ äåíòè-
íîâàòà ñòåíà.

 Öèòîòîêñè÷íîñò íà ÊÏÑ (ñèëúðèòå)
 ÊÏÑ, êîèòî ñå èçïîëçâàò, ñà â ïðîäúëæèòåëåí

êîíòàêò ñ ïåðèàïèêàëíèòå òúêàíè è å îò ãîëÿìî
çíà÷åíèå òå äà ïðèòåæàâàò äîáðà áèîëîãè÷íà ñúìå-
ñòèìîñò (6, 19, 26, 43, 46, 74). Ìàòåðèàë, êîéòî å
öèòîòîêñè÷åí, ìîæå äà çàáàâè îçäðàâèòåëíèÿ ïðî-
öåñ, äà ïðè÷èíè âúçïàëèòåëíà ðåàêöèÿ, à ìàòåðè-
àë ñ ìóòàãåíåí ïîòåíöèàë ìîæå äà ïðåäèçâèêà
ïðîìåíè (ìóòàöèè) â ÄÍÊ, êîèòî äà äîâåäàò äî
ìàëèãíåíà òðàíñôîðìàöèÿ â êëåòêèòå (6, 46, 74).
Èäåàëíîòî ÊÏÑ òðÿáâà äà å áèîëîãè÷íî ïîíîñè-
ìî, äà ïðèòåæàâà äîáðè ôèçèêî-õèìè÷íè êà÷åñòâà,
äà ïîäïîìàãà èëè ñòèìóëèðà ðåîðãàíèçàöèÿòà íà
óâðåäåíèòå òúêàíè. (19, 26, 32, 74). Òîâà å äàëî
ïîâîä íà ðåäèöà àâòîðè äà ïðîâåæäàò èçñëåäâà-
íèÿ, îòíîñíî öèòîòîêñè÷íîñòòà íà èçïîëçâàíèòå
â ïðàêòèêàòà ÊÏÑ. Èçñëåäâàíèÿ in vivo è in vitro
èçïîëçâàò ÷îâåøêè è æèâîòèíñêè êëåòú÷íè êóë-
òóðè, à ñúùî è èíîêóëèðàíå íà ìàòåðèàë â æèâîò-
íè (6, 7, 16, 19, 26, 43, 49, 74). Ñðàâíÿâà ñå öèòî-
òîêñè÷íîñòòà íà îòäåëíèòå ãðóïè ÊÏÑ � íà áàçàòà
íà ZnO-Eug, Ca(OH)2, ñìîëè, ãëàñ-éîíîìåðåí öè-
ìåíò (ÃÉÖ); ïðîñëåäÿâà ñå òîêñè÷íîñòòà èì çà
ðàçëè÷åí ïåðèîä îò âðåìå. Êàòî öÿëî âñÿêî åäíî
ñðåäñòâî, èçïîëçâàíî çà ÊÏÑ, èìà öèòîòîêñè÷åí
åôåêò. Íåãîâàòà ñòåïåí è ïðîäúëæèòåëíîñò çàâè-
ñÿò îò âèäà (ñúñòàâà) íà êîíêðåòíîòî ñðåäñòâî.
Òåçè íà áàçàòà íà åïîêñèäíè ñìîëè � AH 26 è AH
Plus, èìàò ñèëíî äî óìåðåíî èçðàçåíà öèòîòîêñè÷-
íîñò. Ðåçóëòàòèòå îò èçñëåäâàíèÿòà â íÿêîè ñëó-
÷àè ñà ïðîòèâîðå÷èâè îòíîñíî ñòåïåíòà íà ðåàê-
öèÿ � íÿêîè àâòîðè íàìèðàò ïî-ñèëíî èçðàçåíà òîê-
ñè÷íîñò ïðè ÀÍ Plus (46, 49), äðóãè ïðè ÀÍ 26 (7,
16, 32). AH Plus, çà êîéòî ñå òâúðäè, ÷å íå áè òðÿá-
âàëî äà îòäåëÿ ôîðìàëäåõèä, ïðîÿâÿâà ñúùî èçâå-
ñòíà òîêñè÷íîñò. Ñ÷èòà ñå, ÷å òÿ ñå äúëæè è íà
àìèíèòå, êîèòî êàòàëèçèðàò ïîëèìåðèçàöèÿòà (16).
Ïðè ÊÏÑ íà áàçàòà íà ZnO-Eu � Roth 811, Roth
801, N2 òîêñè÷íîñòòà å ñâúðçàíà ñ îñâîáîæäàâà-
íåòî íà åâãåíîë, êîéòî ñå èçëú÷âà è èçâåñòíî âðå-
ìå ñëåä âòâúðäÿâàíå (1, 6, 19, 32). Ðåçóëòàòèòå ïî-
êàçâàò ñèëíà è ïðîäúëæèòåëíà òîêñè÷íîñò íà òîçè
âèä ÊÏÑ (6, 7, 26, 49); òå ñà ïî-òîêñè÷íè â ñðàâíå-
íèå ñ îñòàíàëèòå ãðóïè ÊÏÑ (32). ÊÏÑ íà áàçàòà
íà Ca(OH)2 � Apexit, Sealapex, CRCS ïîêàçâàò íàé-
äîáðà ïîíîñèìîñò â ñðàâíåíèå ñ îñòàíàëèòå ãðó-
ïè (26, 32). Ìåæäó òÿõ Apexit å ñ ïî-íèñêà òîêñè÷-
íîñò. (26). Èçñëåäâà ñå è âëèÿíèåòî íà âèñîêàòà
òåìïåðàòóðà âúðõó öèòîòîêñè÷íîñòòà íà ÊÏÑ �
ïðè Roth 801, Roth 811 � óâåëè÷åíà êëåòú÷íà àä-
õåçèÿ è íàìàëåíà ïðîëèôåðàöèÿ; ïðè AH Plus, AH
26 � óâåëè÷åíà àäõåçèÿ è ïðîëèôåðàöèÿ; ïðè
Sealapex � íÿìà ïðîìåíè (49).

Àíòèìèêðîáåí åôåêò íà ÊÏÑ (ñèëúðèòå)
Îñíîâíà öåë íà åíäîäîíòñêîòî ëå÷åíèå å åëèìè-

íèðàíå íà ìèêðîîðãàíèçìèòå îò åíäîäîíòà è äåíòè-
íîâèòå òóáóëè (14, 25, 36, 45, 59, 60). Ïî÷èñòâàíåòî
è ïðåïàðèðàíåòî íà ÊÊ ìîãàò äà íàìàëÿò çíà÷èòåë-
íî áðîÿ íà ìèêðîîðãàíèçìèòå (ÌÎ). Âúïðåêè òîâà â
ëèòåðàòóðàòà ñå ïîñî÷âà íàëè÷èåòî íà áàêòåðèè â
äåíòèíîâèòå òóáóëè è öèìåíòà äîðè è ñëåä òîâà. (14,
36). Îáòóðèðàíåòî íà ÊÊ èìà çà öåë äà ïðåäîòâðàòè
ðàñòåæà íà îñòàíàëàòà ìèêðîôëîðà è ïðåìèíàâàíå-
òî íà ÌÎ è òîêñèíè êúì ïåðèàïèêàëíèòå òúêàíè (25,
34, 45, 60). Çà äà ñå îñúùåñòâè òîâà å íåîáõîäèìî
ñèãóðíî çàïå÷àòâàíå íà ÊÊ. ÊÏÑ, èçïîëçâàíè â åí-
äîäîíòèÿòà ,òðÿáâà äà ïðèòåæàâàò åäíîâðåìåííî
äîáðè çàïå÷àòâàùè ñïîñîáíîñòè è àíòèìèêðîáåí
åôåêò (1, 25, 36, 45). Ñðàâíÿâà ñå àíòèáàêòåðèàëíè-
ÿò åôåêò íà îòäåëíèòå ãðóïè ÊÏÑ ìåæäó ñàìèòå òÿõ,
êàêòî è êúì ðàçëè÷íè âèäîâå ìèêðîîðãàíèçìè, êîè-
òî ñå èçîëèðàò íàé-÷åñòî îò ñëó÷àèòå íà íåóñïåøíî
êîðåíîâî ëå÷åíèå � E. fecalis, Candida albicans,
Staphylococcus aureus, Streptococcus mutans è
Actinomyces israelii. Òåñòâàò ñå ðàçëè÷íè ïðîïîðöèè
íà ñìåñâàíå íà ÊÏÑ è ôàêòîðà âðåìå.

 Àíòèáàêòåðèàëíàòà àêòèâíîñò íà ÊÏÑ íà áà-
çàòà íà Ca(OH)2 ñå äúëæè íà îñâîáîæäàâàíåòî íà
ÎÍ¯ éîíè, êîèòî âîäÿò äî ïîâèøàâàíå íà ðÍ è ñúîò-
âåòíî íà àëêàëèçèðàíå íà ñðåäàòà. Òîâà âîäè äî
èíàêòèâèðàíå íà ìåìáðàííèòå åíçèìè íà ÌÎ è çà-
ãóáà íà áèîëîãè÷íàòà èì àêòèâíîñò (1, 14, 36, 59).
Ïðè ÊÏÑ íà áàçàòà íà åïîêñèäíè ñìîëè àíòèìèê-
ðîáíèÿò åôåêò å ðåçóëòàò îò îñâîáîæäàâàíåòî íà
ôîðìàëäåõèä (ÀÍ 26) è íà áèñ-ôåíîë äè-ãëèöåäèë
(AH Plus)1, 14, 36, 59). Íÿêîè àâòîðè óñòàíîâÿâàò
îòäåëÿíå íà ôîðìàëäåõèä è îò AH Plus (85). ZnO-
Eug-ñúäúðæàùèòå ÊÏÑ äúëæàò àíòèáàêòåðèàëíèÿ
ñè åôåêò íà îñâîáîæäàâàíåòî íà åâãåíîë (1, 14, 57,
45, 59) à òåçè, ñúäúðæàùè ÃÉÖ � íà îñâîáîæäàâà-
íåòî íà F-éîíè è ïðîìÿíà â ðÍ íà ñðåäàòà (14, 60).
Êàòî öÿëî ñå ñ÷èòà, ÷å ÊÏÑ, êîèòî èìàò íàé-ãîëÿìà
öèòîòîêñè÷íîñò, ñúäúðæàò åâãåíîë è ôîðìàëäåõèä
è ïðèòåæàâàò íàé-ñèëíî èçðàçåíà àíòèìèêðîáíà àê-
òèâíîñò (36, 45, 59). Ðåçóëòàòèòå îò èçñëåäâàíèÿòà
ñà ïðîòèâîðå÷èâè � íÿêîè îò òÿõ ïîêàçâàò àíòèáàê-
òåðèàëíèÿ åôåêò íà Ketac-Endo, AH Plus è Sultan
äà å åäíàêúâ è ïî-ãîëÿì îò òîçè íà Sealapex (14);
äðóãè � Roth811 è Kerr EWT-ÊÏÑ íà áàçàòà íà ZOE,
èìàò ñõîäåí åôåêò ñ Sealapex, à AHPlus � ëèïñà íà
àíòèáàêòåðèàëíà àêòèâíîñò (45); äðóãè àâòîðè ñðàâ-
íÿâàò âëèÿíèåòî íà Ketac-Endo (ñúäúðæà ÃÉÖ) è
Roth�s cement (íà îñíîâàòà íà ZOE). Òå óñòàíîâÿ-
âàò, ÷å ÊÅ èìà ïî-êðàòêîòðàéíà àíòèìèêðîáíà àê-
òèâíîñò, çà ðàçëèêà îò RC (60). Ïðàâè ñå ñðàâíåíèå
ìåæäó åôåêòèâíîñòòà íà Epiphany-ÊÏÑ, êîéòî å
ñðàâíèòåëíî íîâ, è íÿêîè ïî-÷åñòî èçïîëçâàíè
ÊÏÑ-AH 26, Sultan, Sealapex, Diaket, Endome-
thasone. Endomethasone è Sultan(ZOE) � ïîêàçâàò



íàé-ãîëÿìà çîíà íà èíõèáèðàíè, ïîñëåäâàíè îò
Diaket (åïîêñèäíè ñìîëè) Sealapex (Ca(OH)2), à
Epiphany è AH 26 � íàé-ìàëúê åôåêò (59).

 Âëèÿíèå íà çàìúðñÿâàùèÿ ñëîé âúðõó
çàïå÷àòâàùàòà ñïîñîáíîñò íà ÊÏÑ
(ñèëúðèòå)
 Ïðè ïî÷èñòâàíåòî è ïðåïàðèðàíåòî íà êîðåíî-

âèòå êàíàëè ñå ïîëó÷àâà àìîðôåí, çúðíèñò è íåðàâ-
íîìåðåí ñëîé, ïîêðèâàù äåíòèíà, íàðå÷åí çàìúð-
ñÿâàù ñëîé. Òîé ñå õàðàêòåðèçèðà êàòî äâà ïðåïëè-
òàùè ñå ïîäñëîÿ � åäèíèÿò å ïîâúðõíîñòåí ñëîé ñ
äåáåëèíà 1�2 µ, à äðóãèÿò å â äåíòèíîâèòå òóáóëè è
ñå ðàçïðîñòèðà íà äúëáî÷èíà äî 40 µ (36, 67, 69).
Òîé ñå ñúñòîè îò íåîðãàíè÷íè è îðãàíè÷íè êîìïî-
íåíòè � îñòàòúöè îò ïóëïíà òúêàí, îäîíòîáëàñòíè
èçðàñòúöè, ñëþíêà, êðúâíè êëåòêè è áàêòåðèè (15,
20, 36, 48). Òîçè ñëîé å ïîòåíöèàëåí èçòî÷íèê íà
áàêòåðèè, îñòàíàëè â äåíòèíîâèòå òóáóëè, à ñúùî å
è ðàçòâîðèì, àêî å â êîìóíèêàöèÿ ñ âúíøíàòà ñðåäà
(24, 67). Ìíîæåñòâî èçñëåäâàíèÿ ïîêàçâàò, ÷å ïðî-
ïóñêëèâîñòòà íàñòúïâà ìåæäó êîðåíîâèÿ ïúëíåæ
è äåíòèíîâèòå ñòåíè. Åòî çàùî âñè÷êî, êîåòî ìîæå
äà ïîïðå÷è íà àäàïòàöèÿòà íà îáòóðàöèîííèÿ ìà-
òåðèàë, èìà çíà÷åíèå çà ðàçìåðà íà ïðîïóñêëèâîñ-
òòà (15). Âëèÿíèåòî íà çàìúðñÿâàùèÿ ñëîé âúðõó
çàïå÷àòâàíåòî íà êîðåíîâèòå êàíàëè å îáåêò íà ìíî-
æåñòâî èçñëåäâàíèÿ. Ðåçóëòàòèòå ñà ïðîòèâîðå÷è-
âè � íÿêîè ïîêàçâàò íàìàëÿâàíå íà ïðîïóñêëèâîñò-
òà ñ îòñòðàíÿâàíå íà òîçè ñëîé (20), äðóãè � ëèïñà
íà âçàèìîâðúçêà (24), à òðåòè óâåëè÷åíî ïðîïóñêà-
íå (15, 36, 67). Êàòî öÿëî äàííèòå îò ïîâå÷åòî èç-
ñëåäâàíèÿ ïîêàçâàò, ÷å ïðåìàõâàíåòî íà çàìúðñÿâà-
ùèÿ ñëîé ïîäîáðÿâà àäõåçèÿòà ìåæäó ÊÏÑ è ñòå-
íèòå íà êîðåíîâèòå êàíàëè, êàòî ñòàâà âúçìîæíî
íàâëèçàíåòî ìó â äåíòèíîâèòå òóáóëè è êàòî ðåçóë-
òàò íàìàëÿâàíå íà ìèêðîïðîïóñêëèâîñòòà (15, 21,
36, 48, 67). Öÿëîñòíî îòñòðàíÿâàíå íà çàìúðñÿâà-
ùèÿ ñëîé ñå ïîñòèãà ñ ïðîìèâêà ñ 3 ml 17% EDTA
çà 3 ìèí., ïîñëåäâàíî îò 3 ml 1% NaOCL ð-ð. (54,
71) èëè 15 ìë 17% REDTA çà 10 ìèí., ïîñëåäâàíî
îò 10ìë 5,25% NaOCL. (15, 67).

Çàïå÷àòâàùà ñïîñîáíîñò
íà îòäåëíèòå ìåòîäè
 Åòàïúò íà îáòóðèðàíå íà ÊÊ å ìíîãî âàæåí è

îïðåäåëÿù çà ðåçóëòàòà îò åíäîäîíòñêîòî ëå÷åíèå.
Îñíîâíàòà öåë å ñúçäàâàíåòî íà êîðåíîâ ïúëíåæ,
êîéòî äà îáòóðèðà öÿëîñòíî è õåðìåòè÷íî êîðåíî-
êàíàëíàòà ñèñòåìà êàêòî â êîðîíàðíàòà, òàêà è â
àïèêàëíàòà ÷àñò (11, 27, 28, 29, 47, 62). Âñåêè åäèí
îò ñúçäàäåíèòå ìåòîäè óñïÿâà â ðàçëè÷íà ñòåïåí äà
ïîñòèãíå êà÷åñòâåíî îáòóðèðàíå. Ïðîâåäåíè ñà
ñðàâíèòåëíè ïðîó÷âàíèÿ, èìàùè çà öåë äà ñðàâíÿò
èçïîëçâàíèòå òåõíèêè. Èçïîëçâàíè ñà êëèíè÷íè è
ëàáîðàòîðíè ìåòîäè çà îöåíêà. Ðåçóëòàòèòå âàðè-

ðàò ïðè íÿêîè îò àâòîðèòå è â çàâèñèìîñò îò èçïîë-
çâàíèòå ìåòîäè çà èçñëåäâàíå. Ïðàâè ñå ñðàâíåíèå
ìåæäó ñòóäåíà ëàòåðàëíà êîíäåíçàöèÿ, òîïëà âåð-
òèêàëíà è ëàòåðàëíà êîíäåíçàöèÿ (5, 18, 22, 47).
Íÿêîè îò àâòîðèòå íå îòêðèâàò ðàçëèêà â çàïå÷àòâà-
ùàòà ñïîñîáíîñò íà òåçè ìåòîäè (18). Ïîâå÷åòî îò
òÿõ îáà÷å íàìèðàò, ÷å ïðè èçïîëçâàíåòî íà ëàòåðàë-
íà êîíäåíçàöèÿ ñå ïîëó÷àâà ïî-íåêà÷åñòâåíî îáòó-
ðèðàíå � ñ ïîâå÷å ïðàçíèíè ìåæäó îòäåëíèòå ùèô-
òîâå è ìåæäó òÿõ è ñòåíèòå íà ÊÊ (5, 22, 47), äîêàòî
ñ îñòàíàëèòå ìåòîäè ñå ïîëó÷àâà ïî-ïëúòåí è õî-
ìîãåíåí ïúëíåæ. Èçñëåäâàíå çà îöåíÿâàíå íà áàê-
òåðèàëíàòà ïðîïóñêëèâîñò íà ëàòåðàëíàòà êîíäåí-
çàöèÿ (ËÊ) è âåðòèêàëíàòà êîíäåíçàöèÿ (ÂÊ) ïî-
êàçâà ïî-ìàëêà ïðîïóñêëèâîñò ïðè ÂÊ (54). Ïðè
ñðàâíÿâàíå íà çàïå÷àòâàùàòà ñïîñîáíîñò íà ñòóäå-
íàòà ëàòåðàëíà êîíäåíçàöèÿ è ñèñòåìàòà Thermafil
íå ñå íàáëþäàâà ñúùåñòâåíà ðàçëèêà â ðåçóëòàòèòå
(11, 18). Êàòî ïðåäèìñòâî ïðè Thermafil ñå îòáåëÿç-
âà íàìàëåíîòî ðàáîòíî âðåìå. (11). Ðàçðàáîòåíèÿò
îò McSpadden ìåòîä çà òåðìîìåõàíè÷íî êîìïàêòè-
ðàíå ñå êîìáèíèðà ñ èçïîëçâàíåòî íà òåðìîïëàñòè-
ôèöèðàíà ãóòàïåðêà. Òîâà ñå ïðàâè ñ öåë äà ñå ïðå-
îäîëåÿò íÿêîè îò íåäîñòàòúöèòå (ïðåïðåñâàíå íà
ãóòàïåðêà, ñ÷óïâàíå íà èíñòðóìåíòè, íàðàíÿâàíå íà
äåíòèíîâèòå ñòåíè, âåðòèêàëíà ôðàêòóðà) íà òàçè
òåõíèêà (5). Íîâèÿò ìåòîä � concentric condensation
(28, 52) å ñðàâíåí ñ ëàòåðàëíàòà êîíäåíçàöèÿ. Ïðè
åäíî îò èçñëåäâàíèÿòà ñå íàáëþäàâà ïðè ÊÊ ñðàâ-
íèòåëíî ïî-ãîëÿìà ñòåïåí íà ïðåïðåñâàíå íà ÊÏÑ
è ãóòàïåðêà, íî è ïî-ìàëêà ñòåïåí íà ïðîïóñêàíå
(28). ËÊ îáà÷å ïîêàçâà ïî-äîáðè ðåçóëòàòè ïðè
Ro-gr-èçñëåäâàíå (28).

Äðóãî èçñëåäâàíå íà òåçè äâà ìåòîäè íå ïîêàç-
âà çíà÷èòåëíà ðàçëèêà â ïðîïóñêëèâîñòòà ìåæäó
äâàòà ìåòîäà, íèòî â Ro-gr-îáðàç (52). Óñòàíîâÿâàò
ñå äîñòà ñëó÷àè íà ñ÷óïåíè èíñòðóìåíòè. (52). Ñðàâ-
íÿâà ñå è ìèêðîïðîïóñêëèâîñòòà ìåæäó ËÊ, Obtura
II è Thermafil. Thermafil ïîêàçâà íàé-ìàëêà ïðîïóñ-
êëèâîñò, ñëåäâàí îò Obtura II è ñòóäåíà ëàòåðàëíà
êîíäåíçàöèÿ (ÑËÊ). (54). Êàòî îñíîâíî ïðåäèìñòâî
íà Obtura II å ïëúòíîòî îáòóðèðàíå íà ÊÊ, âêëþ÷è-
òåëíî è ñòðàíè÷íèòå ðàçêëîíåíèÿ, íî ñå íàáëþäà-
âà è ãîëÿìà ÷åñòîòà íà ïðåïðåñâàíå. Ïðè÷èíàòà çà
ïî-äîáðèòå ðåçóëòàòè ïðè Thermafil â ñðàâíåíèå ñ
Obtura II ìîæå äà ñå òúðñè â ñâèâàíåòî íà ãóòàïåð-
êàòà ïðè èçñòèâàíåòî £ (54). Äðóãî ñðàâíåíèå ìåæ-
äó íÿêîëêî ìåòîäà íà îáòóðèðàíå � ÑËÊ, ÂÊ, Ther-
mafil è Ultrafil, ïîêàçâà, ÷å òåçè òåõíèêè óñïåøíî
ìîãàò äà ñå èçïîëçâàò ïðè øèðîêî èíñòðóìåíòèðà-
íè ÊÊ, áåç äà èìà çíà÷èòåëíà ðàçëèêà ìåæäó òÿõ.
(17). Çà ïðåîäîëÿâàíå íà íåäîñòàòúöèòå íà ÑËÊ è
ÂÊ å ñúçäàäåí íîâ ìåòîä, êîéòî êîìáèíèðà äâåòå
òåõíèêè � ïðîäúëæèòåëíà âúëíà íà êîíäåíçàöèÿ.
Ïðè íåãî å âúçìîæíî òî÷íî àäàïòèðàíå íà ãóòàïåð-
êàòà äî àïèêàëíèÿ ñòîï, áåç äà ñå ïîëó÷àâà ïðåïðåñ-
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âàíå, è õîìîãåííî îáòóðèðàíå íà ÊÊ áåç íàëè÷èå
íà ïðàçíèíè ìåæäó îòäåëíèòå ãóòàïåðêîâè ùèô-
òîâå. Òîçè ìåòîä ïîêàçâà ïî-ãîëÿìà ïëúòíîñò íà êî-
ðåíîâèÿ ïúëíåæ â ñðàâíåíèå ñúñ ÑËÊ è ÂÊ. (37).

 Ïîâèøàâàíå íà òåìïåðàòóðàòà
íà êîðåíîâàòà ïîâúðõíîñò
 Ïðè òåðìîïëàñòè÷íèòå êîíäåíçàöèîííè ìåòî-

äè ïëàñòèôèöèðàíåòî íà ãóòàïåðêàòà âîäè äî ïîâè-
øàâàíå íà òåìïåðàòóðàòà íà âúíøíàòà è âúòðåøíà-
òà êîðåíîâà ïîâúðõíîñò (9, 41, 70, 72). Òîâà ìîæå äà
äîâåäå äî óâðåæäàíå íà öèìåíòà, ïåðèîäîíòàëíèÿ
ëèãàìåíò è àëâåîëàðíàòà êîñò. Óñòàíîâåíî å, ÷å àë-
êàëíàòà ôîñôàòàçà â êîñòòà áúðçî ñå èíàêòèâèðà ïðè
56°Ñ, êîåòî å êðèòè÷íàòà òåìïåðàòóðà çà êîñòíî óâ-
ðåæäàíå (9). Ñúùèòå àâòîðè ñúîáùàâàò, ÷å àêî êîñò-
íèòå ñòðóêòóðè ñà ïîäëîæåíè íà òåìïåðàòóðà îò 50°Ñ
çà 1 ìèíóòà èëè 47°Ñ çà 5 ìèíóòè, òå ùå ñå ðåçîðáè-
ðàò è çàìåñòÿò îò ìàñòíè êëåòêè (9). Äðóãè àâòîðè
ñúîáùàâàò çà ïåðèàïèêàëíî âúçïàëåíèå ïðè èíæåê-
òèðàíå íà òåðìîïëàñòèôèöèðàíà ãóòàïåðêà � 160°Ñ
(41). Ïðèåìà ñå, ÷å 10°Ñ å äîïóñòèìîòî óâåëè÷àâàíå
íà òåìïåðàòóðàòà íà âúíøíàòà êîðåíîâà ïîâúðõíîñò
(äî 47°Ñ). (40). Ïðîâåæäàíè ñà èçñëåäâàíèÿ, êîèòî
öåëÿò äà îïðåäåëÿò ïðîìÿíàòà â òåìïåðàòóðàòà ïðè
ðàçëè÷íèòå ìåòîäè çà îáòóðèðàíå (9, 40, 41, 42, 66,
70). Â èçñëåäâàíèÿòà ñà âêëþ÷åíè åäíè îò íàé-÷åñòî
èçïîëçâàíèòå ìåòîäè � Obtura II, Systam B, Thermafil,
Touch�n Heat, íàãîðåùåí êîíäåíçîð. Ïî-ãîëÿìà ÷àñò
îò ïðîó÷âàíèÿòà ïîêàçâàò, ÷å òåçè ìåòîäè âîäÿò äî
ïîâèøàâàíå íà òåìïåðàòóðàòà íà âúíøíàòà êîðåíî-
âà ïîâúðõíîñò ñ ïî-ìàëêî îò êðèòè÷íèòå 10°Ñ è ñëå-
äîâàòåëíî íå ñà â ñúñòîÿíèå äà óâðåäÿò ïåðèîäîí-
òàëíèÿ ëèãàìåíò (9, 42, 66, 70). Äðóãè àâòîðè óñòà-
íîâÿâàò, ÷å ïðè System B å âúçìîæíî äà ñå ïîëó÷è
çàãðÿâàíå ñ ïîâå÷å îò 10°Ñ (40, 41). Òðÿáâà äà ñå èìà
ïðåäâèä, ÷å ïðè çúáè ñ ïî-òúíêè äåíòèíîâè ñòåíè,
êàêòî å ñëó÷àÿ ñ äîëíèòå ðåçöè, ñúùî ñå äîñòèãà äî
ïî-ãîëÿìî ïîâèøàâàíå íà òåìïåðàòóðàòà (40, 41, 42).

 Âúçìîæíîñò çà âúçíèêâàíå íà íàïðåæåíèå â
êîðåíîâèòå êàíàëè è ïîëó÷àâàíå íà ïúëíà èëè
íåïúëíà êîðåíîâà ôðàêòóðà.

Âåðòèêàëíàòà êîðåíîâà ôðàêòóðà (ÂÊÔ) å íàä-
ëúæíà ôðàêòóðà, êîÿòî ïðåìèíàâà ïðåç öÿëàòà äå-
áåëèíà íà äåíòèíà (îò ÊÊ äî ïåðèîäîíöèóìà) (38).
ÂÊÔ å ïðîáëåì ñ ãîëÿìî êëèíè÷íî çíà÷åíèå, òúé
êàòî èìà ëîøà ïðîãíîçà çà çúáà. ×åñòî ñå ñâúðçâà ñ
åíäîäîíòñêè ëåêóâàíè çúáè � åäíà îò èçòúêâàíèòå
ïðè÷èíè å ìåõàíè÷íèÿò ñòðåñ, ïðåäèçâèêàí ïðè îá-
òóðèðàíåòî íà ÊÊ. Ëàòåðàëíàòà êîíäåíçàöèÿ å ìå-
òîä, êîéòî å ÷åñòà ïðè÷èíà çà òàêàâà ôðàêòóðà (51,
56). Ïðèëàãàíàòà ñèëà ïðè ËÊ å ìåæäó 1 è 3 kg.
Ñèëè îò ïîðÿäúêà äî 4,9 êã ñå ñ÷èòàò çà áåçîïàñíè
è íå âîäÿò äî êîðåíîâà ôðàêòóðà (38). Ïðè ËÊ íà-
ïðåæåíèåòî âúçíèêâà îò âêëèíÿâàíåòî íà ñïðèäåðà

ïðè ëàòåðàëíîòî êîìïàêòèðàíå; ïðè ÂÊ � ïðè ïðè-
òèñêàíåòî íà çàòîïëåíàòà ãóòàïåðêà àïèêàëíî; à ïðè
Thermafil � ñàìî ïðè âúâåæäàíåòî íà íîñà÷à (73).
Íàïðàâåíè ñà èçñëåäâàíèÿ, ñðàâíÿâàùè ðàçëè÷íè-
òå ìåòîäè îòíîñíî ñïîñîáíîñòòà èì çà óâðåæäàíå
íà êîðåíîâàòà ïîâúðõíîñò è âúçíèêâàíå íà ïúëíà)-
íåïúëíà êîðåíîâà ôðàêòóðà. Ïðè ìåòîäà íà ËÊ å
óñòàíîâåíî, ÷å ñèëèòå, âúçíèêâàùè ïðè èçïîëçâà-
íåòî íà finger-ñïðèäåðèòå, ñà äîñòà ïî-íèñêè, îò-
êîëêîòî òåçè ïðè ðú÷íèòå ñïðèäåðè. Òåçè ñèëè ñà
çíà÷èòåëíî ïî-íèñêè îò ñòîéíîñòèòå, ïðè êîèòî
âúçíèêâà ôðàêòóðà, è ñëåäîâàòåëíî ËÊ ñàìîñòîÿ-
òåëíî íå áè ìîãëà äà ïðè÷èíè êîðåíîâà ôðàêòóðà
(38). Ïðè ñðàâíÿâàíå íà ËÊ, Thermafil è Ultrafil íå
ñå óñòàíîâÿâà ïúëíà êîðåíîâà ôðàêòóðà ïðè íèòî
åäèí îò òðèòå ìåòîäà. Íàáëþäàâàò ñå óâðåæäàíèÿ
íà êîðåíîâàòà ñòåíà, è òî ïî âúòðåøíàòà ïîâúðõíîñò
� íÿìà ñúùåñòâåíà ðàçëèêà â ÷åñòîòàòà íà âúçíèê-
âàíå ïðè òðèòå ìåòîäà (51). Äðóãè àâòîðè, ñðàâíÿ-
âàùè ËÊ, Thermafil è Obtura, óñòàíîâÿâàò, ÷å ïðè
ìåòîäèòå, èçïîëçâàùè çàãðÿòà ãóòàïåðêà, òîïëèíà-
òà ñïîñîáñòâà çà âúçíèêâàíåòî íà íàïðåæåíèå.
Ïúðâîíà÷àëíî íàïðåæåíèåòî âúçíèêâà îùå ïðåäè
ïðèëàãàíåòî íà êîíäåíçàöèÿòà è å ñâúðçàíî ñ âúâåæ-
äàíåòî íà èãëàòà ïðè Obtura è Thermafil-îáòóðàòî-
ðèòå; íàé-âåðîÿòíî å ñâúðçàíî ñ ðàçøèðÿâàíå íà
äåíòèíîâèòå ñòåíè. Âúçíèêâàùîòî íàïðåæåíèå ïðè
Thermafil å çíà÷èòåëíî ïî-ìàëêî, îòêîëêîòî ïðè îñ-
òàíàëèòå ìåòîäè (56). Ðàçãëåæäà ñå âúçìîæíîñòòà
íà ÊÏÑ äà íàìàëÿò âúçìîæíîñòòà çà óâðåæäàíå íà
êîðåíîâàòà ïîâúðõíîñò. Óñòàíîâåíî å, ÷å ïðè èçïîë-
çâàíåòî íà Ketac-Endo (ÃÉÖ) ñà íåîáõîäèìè ìíîãî
ïî-ãîëåìè íàòîâàðâàíèÿ çà âúçíèêâàíå íà ôðàêòó-
ðà (39). Òîé ïîäñèëâà åíäîäîíòñêè ëåêóâàíèòå çúáè
è ìîæå äà ñå èçïîëçâà ïðè îòñëàáåíè êîðåíè. Äðó-
ãè èçñëåäâàíèÿ, ñðàâíÿâàùè Ketac Endo ñ AH 26
(12) è Roth�s (3) íå íàìèðàò ðàçëèêà ìåæäó îòäåë-
íèòå ÊÏÑ èëè âúçìîæíîñò çà ïîäñèëâàíå íà ÊÊ.

Èçâîä

 Îò íàñòîÿùèÿ îáçîð ñòàâà ÿñíî, ÷å â ìîìåíòà
ñå ïðåäëàãàò ðàçëè÷íè ìàòåðèàëè è ìåòîäè çà îá-
òóðèðàíå íà êîðåíîâèòå êàíàëè. Äúëãè ãîäèíè ãó-
òàïåðêàòà ñå èçïîëçâà êàòî îñíîâíî ñðåäñòâî çà
çàïúëâàíå. Â òúðñåíå íà ìàòåðèàë, ïðåîäîëÿâàù
íåäîñòàòúöèòå £, ñå ðàçðàáîòè Resilon. Ïðàâåíè
ñà èçñëåäâàíèÿ, ñðàâíÿâàùè äâàòà ìàòåðèàëà. Íå-
îáõîäèìè ñà îùå ïðîó÷âàíèÿ, çà äà ñå óñòàíîâè
äàëè Resilon ùå ìîæå íàïúëíî äà èçìåñòè ãóòà-
ïåðêàòà.

Ñúùåñòâóâàò ðàçíîîáðàçíè òåõíèêè çà îáòóðè-
ðàíå íà êîðåíîâèòå êàíàëè. Òå èìàò ïîëîæèòåëíè
è îòðèöàòåëíè ñòðàíè, êîèòî òðÿáâà äîáðå äà ñå
ïîçíàâàò, çà äà ìîãàò äà ñå ïðèëàãàò ïðàâèëíî ïðè
ðàçëè÷íèòå êëèíè÷íè ñëó÷àè.
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Èíñòðóêöèè çà àâòîðèòå, æåëàåùè äà ïóáëèêóâàò
â ñï. �Äåíòàëíà ìåäèöèíà�

1. Ìàòåðèàëèòå äà ñå ïðåäñòàâÿò â äâà èäåíòè÷íè åêçåìïëÿðà íà ôîðìàò À4 è íà åëåêòðîíåí íîñè-
òåë ñ âãðàäåíè îíàãëåäèòåëíè ìàòåðèàëè.

Äèñêåòàòà èëè äèñêúò òðÿáâà äà èìàò íàäïèñ ñ èìåíàòà íà àâòîðà(èòå), çàãëàâèåòî íà ñòàòèÿòà,
íàèìåíîâàíèåòî íà ôàéëà, äàòà.

2. Îðèãèíàëíèòå àâòîðñêè ñòàòèè òðÿáâà äà ñà îôîðìåíè ïî ñëåäíèÿ íà÷èí: ïîä çàãëàâèåòî ñå
èçïèñâàò èìåíàòà íà àâòîðà èëè àâòîðñêèÿ êîëåêòèâ ñ èíèöèàëè çà ïúðâîòî èìå è ïúëíîòî ôàìèëíî
èìå, ñ ïîðåäåí áðîé çâåçäè÷êè. Íà ïúðâà ñòðàíèöà ïîä ëèíèÿ ñëåä ñúîòâåòíèÿ áðîé çâåçäè÷êè ñå
ïîñî÷âàò íàó÷íèòå çâàíèÿ è ñòåïåíè, ìåñòîðàáîòàòà.

Ñòàòèèòå äà èìàò îáåì äî 10 ñòðàíèöè, âêëþ÷âàùè òàáëèöèòå è èëþñòðàöèèòå, ëèòåðàòóðíèòå
èçòî÷íèöè è ðåçþìåòàòà.

3. Îáçîðèòå òðÿáâà äà èìàò îáåì äî 10 ñòð. è  ëèòåðàòóðíè èçòî÷íèöè äî 20 çàãëàâèÿ.
4. Êàçóèñòèêà (êëèíè÷íè ñëó÷àè): ñ îáåì äî 4 ñòð., áåç ðåçþìå,  ëèòåðàòóðíè èçòî÷íèöè  äî 10 áð.
5. Ðåçþìåòàòà (íà àâò. ñòàòèè è îáçîðèòå) âêëþ÷âàò òåêñò íà áúëãàðñêè è àíãëèéñêè åçèê (äî 200-

250 äóìè) è äî øåñò èíôîðìàòèâíè êëþ÷îâè äóìè, ïîäðåäåíè ïî àçáó÷åí ðåä.
6. Îíàãëåäèòåëíèÿò ìàòåðèàë (äèàãðàìè, ôèãóðè, ñíèìêè) äà ñå ïðåäñòàâÿ íà îòäåëíè ëèñòîâå ñ

êðàòêè çàãëàâèÿ, ìèíèìàëåí îáÿñíèòåëåí òåêñò èëè ëåãåíäà íà áúëãàðñêè åçèê. Íà ãúðáà íà âñåêè ëèñò
ñå èçïèñâàò èìåíàòà íà àâòîðà è çàãëàâèåòî íà ñòàòèÿòà. Â òåêñòà ñå îçíà÷àâà æåëàíîòî ìÿñòî çà ïîìå-
ñòâàíå íà âñÿêà èëþñòðàöèÿ. Ñíèìêîâèÿò ìàòåðèàë òðÿáâà äà ñå ïðåäñòàâè â îðèãèíàë íå ïî-ãîëÿì îò
ôîðìàò À4 èëè êàòî ôàéëîâå ñ ðàçøèðåíèå .tif èëè .jpg ñ íå ïî-ìàëêà ðàçäåëèòåëíà ñïîñîáíîñò îò 150
dpi.

Ñïèñàíèåòî íå íîñè îòãîâîðíîñò çà àâòåíòè÷íîñòòà íà îíàãëåäèòåëíèÿ ìàòåðèàë!
7. Â êðàÿ íà ñòàòèÿòà ìîãàò äà ñå èçêàçâàò áëàãîäàðíîñòè êúì ñúâåòà, ðàçãëåäàë è ïîäïîìîãíàë

îôîðìÿíåòî íà ñòàòèÿòà, êúì íàó÷íèÿ ðúêîâîäèòåë, ñúòðóäíèöè, ëàáîðàòîðèè è äð.
8. Êíèãîïèñúò ñå äàâà íà îòäåëíà ñòðàíèöà. Àâòîðèòå ñå öèòèðàò â òåêñòà ñ íîìåð â ñêîáè ïî

àçáó÷åí ðåä è ñå ïîäðåæäàò â ñïèñúêà ñúùî ïî àçáó÷åí ðåä. Çà öèòèðàíè ñòàòèè â ïåðèîäè÷íè ñïèñà-
íèÿ ñå äàâàò ôàìèëíîòî èìå è èíèöèàëèòå íà ïúðâèÿ àâòîð, èíèöèàëèòå è ôàìèëíîòî èìå íà îñòàíà-
ëèòå àâòîðè. Àêî ñà äî òðèìà àâòîðè âêë., ñå èçïèñâàò âñè÷êèòå; àêî ñà íàä òðèìà, ñå èçïèñâà ñàìî
ïúðâèÿò àâòîð ñ et al., ïúëíîòî çàãëàâèå íà ñòàòèÿòà, çàãëàâèåòî íà ñïèñàíèåòî, êàòî ñå èçïîëçâàò îá-
ùîïðèåòèòå ñúêðàùåíèÿ, ãîäèíà íà ïóáëèêóâàíå, òîì, ñòðàíèöè.

9. Ñëåä êíèãîïèñà ñå ïîñî÷âà àäðåñúò çà êîðåñïîíäåíöèÿ (íà áúëãàðñêè è àíãëèéñêè åçèê). Òîé
òðÿáâà äà âêëþ÷âà ïúëíèÿ ïîùåíñêè àäðåñ, òåëåôîí è ïî âúçìîæíîñò fax èëè åëåêòðîííà ïîùà íà
îòãîâîðíèÿ àâòîð.

Ñúùåâðåìåííî ðåäêîëåãèÿòà ñè çàïàçâà ïðàâîòî:
� äà ïóáëèêóâà ñàìî ìàòåðèàëè, êîèòî ñ÷èòà çà ïîäõîäÿùè;
� äà ïóáëèêóâà ìíåíèÿ, ñòàíîâèùà, âúïðîñè êúì ïóáëèêóâàíè ìàòåðèàëè.
Ìàòåðèàëè ñå ðåöåíçèðàò îò ÷ëåíîâåòå íà ðåäêîëåãèÿòà è Ðåäàêöèîííèÿ ñúâåò, à ïðè íåîáõîäè-

ìîñò è îò ïîêàíåíè ðåöåíçåíòè.
Ðåäàêöèÿòà íÿìà çàäúëæåíèå äà èíôîðìèðà è äà âðúùà íåïðèåòè ìàòåðèàëè çà ïå÷àò.
Âñè÷êè ìàòåðèàëè ñå èçïðàùàò íà àäðåñ:

Ïðîô. ä-ð Òîäîð Ïååâ, ãëàâåí ðåäàêòîð
Ôàêóëòåò ïî äåíòàëíà ìåäèöèíà
Áóë. �Ã. Ñîôèéñêè� ¹ 1
Ñï. �Äåíòàëíà ìåäèöèíà�
1431 Ñîôèÿ

Ïðîô. ä-ð Ò. Ïååâ, ä.ì.í.,
ãëàâåí ðåäàêòîð

íà ñï. �Äåíòàëíà ìåäèöèíà�


