
��������	

���
	

�
	��
	�	���
	
������
�	


��������������

��� !"#�$$ �!�%�&#'(


)�*��+����������	�
���
	
�,)��% �#�#-�+������������	�
���
	

�)�� ��+ �������������	���	

�%�$�+�(�������������������	
���������������������
	
��
��
����
	
��
��� ��������
��� ��!�"��#���
$
����%����������
������&������������������

'��(�	��
���)��� ����	
���)���*
$��
�����	�������*	����+�,�
���-	���
$
����.����
�
�

��� !"#�$�$�./+�,(

���&����
�������&	��
��������
�����#���
������#��.
�
���
#���)�	������&��%�
/
����&	��0�����'�1�������&��%���
���

2��%�������2��3�	�
���'��&�1���������'��&
��	
���)���&	�� ����	
��
4��&����
��

����0�#�'

1�2�3�4�5�6���7�2�1�8�9�8�3�2

:;6<5=853
>982348?89
123456
5>>@98548@3



���������	

�*���
���AB��	���������*������C�D� A�
	��
	�	��EC�D� A��

��
������F�
�C
��������	
���

������
��������	
���

������ ������������������������������������������������������������������������������������������������� 5

������� ��	��
	������
�	�
��
������
��	���B��
�E��������*���*���	�����
����F��	
����	��G��	��
�
��������	�
���������	�
�������
�	�������������������������������������������������������������������������������������������������������� 6

��������	�� ����
���	��� �� �	����	���
	*�����E
��
����H
��
�*	
	�I���J���
���*�F�
�


������	�
��������*���������K��
��
����������K��B��
�


����F�
�����
����	�
������
���	�
������������� ��
�!��"���	� ���������������������������������������������������������������������� 7

��

��
	���J����	F�
���
��*����*����
�E��
�
��������B��
����
�������
�	
	�
���
�	�	

��	
	�����
��

#���������	
�$�����%���	�
����������%�
�	��������������������������������������������������������������������������������������� 89

���
���
�*	�L	��*�������
���
��E
�	��

��*��J	��F��
��������	�
�$�����%���	�
����������%�
�	
�������
%������	� ������������������������������������������������������ :6

�*��
�	��
���
	��B������
��
�����
�����	
�������
����������I����������
����B���
��
��
	�
�

���������	�
�$�����%���	�
�&��"���
�	
���������%�
�	 ���������������������������������������������������������������������� 5;

83�M84=@��B������
���J��
��
	�

�

���

����
��
�������

�����L��9531815�56:8953>

!��'���	�
�"��$����	
�'������	� ������������������������������������������������������������������������������������������������������������ 56

������	��
����
�	���
���

�����	�
��
���*�E�
��*��	�	

��
�E���	�
(
����)�	�
������*����	 ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 6;

����	��	�	����
��	
�
	��
��*���*��	�	

��
�
��B��	�E��
�E)�	�B	�
����� �	�
�(
����)�	� ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 69

��������	�� ��	��
	������
�	�
���
	E
���
��*��	�	

��
��*	
�
F���
�
��	*	�
��B���

*������
��
	�	��BB��E��
�
+����	��	�
����,-���	
�"��$���	�
������
���	�
��������
�	�
����!.�����	�


���/�����	�
�����
�����	�
���������	 �������������������������������������������������������������������������������������������� <=

������������ !�"# �$%&���'��(�)�*
*�	E���
��
8M��*�
�����

�
����L�
�
�����)������	 �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� =5

������
*	������B�F�E�
���	�*	B�F�	

�
����
�������D

�������

�������
�E�B��
����F�	

�
���	
F�*F�E
0�������
�	�
����������%�
�	 ������������������������������������������������������������������������������������������������������������ =7

����
���
��B��	�E��
�E
��
��*��*�
�����������

	
	���B����)�
��,��#�$ �NO%N�!,��#'�+/+�+-���$$�,��./P/Q#�)�� .,�888

0��&���	�
�'����1�����	� ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 9=

���
���R�����R� ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� >5

�



�*���
���AB��	���������*������C�D
A�
	��
	�	��EC�D

A��

��
������F�
�C

��������	
���

�������
��������	
���

��������

��������	�
�� �
� ���� ���	
���
����� ��������� �����
� �
� ���������� ��� �� ��
����
�
� �
� ����
�
�
� 
��
�� �
��� ��!�� ���"� ��� ���� ���	
���
����� ��������� �� ���
���� �
�#����������
�
� �

���
��
�
��
���
� �� ��� ����$��%�
� �
� ���� � �
$
�
�
����� ����� �����

&��������	�
���
������ �
$
�
�
����'�����'��'� ()�'� ��������
���
�%�
��
�
���
���������
�
��� �
�
*�������� ����� ��� ���� ���	
���
����� ���������+�� �����
� �
�� �$��
�� �
$
�
�
�����
,
�
� ����$��%�
��� ��� �� ��%*
��
'� 
� ����
� 
��
���
� ��
$�����'� �
��
��
�����-
� �� �
�������

�
� ��	
��*�	�
�
��
%�
� %� �
����!����.�� ��� ����� �
$
�
�
����� ������
�
�
��#�����/ 0'�
�
�
���1� ��� �
���
� ���� � �
$
�
�
����� �� ���
���� �
��/ 0�

 ��� � �
$
�
�
����� ��� ����
� ��$� ����
�
*
��
�
� �
��
���� ���� ���	
���
����� ��������
����� 1""��� ��� �
�
�� 
������1""2� ��� �
�$��
�
����
����
$
�
�
����������
$
�
�
��� ��� �
$�)
���� �� �����
��
�$���3��
�� �� ����
�� ����
��
�$���3��
��

&� �
��*��
� ���3��� �
� �/ 0� 	�-
� ��
������� ����%���� �� ��� �
�
-
� �����
������ 
��
��

��
$��
� �
� �$��
� �
� �
4��
� �
%*�
� ����
�����  ���� 
	����
��� 5 � �
� �/ 0� ���$����
� �
����
������
� �
� ���� ���	
���
����� ��������� 6� � �
$
�
�
����� ���� ��4����� �
%*�
�
� ����
)
�������	
���
����� ����������
� ��� ����$��%�
� �
��0���
��
�$���3��
�'� 
� �����������
��/ 0
�0���
��
�$���3��
�� �
� �����
� ���� �
��
���� �&�������0���
��
�$���3��
�� 7��
�
�
��8� �9
(��1�1""2� ��:�#
������ �� ��+���'� �
��
� ����� ����� ��� ����$��%�
���
� 
��
���
� ��
$�����'
�
��
� �
�����-
� ���� �
�
�� �
� �
$��
� �
� �
��3����
�
�
� �
�$��
�
����� �/ 0� �� ������
���
�
����� �����������
� �
�$
��
'� ���
����� 
���
�����
�
� ���
$���
� �
�;��%	���
�����
���<
� �
$
�
�
����'� ���	
���
����� ��������� �� �0���
��
�$���3��
��

0
� ��� �
���
�$���
� �
	��� *
��'�$�
�
���
�*����� �� ��
=���
�
���� %���-��


��
�����
���
�����������������


�
�����
����������
������
��������������������� ! ��"

�



 #*)&��� #2*�?2����# %.%2�

��������>����
��
��
�+
�
�����
�
������$�
�
��*)
�
���
%*�
������
����%��
�
������
$��
�
��
��
��%�
�)
�����
������������$
�
������
����$
���
��
��%�
��
)
�
�$
�=
�
����
!	�����
��������
���
��
�21"���3
��
�����
���
�����

����
����'����?*����*������%*
����
�	
��
����
���
�)
�
���	�
���%*���+
��
�������
������0
�������
�
��
)
���������
�����*������������
���
��
����
��
�
��%)
�
����� �
����� ��� ���
���
� ��
��
���*�
� ��
�
� �

@ABCDEF'� 
� �
� �������
����
�
��%�
��
�
�$
�=
�
���
��
��=��
3���
��
�GEHIJK'�LKMI�� �
�����*���
�


	�
	
��
���������4�
�*����
�����
������
�
�������
%�
�����
���
*�$
���NO"�"����
���
=�*�
�
�������
)
�����������
���
�PQRCD'�1""(�
;��%��
�����
����
%*�
���
��
�
��
�'�*�����������
����
������$
�
�������
	�
�
�
���������=��%���� 
%����*
�
����
�����
���
��
$
���
��
��
���������
���
����
�
��%�
�������
���-�
���������	
���=��%��
�����%����*
�
��
��
�������������
����
�
��%�
���)
����
���-�
�������������=��%����5��
�
���
������
)
	
��
���
���
��
��%�
�����
������
�����������
������)
$
�
�����������
���
�
�����
�����
����
;��%��
�����
���
�
���
%*�
����
�
��
�'�*��
��%)
�
��
�
�$
�=
�
�������	�
��
� ��� �$
������������
���
	
��
����
����
�������
�������3����
�
��%�
����
�
������������
�����
���
�	�
��
����
��
��%�
�����
����'������$�
�
���'�
�)
�%�
��
�$
�=
�
���'����$
�
��

���������STC�BUHBKAC�KV�WTEA�WHIJAXCHAID�CBEFCYEKDKZER
AWUF[� EA� WK� CAWIMDEAT� WTC� F[JIYERA� KV� KRRDUAID� RIHECA� EJ
BCHYIJCJW�YKDIHA�FCBCJFEJZ�KJ�WTC�KRRDUAID�YKHBTKDKZ[�
\EJC�TUJFHCF�IJF�AEQW[�RTEDFHCJ�IZCF�2�WK���'�IHMEWHIHED[
ACDCRWCF�VHKY�HIJFKY�ARTKKDA�EJ�WTC�REW[�KV�NDKXFEX�]CHC
CQIYEJCF��STC�HCAUDWA�IHC�ZEXCJ�EJ�WTC�AWIWEAWER�ATCCW��STC
FEIZJKAWER�ARIDC�KV�@ABCDEF�]IA�UACF�WK�FEIZJKAC�KRRDUAID
RIHECA�IJF�WTC�RDIAAEVERIWEKJ�KV�GEHIJK'�LKMI�]IA�UACF�EJ
WTC� IJID[AEA� KV� KRRDUAID� YKHBTKDKZ[�� STC� AWIWEAWERID
BHKRCAAEJZ� RKJAEAWA� EJ� IDWCHJIWEXC� IJID[AEA� ]EWT
AEZJEVERIJRC�DCXCD�KV�NO"�"���STC�ZHIBTERA�]CHC�YIFC�UAEJZ
@QRCD�1""(
STC�HCAUDWA�KV�WTC�AWUF[�ATK]�WTIW�VKH�WTC�VEHAW�IJF�ACRKJF
BHCYKDIHA�BHCXIDCJRC�ATIDDK]�VEAAUHCA�� ÊWT�IZC�ATIHC�KV
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5* 

 
50.0 

 
8* 

 
72.7 

 
13 

 
61.9 

 
4* 

 
40.0 

 
7* 

 
53.8 

 
11 

 
47.8 

 105 

 
5* 50.0 3* 27.3 8 38.1 2* 20.0 5* 38.5 7 30.4 

 107 
 
109 

            4* 40.0 1* 7.7 5 21.7 
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10 100.0 11 100.0 21 100.0 10 100.0 13 100.0 23 100.0 

Lactobacilli 
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5* 

 
50.0 

 
7* 

 
63.6 

 
12 

 
57.1 

 
3* 

 
30.0 

 
7* 

 
53.8 

 
10 

 
43.5 

 105 

 
5* 50.0 4* 36.4 9 42.9 2* 20.0 6* 46.2 8 34.8 

 107 

 

109 

            5* 50.0     5 21.7 
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10 100.0 11 100.0 21 100.0 10 100.0 13 100.0 23 100.0 
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1* 

 
10.0 

     
1 

 
4.8 

            

 105 7* 70.0 7* 63.6 14 66.7 4* 40.0 5* 38.5 9 39.1 

 107 

 
2* 20.0 4* 36.4 6 28.6 3* 30.0 5* 38.5 8 34.8 

 109             3* 30.0 3* 23.1 6 26.1 

��3
 
 

10 100.0 11 100.0 21 100.0 10 100.0 13 100.0 23 100.0 
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102 

 
3* 

 
30.0 

 
3* 

 
27.3 

 
6 

 
28.6 

     
1* 

 
7.7 

 
1 

 
4.3 

 105 6* 60.0 5* 45.5 11 52.4 4* 40.0 6* 46.2 10 43.5 

 107 

 
1* 10.0 3* 27.3 4 19.0 2* 20.0 5* 38.5 7 30.4 

  109             4* 40.0 1* 7.7 5 21.7 

��3
 10 100.0 11 100.0 21 100.0 10 100.0 13 100.0 23 100.0 

*p<0.05, **p>0.05
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BHCXIDCJRC�KV�IBERID�BCHEKFKJWEWEA� EJ�IJ�IFUDW�oUDZIHEIJ
BKBUDIWEKJ�
M�?N���O�P���NCHEIBERID� HIFEKZHIBTA� KV� WTHCC� TUJFHCF
IJF�JEJCW[� WTHCC� HIJFKYD[� ACDCRWCF�BIWECJWA� XEAEWEJZ� WTC
pCBIHWYCJW�KV�qBCHIWEXC�pCJWEAWH[�IJF�@JFKFKJWERA�]CHC
CQIYEJCF� VKH� WTC� BHCACJRC� KV� CJFKFKJWER� WHCIWYCJW� IJF
BHCXIDCJRC� KV� BCHEIBERID� BCHEKFKJWEWEA�� STC� BCHEIBERID
IHCIA� KV� IDD� WCCWT� CQRCBW� WTEHF�YKDIHA�]CHC� CAWEYIWCF
IRRKHFEJZ� WK� WTC� DCJZWT� IJF� FCJAEW[� KV� HKKW� VEDEJZA�
gHIRWUHCF�EJAWHUYCJWA�IJF�BCHVKHIWEKJA�]CHC�IDAK�JKWCF�
dWIWEAWERID�IJID[ACA�]CHC�RKJFURWCF�M[�YCIJA�KV�kKTCJhA
_IBBI�IJF�IDWCHJIWEXC� IJID[AEA�
:���O?���qV�WTC�2�.2�WCCWT�CQIYEJCF'��"'2m�]CHC�HKKW�VEDDCF�
NCHEIBERID� HIFEKDURCJRECA� ]CHC� VKUJF� EJ� ..�(m� KV
CJFKFKJWERIDD[� WHCIWCF� WCCWT�� eCAA� WTCJ� TIDV� KV� WTC� HKKW
VEDDCF� WCCWT71�'.m:� HCIRTCF� WTC� RHEWCHEKJ� KV� IFCrUIWCD[
VEDDCF� WCCWT��STC� VHCrUCJR[�KV� VHIRWUHCF� EJAWHUYCJWA� IJF
BCHVKHIWEKJA�EJ�HKKW�RIJID�A[AWCY�]CHC�AWIWEAWERIDD[�DK]�
9�Q>O��@�Q��STC�WCRTJERID�rUIDEW[�KV�HKKW�RIJID�WHCIWYCJW
]IA� UJAIWEAVIRWKH['� ]TERT� RKHHCABKJFCF� WK� TEZT
BCHRCJWIZC�KV�BCHEIBERID�BIWTKDKZ[��STC�VEJFEJZA�EJFERIWC
WTIW�WTCHC�EA�I�AUMAWIJWEID�JCCF�VKH�MCWWCH�WHCIWYCJW�KBWEKJA
IJF�VUHWTCH�CAWIMDEATYCJW�KV�TEZTCH�CFURIWEKJID�AWIJFIHFA�

���� ������� CBEFCYEKDKZ['� BCHEIBERID� BIWTKDKZ['
HIFEKZHIBTER� CXIDUIWEKJ'� HKKW)RIJID� WHCIWYCJW�

���������
6���:�������������������$�� �� & �����&��(

� '���
��� $��� �%��� '� ��� ��� ���)������ 
����+����
 ��>�� ������������� ����
 �! � ��
�������� '��������, ��! '�����& � & ����� '��
����$������%$� �1����������� � ! �������,����(
�
 '������$�,���
�&%���������� &��������� � ��(


����
: ��� ��������3����
����������
�� ����&),�(
��$�� �� ��������� '��4��%�������������������� ! ���7
����� �



����
: ��� ��������3����
����������
�� ���
&),���$�� �� ��������� '��4��%�������������������� (
! ���7������ �




���!�����
)����� �������3����
����������
�(
� ����&),���$�� �� ��������� '��4��%����������������
��� ! ���7������ �

��

��
	���J����	F�
���
��*����*����
�E��
�
��
�����B��
������������
�	
	

���
�	�	

��	
	�����
��

=�����.���	�
�>�����?���	���

���������?�
�	���

=518@<=5TU89�2M56;548@3�@?�4U2�T2=85T8956�>454;>
@?�231@1@3489566S�4=25421�4224U

@���"�9 &�!�
�A��')"B")�!"��

')���&"�8B8*�!���

��



� �����*�����  ��
 ��
� &���������������������(
�� ���� � ������
 � �������$� ! �������, ��! '��
: 
�����
 ��������� ���������� '�� ,�& 
������
����&�������������
 ���'�&����(%���:�����
��'(
����������,
�+� ����
�� &� �������������� � $(
������
��� ���

H,1��
 �������$��%���*)������������������
��$�� ������! �����&��$ ��&�
������
�,�������+(
��� ������ ������ ! ��� �� ����� $��� � ��� $(
� � ������ ���
�����)����� � ��
��%
���� �������
$������������ &�)
:���������������������$�� �
 ���
 �� ���� '�����%������&����$���,�%
 
�����
�������������
�� ! ������G(/�������
��������
��(
�� '��
)*���*�����������)�������)&�������� ���� 
%���� '� &�� �
�� $���� ��� �&�
�� ������ �
�!���
��
 �� ��������������� '�$����������)
&�������(
�����������,�%
 
��������������,
�+� � &����(
��� '� &�� $��������� ��� �������������� ��$�� �� 
��
 �� ���� '�����%���
 �
�&� $� ����%��!  ��
�����������1�,��4 ���.�����&����,�,1�� ������� (
��� ���� $� ����
�%$��� '� �� ��& ���������
�&
������� ���.;���� � ������ �����$����$��%���*)�
�������������������$�� �������1����������� ����
>��������� ���������������
����� ��&��$���	�
�(
���-fW�bXWWB�WD�KX��.<<9a��WAgWE�WD�KX��.<<?a�mKEdpjWU
WD�KX��.<<Za�vFAddFBWB�ew��.<<;aJjXUqKBB�WD�KX��.<<.a
lWEgUDEFq�WD�KX�.<Z?a�nYWU�F�WD�KX�.<<Ga�eAEdWCKBg
WD� KX�� /GGGa�vAYKEKCA]AjU� WD� KX�.<<<a�s�WVdFuUdK�
^KuXA]dK� /GG90�� �����  � �����
 ��� -lj]dXWk��
vVKBMWEg�.<<;a�sKk���wEFVW�.<<;a�fjgKU�WD�KX��/GG90
��� ��������� ���&������ ���� �
�&%���� �����(
��������������������������$�� ����
 
�����.�;=

���.<�.=����������������� ���� �����
 ����� � 
�
 �&), ����
����������
��������$�� ����
 
����
.8=����?G=�

����
��! '��� &�� $�������������
���>����
��������������$�� �� ���)
&���������������
 �� (
������������� '����)���
 '������)�����#������'(
1���� &���������������1������ ��
��
��� �
���(
�����
��  ���
�� ��
 
���,
�'��������������� ���(
�%��� ���&), ����$������������,�%
 
�����������(
� ��� ���� $ ���������
 �� ���� � &����� '�

�������

�
������
#� &����������� ��� ���@$�� � 9<9� ��%$�+��

���,
�� ��)&
���� ���! ��� ������� � �3����
�(
���������
�� ����&),���$�� �� ��������� '���5�(
� ! ��� '�%� ��
� ����������� ��&����
 ������(
����
 �/GG.�7������
 �/GG/�

#)&
�����������! ��� �����
 
�����/G����?G
��� � ��#��@$�� ������! ��� ���� ���&���
)���)�
����1����������
���� ����������%$���� ������(
����� $�������1��
�&��������������� ����������(
� � ��! ���� ��� �
���� � �������� � 
��������
�(
�  ������ $� �&), ������$�������� ������ ����
�
 � ��������1�� ��
 ���������� ��$�� �������
�
��)���������
�����! �����&��!�������� &����(
����������
 �)��� ���������
���������������%(
$����� ������ ���
� 
�����)���� �����, 
���(
��� ��� ��! ��� ��� �� �)����%�����  � ���,
���� ��
3�� � '��������%$����� ����5�� ! ��� �%� ��
(
� ����7������ ������������
��  �������
���� 
�����
��������� ��*� ���  � ��� ������� $����
�(
'�'��� � �� ���
���� fjE� fWBDKX�� Lb� /I;/-fjE

����

����

���

���

���

���

��	


��

���

��



��


��

���


��

���	


���

����

����

���	

����

����

����


��



���

����

����

����

����

��� ���� ���� 
��� ���� ���� ���� 	���

�
����������������

������������������������

������� ������������

!��"

������������

"��#��$�����������

%�� &��$����������	

'���������������	

(���$� �����������

������)�����������

!��*��� ����������


 Hülsmann et al 1991

(���$� �+��,��� �$$�����

 Ödesjö  et al 1990

 Bergenström et al 1987

-�( &
�. �����/

-�( &


,
+7� 7�R�$%�%��#���#����#%$&�%��	�
�#
��
��#����#%$&
�	�&���#
��(�
�$��!
&�	�#
!�"
���#%
%���!"��
S#
�
�$	����#
.

�H 0P/,`a/`�#P0b>b/`��,
$��"'�1""c



fWBDKX��lAWDAgcWAq��|WEqKBk0�� ��&$ �������  �� �
 &�)
:������
 ���� ���� �%���� '�7���&��)���(
������'���������� ���������� �� 
��� ����& ���
�������� �������
 ����,*�� �������� &���&��� 
%��� $ ���� ��%� �-*;0�

����������� ��
��
��� �
��������
��  ����(
 ������������@$�� ��� &��������������� &���&��� 
&����� ,
 
��������������� &���������� ���)���(
��� ������>�%��'*��
 �� ������ ! 
���������
 �(
� ��������������� '�������%� 
����������1�����
bFcWB�U�eKVVK������-��

��G�<?0��[�& �� ��� ����+(
���� �������%$�� ���������������������!���3
 ��(

  ���� &���&��� �&��������
 & 
�������
�������(
�
���� �����*��� ��
 ��� $� �&), ���� &��@$�� �
����
�� �������
 ������
�������� �����,���-.0�

bcA(UpjKEWY�DWUD��� &���&�����&����������
���� 
�
)&�������>�%���
 �� ���� '�����%�� ��)�> ��(
��� ���)������������������)���>����� �
�������
���� �������,
�,���� �������1����������
��� (
�������� &�

����
����
H���,1��9<9���! ��� ��%$�����1 ��� &����(

�������� /.<� -;8=0� ���>�� �� �� .?I-II=0�7��)>��
4 �%
��/�����&���
�&�
������ ���������! ��� ��
���
��� �)&
������ ��

H,1 '��,
�+���� &������� ���&), ���?I8?����
�� ���?<;�-.G�?=0��������
��������$�� ���[�,���/
�
������'��
�!�������� &), ��� �� ���������� ���(
���������� �
�������� ��$�� �� �� &�� � ����� ��
�)�> ���������������)���>������
��������H���(
��������&),�����
���%
 
�� � ���
%���� � �� ���
����������)���>����
����������������@$�� �����,(
� !�����H������������ ����%��� ���&), ���(����(
� '���
�!����-;G�?=0��������(�)� �����/���������(
� ��,�%
�!  ����
��������
���� '����������������(
��$���������� ��������&), ���������������������
�(
���������$�� ��

#
)&�������>�%���� $ ���������
 �� ���(
���������� '����)�> ����� ���)�������������(
�����)���>������
��������
 �
�&� $� ����
%(
� �&), �������������������
��������������,� (
! �9��I� �;��3��������� >����/Z�<�=������������(
�� � ���%��� ��� &), � ��� ���������� �,�%
 
�� 
-G(/� ��� ��� 
��������
���� '� �
)*0����
 �� (

��������������������� �������� 
 

5��
�
������ 
���	!������ 

6�����
������
�
��
������7���
����!��	���������7�
��
�$����!������
���

��
!���������� 

��
��������
��

�!������� �

�!�������*��!�
���
�������������

��� 
8��9�
����� 
�����
�
�
�������� 
9��� 

8��9�
������������������� ����
����
�
�
�����
�
�
�

��
����!
������!�������!��
�!���������
!�����
����
��������
�
�
�/�	7 

���-���� 
��������
�����-�
�
� 
�
����!
 

��
������
����
2 
1. ���
�– ��!�
9!�3
�����(77�
��
������
�
�������!
�)� 
(��:���!���
 – ��!�
9!�3
�
�����
�(77�
��

������
�
�������!
�) 
;���
��
��!���-�����
�����-�
��
����!
,��
�7���!�3
�
�
���/�������
������
�
�������!
�) 

�����
��� 
��������
�����-�
�
� 
�
����!
 

��
������
����
2 
1. <
7
����
-
�!�
7�
��������
����
�/������
���-������������
�����-�
�
��
����!
�����
9	���  
2. 0�)
7
����
������
�����-�
��
����!
�����

�!�
7�
��������
�� 

=
���	
�
�������
	7��� ,�������
�����!��

��
����!
�
�����

��
!�������� 
��
�

�/��� 
����

��
!�������� 

5�����������������
�����-�
�
��
����!
���!����
���/����
���������*�!��
����������
�
�
�����
�
��

��
����!
 

;��	7� 7����"
%�"


���"�+
$%"��
.
#��
#8�"���
.%�
�%�"�#%+�#�+"�8
'

%�

;��	7�*7�R�$%�%��#���(�
%��$����&��%#��
�#����&'
��%#��!"�����#���#����#%$&��	�
�#
�

 ��	����!����	
����"�	�	��������	� 

	�	��	#���������������	���$�!�%��
�!� 

n % 

0-2 mm 230 29.6 
>2 mm 394 50.7 
6���
������
�
������������ 153 19.7 

�3
 777 100.0 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 >70

0

5

10

15

20

25

,
+�7�*7������!"���	�#
��!���(�"�$%�#��
�$	����#
.
&�#%
#+�#%

;������
��
=��
�
3���
��
�����
���
����� ��
�%���� �L



������������� '���
�� ��
 
������88�9�=������(
�%��� ��� &), �� ��� 
 ������  � ������ �
�!����
-I<�.=0� ��� ���������� �,�%
 
�� ��� &), � ��� �
��
 �� ������������� '���������&), �������&�(
����� ������ �)�> ��� ��� �������)���>����

B^fxv��7���
��������
 ����������� ������a�̂ L^�7���
 �� ������������� '

;��	7�47
T�"
�!
&�	�#
$%�%�$
#���#����#%$&

	�&���#
%���(�

$!�"���!	(%#�$%%�

��(	2
#�%�
#��&�#�	�!(	#�2#�%�
$"��$%��
!"
���%�"
"�#�
!�'&($��#���*��
�%��!�&$�

  

���������	��	
���������
�����	��
����� 
	���	���������
	��-
���	���	���	��	��

�� 

   
  <
7
����
 0�)
7
����
   

&	����'�����   nPDLS      PAP   nPDLS     PAP      Total  

   N       %  N       %  N       %  N       %         % 
=

�����������  2      3.6  8     14.5  15    27.3  30    54.6 100.0 
�
�7
��
�  3      3.2  3      3.2  16    16.8  73    76.8 100.0 
,
��
�  4      5.1  3      3.8  18    22.8  54    68.4 100.0 
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�����������  0        -  1      3.7  6     22.2  20    74.0 100.0 

�
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�  3      4.6  7     10.8  15   23.1  40    61.5 100.0 
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�  1      1.4  2      2.7  15   20.5  55    75.3 100.0 
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  N       % N       % N       % N       % % 
=

����������� 3     25.3 5      5.1 31   31.3 30   30.3 100.0 
�
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� 10   22.2 4      8.9 13   28.9 18   40.0 100.0 
,
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� 0      - 0       - 5     54.5 4     45.5 100.0 
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����������� 3     17.6 2     11.9 3     17.6 9     52.9 100.0 
�
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� 5     11.6 1      2.3 10   23.3 27   62.8 100.0 
,
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� 1      5.9 1      5.9 3     17.6 12   70.6 100.0 
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   N      %  N      %  N      %  N      % % 
=

�����������  4      7.7  21   40.4  9     17.3  18   28.8 100.0 
�
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Cu Zn Ag Hg 4����	� 
X ± Sx X ± Sx X ± Sx X ± Sx 

 
�
�����	���� < 0.003 0.25±0.02 < 0.003 0.13±0.03 

 
17% EDTA < 0.003 1.20±0.04 < 0.003 0.17±0.04 

 
0.9% NaCl < 0.003 0.24±0.02 < 0.003 0.12±0.04 

 
4% CH3COOH 0.010±0.004 1.25±0.03 < 0.003 0.10±0.02 

 
Sprite < 0.003 1.48±0.05 < 0.003 0.15±0.04 

 
Coca-Cola Light 0.026±0.007 4.15±0.05 0.029±0.004 0.18±0.05 

 
Red wine-Mavrud < 0.003 1.72±0.02 0.040±0.006 0.10±0.02 
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4����	� Cu Zn Ag Hg 
 

������!
�� - 0.02 - 0.0104 
17% EDTA - 0.096 - 0.0136 
0.9% NaCl - 0.0192 - 0.0096 
4% CH3COOH 0.0008 0.1 - 0.008 
Sprite 0.00144 0.1184 - 0.012 
Coca Cola Light 0.00208 0.332 0.00232 0.0144 
Red wine - Mavrud. - 0.1376 0.0032 0.008 

4����	� Cu Zn Ag Hg 
 

������!
�� - 0.168 - 0.008 
17% EDTA 0.00072 0.0176 - 0.0072 
0.9% NaCl 0.00056 0.0792 - 0.0136 
4% CH3COOH 0.0008 0.0296 - 0.008 
Sprite 0.00024 0.0208 - 0.0072 
Coca cola light 0.00072 0.1152 0.00064 0.0096 
Red wine Mavrud - 0.032 0.00288 0.0072 
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Cu Zn Ag Hg 4����	�� 
X ± Sx X ± Sx X ± Sx X ± Sx 

 
��������!
�� < 0.003 2.10±0.08 < 0.003 0.10±0.03 

 
17% EDTA 0.009±0.004 0.22±0.02 < 0.003 0.09±0.02 

 
0.9% NaCl 0.007±0.003 0.99±0.03 < 0.003 0.17±0.04 

 
4% CH3COOH 0.010±0.004 0.37±0.02 < 0.003 0.10±0.02 

 
Sprite < 0.003 0.26±0.02 < 0.003 0.09±0.03 

 
Coca-Cola Light 0.009±0.004 1.44±0.07 0.008±0.002 0.12±0.02 

 
Red wine-Mavrud < 0.003 0.40±0.03 0.036±0.005 0.09±0.03 
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)������� N X * 
SD Min Max 

17%EDTA 8 24,50a 2,45 22,00 30,00 

2%CHX 8 17,75b 1,75 14,00 20,00 

6%NaOCl 8 25,88a 2,17 23,00 28,00 

3%NaOCl 8 14,00c 0,76 13,00 15,00 

3% H2O2 8 5,38d 0,74 4,00 6,00 
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L=�?��>?7�STC� RKJWCYBKHIH[� HCACIHRT� TIA� BHKXCF� WTC
EJVCRWEKUA� CWEKDKZ[� KV� WTC� BCHEKFKJWID� FEACIACA��pCJWID
MEKVEDY�IJF�WTC�IAAKREIWCF�TKAW�HCABKJAC�IHC�HCDIWCF�]EWT
WTC� BIWTKZCJCAEA� KV� BCHEKFKJWEWEA�� LDWTKUZT� WTC
YCRTIJERID� HCYKXID� IJF� FCAWHURWEKJ� KV� WTC� AUMZEJZEXID
MEKVEDY� 7�>�O@QP� �Q�� ���?� aO�Q@QP� G�:bH� EA� UAUIDD[� WTC
CVVCRWEXC� WTCHIBCUWER� IBBHKIRT'� EW� FKCAJhW� DCIF� WK
AWCHEDExIWEKJ�KV� WTC�AUMZEJZEXID�IHCI�
STC� IJID[AEA� KV� WTC� DEWCHIWUHC� FIWI� EJFERIWCA� I� TEZTCH
CVVERECJR[� 7BHKMEJZ� FCBWT� HCFURWEKJ� IJF� ZIEJ� KV
IWWIRTYCJW:� KV� WTC� IFFEWEKJID� DKRID� IBBDERIWEKJ� 7WIHZCW
BTIHYIRCUWERID�VKHYA�]EWT�ADK]�HCDCIAC�IHC�FEARUAACF:�KV
WTC�IJWEYERHKMEID� WTCHIB['� RKYBIHCF�]EWT� WTC�IFFEWEKJID
A[AWCYER� IJWEYERHKMEID� WTCHIB[� EJ� WTC� WHCIWYCJW� KV� WTC
RTHKJER� BCHEKFKJWEWEA�
STC�ZKID�KV�WTC�DKRIDD[�IBBDECF�IJWEYERHKMEIDA'�CABCREIDD[
EJ�ADK]�HCDCIACF�BTIHYIRCUWERID�VKHYA�EA�WK�CJAUHC�MCWWCH
CDEYEJIWEKJ� KV� WTC�YERHKKHZIJEAYA� EJ� WTC� BCHEKFKJWID
BKR_CW�IJF�WK�FCDI[�WTC�UJIXKEFIMDC�IRRUYUDIWEKJ�KV�JC]
AUMZEJZEXID� MEKVEDY�
STC�CVVERECJR[�KV� WTC�IFFEWEKJID�IJWEYERHKMEID� WTCHIB[� EA
YKHC�BHKJKUJRCF�EJ�RIACA�]EWT�ACXCHC�BCHEKFKJWEWEA'�]TCJ
WTC�YIEJWCJIJRC�IJF�BCHAKJID�RIHC�IHC�FEVVERUDW'�EJ�BIWECJWA
]EWT�HCVHIRWKH[�BCHEKFKJWEWEA'�KH�EJ�RIACA�]EWT�FCCB�BKR_CWA
IJF9KH� VUHRIWEKJ� FCVCRWA�]EWT� DEYEWIWEKJ� KV� WTC� AUHZERID
WHCIWYCJW�
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EFCJWEVERIWCF�]EWT� WTC� RKJWCYBKHIH[�FEIZJKAWER�YCWTKFA�
kCHWIEJ� MIRWCHEI� IHC� IAAKREIWCF� ]EWT� WTC� FEVVCHCJW
BCHEKFKJWID�FEACIACA��LDWTKUZT�WTCHC�EA� DIR_�KV�FCVEJEWEXC
CXEFCJRCA�VKH�WTC�ABCREVEW[�KV�WTC�BCHEKFKJWID�YERHKMEKWI�
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IJF� BCHEKFKJWEWEA�
STEA�HCXEC]�HCVCHA�WTC�FIWI�VHKY�WTC�DEWCHIWUHC�EJ�WTC�DIAW
[CIHA�VKH�WTC�HCDIWEKJ�KV�RCHWIEJ�MIRWCHEI�]EWT�EJEWEIWEKJ�KV
WTC� BCHEKFKJWID� FEACIACA� IJF� WTC� BHCACJRC� KV� RCHWIEJ
YERHKMEID� RKYDCQCA� EJ� WTC� BCHEKFKJWID� BKR_CW�]EWT� WTC
BHKZHCAAEKJ� KV� WTC� BCHEKFKJWEWEA�� kKJWCYBKHIH[
UJFCHAWIJFEJZ� VKH� WTC� AEZJEVERIJRC� KV� WTC� YERHKMEID
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Summary. Pulp diseases of the primary teeth are a problem
with medico-social significance and its successful solution
provides better oral health for children.
Every dentist, who treats children, knows the difficulties
in realization of primary teeth treatment: early childhood
age, difficulties in diagnostics, toothache, fear and child‘s
easy fatigue.
Untimely and/or incorrect treatment of the inflammatory
pulp could lead to premature loss of primary tooth/teeth
with different consequences: disturbance of chewing
function, phonetic disturbances, esthetic defects,

preeruption damage of permanent teeth germs, orthodontic
malocclusions.
Our attention and interest to prepare and suggest this
review on this seemingly well known subject was provoked
by the following reasons:
1.  In the past 20 years in the Bulgarian dental literature
there is no review referring to questions about treatment
of inflammatory diseases of primary dental pulp.
 2. Our survey in 2002 found that Bulgarian dentists are familiar
and put into daily practice thoroughly Stransky method and
double- séance resorcin-formalin method of primary dental
pulp treatment. Theoretically knowledge for biological and
vital pulp therapy techniques don’t reach dental practices.
The reason of review of dental scientific information to
this subject is to acquaint Bulgarian dentists with as much
alternative methods for treatment of inflammatory diseases
of primary dental pulp as possible.
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